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Informationsseite der ZWST

http://zwst.org/de/menschen-
mit-behinderung/
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http://zwst.org/de/menschen-mit-behinderung/


Informationsseite der 
Aktion Mensch

https://www.aktion-
mensch.de/foerderung.html
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https://www.aktion-mensch.de/foerderung.html


Wer ist Aktion Mensch?

Drei große Bereiche …

 Soziallotterie
 Förderung
 Aufklärung

 Ziel der Aktion Mensch: Inklusion

https://www.aktion-mensch.de/ueber-uns/organisation.html
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Förderung: 
Ziele von Aktion Mensch

 Förderung 
von Projekten und Einrichtungen der Behindertenhilfe 

und –selbsthilfe und 
Hilfe für Menschen in besonderen sozialen 

Schwierigkeiten sowie Kinder- und Jugendhilfe.

 Aufklärungsmaßnahmen, die zu einem offenen und 
positiven gesellschaftlichen Klima für diese Themen 
beitragen sollen.

https://www.aktion-mensch.de/foerderung/grundlagen/ziele.html
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Wen fördert die Aktion Mensch?

Die Aktion Mensch fördert Vorhaben von freien 
gemeinnützigen Einrichtungen und Organisationen für:
Menschen mit Behinderung,
Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten,
Kinder und Jugendliche bis 27 Jahre.

https://www.aktion-mensch.de/foerderung/grundlagen/prinzipien.html
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Förderung: 
Prinzipien von Aktion Mensch



Förderprogramme

1. Mikroförderung
2. Inklusion einfach machen
3. Mikroförderung: Barrierefreiheit
4. Betreuungskosten während einer Ferienreise
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Förderprogramme
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1. Mikroförderung
2. Inklusion einfach machen
3. Mikroförderung: Barrierefreiheit
4. Betreuungskosten während einer Ferienreise



Mikroförderung: (1)

 Antragsteller: freie gemeinnützige Organisationen mit 
Sitz in der Bundesrepublik Deutschland 

 5.000 Euro pro Projekt 
 Laufzeit: zwischen einem Tag und einem Jahr
 Förderung kleiner lokalen Angebote, die einen 

konkreten Beitrag zur Realisierung von Inklusion 
leisten
z.B.: Kinderkochkurs, 
Theaterprojekt von Menschen mit und ohne 

Behinderung, 
 inklusives Sportangebot 
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 Aktionsfelder: 
Freizeit 
Gesellschaftliches Engagement 
Gesundheit 
Kunst und Kultur 
Medien 
Öffentlichkeitswirksame Aktionen
Persönlichkeitsentwicklung und Bildung 
Sport 
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Mikroförderung: (2)



 Förderzwecke und Zielgruppen 
 Projekte, die die Lebenssituation von Menschen mit 

Behinderung verbessern
 Projekte, die die Lebenssituation von Menschen in 

besonderen sozialen Lebensverhältnissen mit 
besonderen sozialen Schwierigkeiten verbessern. 

 Projekte, die die Lebenssituation von Kindern und 
Jugendlichen bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres 
verbessern. 

02.07.2019 Aktion Mensch 11

Mikroförderung: (3)



 Förderfähige Kosten 
Honorarkosten 
Sachkosten 

 Förderantrag 
 Förderanträge können ausschließlich im Online-

Antragsystem der Aktion Mensch unter der Adresse 
www.aktion-mensch.de/antrag gestellt werden. 

 Förderantrag besteht aus einer inhaltlichen 
Beschreibung des Vorhabens Projektes sowie einem 
Kosten- und einem Finanzierung 
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Mikroförderung: (4)



 Besondere Fördervoraussetzungen 
nicht mehr als ein Förderantrag pro Kalenderjahr 
Projekte, die vor Antragstellung begonnen wurden, 

werden nicht gefördert
Zuschussempfänger müssen im Rahmen ihrer 

Öffentlichkeitsarbeit auf die Förderung durch die 
Aktion Mensch hinweisen 
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Mikroförderung: (5)



Antragssystem der Aktion Mensch-
Schritt für Schritt (1)
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Antragssystem der Aktion Mensch-
Schritt für Schritt (2)
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Antragssystem der Aktion Mensch-
Schritt für Schritt (3)
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• bei Suche „Mikroförderung“ eingeben und Suche starten
• auf „Förderung beantragen“ gehen



Antragssystem der Aktion Mensch-
Schritt für Schritt (3)

• Fragen beantworten …
I. Förderangebot

(1) Titel
(2) Kurzbeschreibung
(3) Geplanter Durchführungszeitraum

II. Meine Organisation
Antragstellende Organisation

III. Geplante Kosten und Finanzierung
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Antragssystem der Aktion Mensch-
Schritt für Schritt (5)

IV. Beschreibung des Vorhabens
(1) Wie viele Teilnehmer sollen in das Vorhaben einbezogen werden?
(2) An welche Zielgruppe(n) wendet sich das Vorhaben?
(3) Welche konkreten Ziele wollen Sie innerhalb der beantragten 

Laufzeit erreichen?
(4) Mit welchen konkreten Aktivitäten wollen Sie die Ziele Ihres 

Vorhabens erreichen und wie ist die Zielgruppe eingebunden?

V. Projektunterlagen
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Antragssystem der Aktion Mensch-
Schritt für Schritt (6)

 Antrag einreichen …

Viel Erfolg!
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Allgemeines
 Beigefügt werden muss immer: 
 Körperschaftsfreistellungsbescheid
 Registerauszug 
 Satzung 

 Empfehlung für den Geldmittel-Abruf
 Bei Genehmigung sollten gleich 80% der Geldmittel 

abgerufen werden, denn die Bereitstellung des Geldes kann 
dauern

 Nach Projektende
Nach Abschluss des Projekts sollte innerhalb eines Monats 

ein Verwendungsnachweis eingereicht werden
 Eine Din A4-Seite Sachbericht. 
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Hinweise für eine erfolgreiche 
Antragstellung

 Es sollten nicht genau 5000 EURO in der Kostenplanung 
ausgeschöpft werden, sondern man sollte etwas darunter 
bleiben

 Betriebskosten sind nicht absetzbar, nur z.B. zusätzliches 
Wachpersonal wegen zusätzlichen Öffnungszeiten. 

 Bei Änderungen während der Durchführung sollte Aktion 
Mensch umgehend informiert werden (anderer 
Ausflugsort, aber Kostenbudget wird eingehalten) reicht 
die Darstellung im Sachbericht. 
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Weitere Antragsarten…
 Analog können u.a. folgende weitere Anträge gestellt werden:

 Mikroförderung: Barrierefreiheit: Vielfältige, lokale Projektideen, die 
klein und niederschwellig sind. Alle Lebensbereiche sollen von Menschen 
mit und ohne Behinderung ohne fremde Hilfe auffindbar, zugänglich und 
nutzbar sein

 Mikroförderung: Begegnung, Kultur und Sport: Vielfältige, lokale 
Projektideen, die klein und niederschwellig sind. Inklusive Projekte, wie 
zum Beispiel Theater- oder Tanzangebote, inklusive und barrierefreie 
Stadtführungen oder ebenso Angebote, die sich speziell an Menschen mit 
Behinderung richten.
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Ihre Ansprechpersonen bei der 
ZWST

 Dr. phil. Dinah Kohan
(Soziologin M.A., Dipl. Gerontologin), Projekt Gesher
– Inklusion von Menschen mit Behinderung 

 Eva Okuna
Projekt Gesher – Inklusion von Menschen mit 
Behinderung, insbesondere Inklusion für Kinder und 
Jugendliche

 Inna Gorelik – Inklusion von Menschen mit 
Behinderung

 Marina Chekalina – Inklusion von Menschen mit 
Behinderung
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