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Alltagsbegleiter — die groBBe Hilfe fiir Pflegebediirftige
und pflegende Angehorige

Was sind Alltagsbegleiter

Kostenerstattung und Beantragung des Entlastungsbetrages
Aufgaben der Alltagsbegleiter

Wer vermittelt Alltagsbegleiter
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Wer hat ein Anrecht auf Alltagsbegleiter

1. Was sind Alltagsbegleiter

Ein Alltagsbegleiter oder Betreuungsassistent ist in der Betreuung von

pflegebedlirftigen Menschen beschaftigt.

Seit dem neuen Pflegestarkungsgesetz kdénnen alle Menschen mit einem

Pflegegrad die Leistungen eines Alltagsbegleiters in Anspruch nehmen.

Damit sollen die pflegenden Angehdrigen entlastet und die Pflegenden

geférdert werden.

Bei der Entlastung der Pflegenden geht es weniger um pflegerische
Unterstitzung oder Krankenpflege, sondern vielmehr um die Beschaftigung,

Férderung und Begleitung der zu betreuenden Personen.

2. Kostenerstattung und Beantragung des Entlastungsbetrages

Die Alltagsbegleiter kénnen Uber “Angebote zur Unterstiitzung im

Alltag” (Entlastungsbetrag -125 Euro monatlich) aber auch Uber


https://de.wikipedia.org/wiki/Pflegebed%C3%BCrftigkeit
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/08/17/diese-leistungen-stehen-ihnen-fuer-die-haeusliche-krankenpflege-zu/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2016/01/31/verfall-der-alltagskompetenzen-koerperliche-und-geistige-leistungsfaehigkeit-bei-aelteren-menschen-foerdern/
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Verhinderungspflege finanziert werden. Alles was Uber die Satze der

Pflegekasse hinausgeht, muss selbst getragen werden.

Fir den Entlastungsbetrag muss kein gesonderter Antrag gestellt werden.
Sie haben daher einen Anspruch, sobald festgestellt wurde, dass Sie

pflegebedlirftig sind.

Allerdings mussen Sie beachten, dass der Entlastungsbetrag zweckgebunden

flr gesetzlich normierte Sachleistungsangebote einzusetzen ist.
3. Aufgaben der Alltagsbegleiter

Die Aufgaben der Alltagsbegleiter sind sehr unterschiedlich und individuell

abhangig von der zu betreuenden Person.

Grundsatzlich sollen Alltagsbegleiter altere und pflegebedurftige Menschen
betreuen, aktivieren und begleiten. Das gilt sowohl fur den stationaren
Bereich als auch flr die ambulante Versorgung in Privathaushalten oder

Tagespflege-Einrichtungen.

Damit zahlt ein Alltagsbegleiter zu den besten Entlastungsangeboten fur

pflegende Angehdrige.

Bei den Alltagsbegleitern steht nicht die Pflege im Vordergrund, sondern die
Unterstltzung bei den Schwierigkeiten des Alltags und das Leisten von
Gesellschaft.

Das kénnen z.B. folgende Aufgaben werden:

> Begleitung der Pflegebediirftigen zu Amtern, zum Arzt oder zu
Einkaufen
» Spaziergange und Ausfluge

> Freizeitaktivitaten, Besuch von kulturellen Veranstaltungen
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https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2015/08/21/verhinderungspflege-entlastung-im-haushalt-fuer-pflegende-angehoerige/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/06/29/pflegebeduerftige-haben-monatlichen-anspruch-auf-kostenlose-pflegehilfsmittel/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/12/20/so-bekommen-sie-die-fahrten-zum-arzt-oder-ins-krankenhaus-bezahlt/
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» Gesprache (Uber Themen die den Betreuenden interessieren oder
belasten

» Lesen und Vorlesen

» soziale Betreuung bzw. tagesstrukturierende MaBnahmen

» Einzelbetreuung zu Hause oder Betreuungsnachmittage in

Selbsthilfegruppen

4. Wer vermittelt Alltagsbegleiter

Die Vermittlung von Alltagsbegleitern wird ganz unterschiedlich gehandhabt.
Fragen Sie am besten bei folgenden Einrichtungen nach, ob sie
Alltagsbegleiter vermitteln oder Ihnen entsprechende Anlaufstellen vor Ort

mitteilen konnen:

Nachbarschaftshilfe

Seniorenservice oder Seniorenbiro Ihrer Gemeinde
Pflegestlitzpunkte

Caritative Organisationen und Institutionen
Wohlfahrtsverbande

Pflegedienste

YV V. .V ¥V VYV V V

Auch TIhre zustandige Pflegekasse kann Ihnen mit Adressen
weiterhelfen

> Die Agentur flr Arbeit vermittelt mittlerweile auch Alltagsbegleiter

5. Wer hat ein Anrecht auf Alltagsbegleiter

Prinzipiell kann jeder einen Alltagsbegleiter fur sich engagieren.

Wer allerdings die Kosten Uuber die Pflegeversicherung gedeckt haben

mdchte, braucht einen Pflegegrad 1-5.


https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/01/07/pflegestuetzpunkte-neutrale-anlaufstelle-wenn-pflege-notwendig-wird/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/haeusliche-pflege/ambulanter-pflegedienst/
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"doMaluHUM NMOMOLUHUK" (Alltagsbegleiter Uau
Betreuungsassistent — b6osnblioe noacnopbe nsa

HY)XKAAIOUWNXCA B _YyXOA€ M YXaXKUBAKOLWIUX 33 HUMMU
POACTBEHHUKOB

1. Y10 Takoe "AOMaALLUHMIA NMOMOLYHUK"

2. BosMeweHMe pacxonoB M nojava 3asB/ieHUMA Ha nocobwue,
npusBaHHoOe YMEHbLUUTDb Harpysky Ha TeX, KTO
yXxaxuBaetr 3a CBOMM 60/IbHBIM MM nNpecTapesibiM
poacrBeHHkoM ("Entlastungsbetrag").

3. Kpyr o6si3aHHocTeM "AOMaWIHEero NnoMowWHMkKa"

4. KTO0 noMO>XeT HaiTu "goMallHero noMowHuka"

5. KTo nmeeT npaBo Ha "AoMallHero noMowHuka"

1. Y10 Takoe "AOMALLHUMA NOMOLUHUK"

"MNoMaWHMA MNOMOLYHUK" noMoraet Hyxaatowmmcsa B yxoge. C MOMeHTa
NPUHATUSA HOBOIO 3aKoHa 06 yCuneHmm mMep no yxony
(Pflegestarkungsgesetz) Bce nNpu3HaHHble B TOW WIN WHOWM CTENEeHu
Hy>Xaawwmummcs B yxoae (T.e. nmetowne Pflegegrad) nmetoT npasBo Ha ycnyrum

"momMalwHero NnoMowWwHuKa".

TaknM 06pa3oM XM3Hb HYXAAKLErocss B yxoae ctaHoBUTCA 6onee akTUBHOM

N CHMXAETCA Harpy3ka Ha yxXxa>XumBakwmnx 3a HUM poaCTBEHHUNKOB.

Mpn 3TOM peub WAET He CTONbKO O Harpy3ke, CBSi3aHHOMW C pa3/INYHbIMU
FMrMeHNYECKMMN rMpoueaypamm, CKOSIbKO O TMOMOLWUM B MOBCEAHEBHbIX
3aHATMAX HYXAAKWErocs B yxo4e fvua, MNOOLWPEHUM €ro akKTUBHOCTU WU

HeobXxo4NMMOM COMPOBOXAEHUM.



W ESHER w Zentralwohlfahrtsstelle

INKLUSION VON MENSCHEN IWSI' der JUden in DeUfSChIOnd e.V.

MIT BEHINDERUNG

2. Bo3MeLlleHMe pacxoaoB M nofgavya 3asBJ/IeHUA Ha
"Entlastungsbetrag”

Ycnyrn "pomalHero noMowHuka" MoryT onnadmBaTtbcs AnMbo m3 nocobus,
npeaycMoTpeHHoro "Habopom ycnyr no noBcegHEBHOM  noaaepxke"
("Angebote zur Unterstiitzung im Alltag”) v coctaenstowero 125 espo B
mMecsiy, nbo 4yepes Tak Ha3. Verhinderungspflege (aeHbrn, nomorawuime
HaHATb 3-e /MU0, KOoTopoe byaeT 3aMeHsATb yXa)Xusawwero 3a BaMm B
cnyyae, ecim OH 3abonen, pewun noexaTb B OTMNYCK, NPOCTO nowen no
aenam u T.n.). Bce, 4yto BbLIXOAWUT 3a npeaenbl CyMMbl, YCTaHOB/EHHOM

ctpaxoBon kaccon (Pflegekasse), Heob6xoamMmMo onnaymeBaTb CaMOCTOSATENLHO.

Ona nonydeHnsa Entlastungsbetrag He TpebyeTcsa noaaun oOTAENBHOrO
3asiBfieHUs: Bbl aBTOMaTU4YeCKW rMosy4yaeTe npaBo Ha 3To nocobue, Kak

TOJ1IbKO 6y,qu YCTAaHOBJZ1EHO, YTO Bbl HY>XXJA€TECb B YXOAE.

OaHako Bbl JOJIXHbI yUuUTbIBaTD, 4yTo Entlastungsbetrag MOXeT
MCMONb30BaTbCA TOJIbKO A9 OnaaTthl YyCNyr, NpeaycMOTPEeHHbIX 3aKOHaMu O

HEAQEHEXHbIX cbopMax CoLUMaNbHON MOMOLLM.

3. Kpyr o6sa3aHHOCTEM "AOMALUHEro NnoMoLWHuKa"

O6s3aHHOCTM "AgoOMawHero mnoMowHMKa" MoryT 6bITb CaMbiMU pasHbIMK B

3aBUCMMOCTU OT KOHKPETHOIO Jinua, HY>XAakLWEroca B yxoae.

OcHoBHas 3agava "goMawHero noMowHWKa" - noMoraTb npecrapenbiM W
HY>XAAlWKMMCS B yxoae, CnocobcTtBoBaTb aKTMBM3aUUW UX MNOBCEAHEBHOM
XM3HM M COMPOBOXAaTb WX. IDTO KacaeTCcsd KaK Jinl, HaxoasWwuxcsa B
cTaumoHapax, TaKk W TexX, KTO >XMBET AOoMa WX NOoSb3yeTcsa Yycnyramm

AHEBHbIX NpodnNaKTopmeB.


https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2015/08/21/verhinderungspflege-entlastung-im-haushalt-fuer-pflegende-angehoerige/
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"[lOMaLHNA MOMOLHUK" — 3TO OANH M3 CaMbIX NyylWwnx crnocobos obnerymnTb

Harpy3Ky Ha TeX, KTO YXa>XMBaA€T 3a CBOUMMUN pOACTBEHHUKAMMU.

MepBoouyepenHasa 3ajada "gomawHero noMmowHuka" - 3TO  NoMouwb
HYy>XAalwLWeMycsas B yxoAe He B TIUMMEeHUYEeCKUX wunm  MeaAULMHCKUX
npoueaypax, a B peleHnun ero noscegHeBHbIX npobsem n npocto B obweHnmn
C HUM. Hanpumep:

> COMpOBOXAEHME B pasfIMyHble YyupexaeHusd, K BpayaMm WM 3a
NOKYMNKaMu
MPOrysku N 3KCKYypCcuun
COBMECTHbIN A0CYr, NocCeweHne KyabTypPHbIX MEPONPUATUN
beceabl Ha TeMbl, MHTEpPECYOLWMNE HYXAAOLWErocs B yxoae
yTeHue BCyX

NMOMOLLb B OpraHuU3aLun pacnopsaka aHs

YV V. V V V V

nHaonBuayalbHbl€ YCNYIrnM AgOMa N B AHEBHbLIX rpyrnnax caMmonomoLim

4. KTO0 noMO>XXeT HauT1 "AoMallHero noMoLwWHukKa"

ECTb MHOro pa3HbiX BAapMUaHTOB. O6paTVITer B HMXXEHA3BaHHbIE yYpeXAEeHUA !
MOXET OblTb, OHMU NMOMOryT BaM B BallMxX MNOUCKaX WM NOACKaXyT, KTO

3aHUMaeTCcda 3TMMN BOMpOCaMu.

» MecTHas opraHusauyus nobpococenckon B3aMMOMOMOLLN
(Nachbarschaftshilfe)

» MecTtHoe "CeHbopeHbtopo" (Seniorenservice oder Seniorenbliro)
OnopHbIM NYHKT no obecneyveHunto yxoaa (Pflegestitzpunkt)
BnarotBoputensbHble opraHm3aumn (Caritative Organisationen und
Institutionen; Wohlfahrtsverbande)

» Cnyxb6bl no yxoay Ha gomy (Pflegedienste)

» Bawa ctpaxoBas kacca (Ihre zustandige Pflegekasse)

» AreHTCTBO MO TpyAy M 3aHaTocTn (Agentur flr Arbeit)
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https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/01/07/pflegestuetzpunkte-neutrale-anlaufstelle-wenn-pflege-notwendig-wird/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/haeusliche-pflege/ambulanter-pflegedienst/
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5. KTo mMeeT npaBo Ha "AaoMallHero noMowHMKa"

B npuHumne, nwbonm denosek. HoO TOT, KTO Xenaet, 4TobObl Yycnayru
"goMawHero nomowHMkKa" onsadmBannCb 4Yepel3 CTpaxoBaHue Mo yxoay
(Pflegeversicherung), gomxeH O6bITb NpPU3HAH HYXAAKOWMMCA B yxoae u

Nnony4nTb cooTBeTCcTBYlOWYO "cTeneHb" (Pflegegrad 1-5.



