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Was Sie zu dem Entlastungsbetrag wissen sollten

Mit dem neuen Pflegestarkungsgesetz Il hat sich auch in den zusatzlichen Betreuungs- und
Entlastungsleistungen zum 01.01.2017 einiges geandert.

Aus dem Begriff ,,zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen” wird der Begriff ,,Ent-
lastungsbetrag”.

Der Begriff ,niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungsangebote” wird ersetzt durch ,,An-
gebote zur Unterstiitzung im Alltag”.

Was ist ein Entlastungsbetrag in der Pflege?

Das ist eine zweckgebundene finanzielle Hilfe seitens der Pflegekasse, welche sich an alle Pfle-
gebediirftigen in hauslicher Pflege richtet und die zusatzlich zu den herkémmlichen Leistun-
gen gezahlt wird.

Die gesetzliche Grundlage fir den Entlastungsbetrag ist § 45b Elftes Buch Sozialgesetzbuch
(SGB XI).

Wer hat Anspruch auf den Entlastungsbetrag?

Alle Personen mit einem Pflegegrad 1 bis 5, die im hauslichen Umfeld gepflegt werden und im
Sinne der §§ 14 und 15 SGB Xl pflegebedirftig sind.

Wie hoch ist der Entlastungbetrag?

Ab 2017 bekommen alle Pflegebediirftigen einen Entlastungsbetrag von 125 Euro.

Wichtig:

Der Entlastungsbetrag wird auf dem Weg der Kostenerstattung gewahrt. Das heiflt, er wird
nicht an die pflegebedirftigen Personen ausgezahlt, sondern entstandene Kosten werden
durch die Pflegekasse erstattet.
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Muss der Entlastungsbetrag innerhalb eines Monats verbraucht werden?

Der Entlastungsbeitrag muss nicht jeden Monat aufgebraucht werden. Sie haben die Moglich-
keit, die Betrage zu sammeln.

Wird die Leistung in einem Kalenderjahr nicht ausgeschopft, kann der nicht verbrauchte Be-
trag in das folgende Kalenderhalbjahr tibertragen werden. Danach verfallen die nicht genutz-
ten Anspriche.

Welche Leistungen kénnen mit diesen Geldern bezahlt werden?

e Finanzierung der Eigenanteile bei Tages- oder Nachtpflege und Kurzzeitpflege (u. a.
fir Unterkunft, Verpflegung, Investitionskosten)

e Spezielle Angebote zugelassener Pflegedienste (in den Pflegegraden 2 bis 5 ausschlieR-
lich flir Leistungen der Betreuung und Haushaltsfiihrung, in Pflegegrad 1 auch fiir Hil-
fen bei der korperbezogenen Pflege).

AuBerdem kdnnen folgende Angebote zugelassener Pflegeeinrichtungen genutzt werden:

e Betreuungsangebote fiir pflegebediirftige Menschen, beispielsweise der Besuch von
Demenzcafés, Einzelbetreuung zu Hause oder Betreuungsnachmittage in Selbsthilfe-
gruppen

e Angebote zur Entlastung von Pflegenden wie Pflegebegleiter als feste Ansprechpart-
ner oder familienentlastende Dienste

e Angebote zur Entlastung im Alltag wie Unterstltzungsleistungen bei der Haushalts-
fliihrung (z. B. Einkaufen, Reinigungsarbeiten, Waschepflege) oder bei der Organisation
und Bewaltigung des Alltags (z. B. Fahr- oder Begleitdienste, Botengange).

Muss ein Antrag fiir den Entlastungsbetrag gestellt werden?

Um die Angebote zur Unterstitzung im Alltag in Anspruch nehmen zu kénnen und den Entlas-
tungsbetrag auch bezahlt zu bekommen, muss ein Antrag bei der Pflegekasse/Krankenkasse
(bzw. beim Sozialamt) gestellt werden.
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Aktuelle Besonderheiten/Sonderregelung

Nicht genutzte Anspriiche auf zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen aus den Jah-
ren 2015 und 2016 (104 bzw. 208 Euro monatlich) kdnnen bis zum Ende des Jahres 2018 gel-
tend gemacht werden. Voraussetzung hierfiir ist, dass bereits zu diesem Zeitpunkt ein An-
spruch auf diese Leistungen bestand.
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Y10 HY»KHO 3HaTb 0 aoTauum (Entlastungsbetrag) B pamkax yxoga B AOMALLHUX
ycnosuax (845b SGB XI)

Yto 370 33 goTauua?

3T0 JONO/IHUTENbHOE NOCoBUe LEeNeBOro HasHauYeHUs 414 NOMOLLM B AOMALUHUX YCAOBUAX
BCEM, HYXKAAMOLLMMCA B NOCTOPOHHEN MOMOLLM B yXO4e.

KTo umeet npaBo Ha 3Ty goTaumio?

Bce nnua, KoTopbim Ha ocHoBaHUK §§ 14 1 15 SGB XI npucsoeHa cteneHb yxoaa oT11 4o 5, npwu
OCYLLECTB/IEHUM YX04a Ha A0MY.

O KaKoi cymme MAET peub?

125 € B mecau,

Ba)XHo

OTa AOoTaumA BbIN/avyMBaeTCcA He CamMmoMy HyXaaruwemyca B yxoae Uamn ero poactBeHHMKam,
a TOJZIbKO od)mu,maano NPU3HAaHHbIM OPraHM3aUuMAM, KOTOPble OKa3bIiBalOT 3TY MOMOLIb.

DonxHa nn BcA cymma 6bITb UCMO/Ib30BaHA B Te4eHMe mecAaua?

HeT, cyliecTByeT BO3MOXKHOCTb HakanaMeaTb cymmy. Ecam Bbl He MCnonb3oBanu fAeHbrn B
3TOM rozy, HaKoMAeHHaa CyMma NepeHOoCUTC Ha NepByro NOJIOBUHY CaeaytouLero roaa (ao
KOHUA MIoHA). Takum obpasom, Bbl moxkeTe B TeyeHMe MNosyTopa NeT HaKanaveaTb 3TK
cpeacTea. Ho ecnun B TedeHuMe 3TOro neproaa 3Ta cymma He 6bina Bamum ncnonb3osaHa, T.e.
Bbl He npuberanu K ycayram opraHusaumin, KOTopble MOraun 6ol OKasaTb Bam nomoupb, To Bbl
noTepseTe NPaBO Ha AOTALMIO 33 3TOT NepPUOA,.
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Kakue ycnyru moXXHO onnaTuUTb 3ToM gotauuen?

e onnaty cBoe’ AoAM nNpu NpodeccMOHanbHOM Yyxo4e B AHEBHbIX MAM HOYHbIX
yupexxaeHuax no yxoay (Tages- oder Nachtpflege, Kurzzeitpflege) 3a npoxusaHue n
nuTaHue

e cneumanbHble ycnyrn cnyxo no yxoay (Pflegedienste). Jns nmetowmx cteneHb yxona
OT 2 A0 5 3TO MOryT 6bITb TONbKO YCAYrKM NO NPUCMOTPY M NOMOLLb MO BEAEHUIO
AOMaLUHEro x03AMcTBa, a ANA MMeKLWMX cTeneHb yxoga 1 eweé n nomollb B TNYHOMN
TMrneHe.

Kpome TOro 3To MOKeT 6biTb:

® MPUCMOTP B rpynnax gns 60nbHbIX AeMeHUMEN, UHANBUAYANbHBIM YXO4 Ha AOMY,
noceleHune rpynn camonomolum (Betreuungsangebote)

e ycayrv opuLMaNbHO NPU3HAHHBIX OpraHM3aLuii, obaeryarolme poacTBEHHUKAM yX0/,
(Angebote zur Entlastung von Pflegenden)

e OMOLb B BEAEHUM AOMALUHEro XO3AMCTBA: 3aKyMKa, CTUPKAa, ybopKa; nmomoulib B
NOBCEAHEBHOM MW3HWU: CONPOBOXAEHME B OpPraHM3auun, MNPOTry/aKW, UCNOSHEHME
pa3nnyHbIX Nopy4yeHuii (Angebote zur Entlastung im Alltag)

Hy)KHO JZIN N0AaBaTb 3aAB/ieHue, 4TOODI NONY4YUTb 3TO nocobue?

Y106bI NONYYNTL 3TO NOCObME, HaAo NoAaTb 3asBAEHWE B KAaccy Mo yxoay Wian B BEAOMCTBO
coumanbHoro obecneyeHums.

UcKknoueHme 13 o6wmnx NoN0XKeHU N0 UCNONIb30BaHUIO A0Tauun

Heucnosb3oBaHHOE NpaBo Ha NoayyeHue aTon goTtaumm 3a 2015 1 2016 roabl moxKeT 6bITb
peann3oBaHO A0 KOHUA 2018 ropga. MNpeanocbiNKON SBAAETCA TO, YTO YXKe B TEYEeHMe 3TOro
nepuoaa Hy»KAaroWwmMncsa B yxo4e MMes NpaBo Ha NoJly4eHMe 3TUX CPEeACTB.



