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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde,

ich freue mich sehr, Thnen im
Namen der ZWST die Doku-
mentation der Konferenz ,,Be-
treuung und Belastung -
Herausforderungen bei der
psychosozialen Versorgung
™ von Uberlebenden der Sho-
| ah“ vorlegen zu kénnen. Es ist
bereits die flinfte internatio-

- nale Veranstaltung, in deren
Rahmen die ZWST sich mit den Problemlagen der
Shoah —Uberlebenden intensiv und éffentlich ausei-
nandersetzt und zugleich die Professionalitat im Um-
gang mit den Betroffenen thematisiert. Es ist zudem
die erste Konferenz in diesem Kontext, fiir die der
Oberburgermeister der Stadt Frankfurt die Schirm-
herrschaft ibernommen hat. Fir diese offentliche
Anerkennung unserer Arbeit méchten wir uns auf
diesem Wege ganz herzlich bedanken.

Mit groBem Wohlwollen durften wir feststellen, dass
sich auf der Konferenz Vertreter unterschiedlicher
Zielgruppen eingefunden haben, um die brennenden
Fragen um die psychosoziale Versorgung der Sho-
ah-Uberlebenden aus unterschiedlichen berufsspezi-
fischen Perspektiven zu thematisieren. In Vortragen,
Diskussionen und Workshops trugen Wissenschaft-
ler, Sozialarbeiter, Pflegekriafte, Mediziner und
Therapeuten, die in Altenzentren, Pflegeheimen oder
Treffpunkten fiir Shoah-Uberlebenden im In-und
Ausland téatig sind, ihre Erfahrungen, Forschungs-
ergebnisse oder Praxiskonzepte vor oder tauschten
diese aus.

Da es sich die ZWST seit ihrer Neugriindung nach
dem Zweiten Weltkrieg zur hervorragenden Aufgabe
gemacht hat, die in Deutschland verbliebenen Shoah
—Uberlebenden zu begleiten und zu betreuen, dienen
solche Konferenzen auch dazu, das o6ffentliche Inte-
resse an unserer Arbeit zu vertiefen. So kommt der
Sensibilisierung des Fachpublikums fiir den Schwer-
punkt der Veranstaltung eine besondere Bedeutung
zu, da wir der Uberzeugung sind, dass in den verblei-
benden Lebensjahren der Uberlebenden alle fiir sie
verantwortlichen gesellschaftlichen Organisationen
und Institutionen in enger Zusammenarbeit Wege
zur optimalen Unterstiitzung aber auch Anerken-
nung biographischer Lebenserfahrungen entwickeln
miissen. Hierbei moéchten wir darauf hinarbeiten,
dass die Vermittlung von theoretischen Zusammen-
héngen sowie Einblicke in die Traumadiskurse im
Hinblick auf den transgenerationalen Transfer von
Traumata und ihren Auswirkungen auf die Versor-

gung und Betreuung von Uberlebenden strukturell
gewéahrleistet werden. Hierzu bedarf es des Aufbaus
bzw. der Weiterentwicklung bestehender Netzwerke
von Mitarbeitern, die mit der psychosozialen Betreu-
ung von Uberlebenden befasst sind und der Ausge-
staltung von Konzepten fiir die ehrenamtliche Arbeit
mit Traumatisierten. SchlieBlich sieht die ZWST in
der Vorstellung von Ansétzen der Selbstorganisation
von Uberlebenden und ihrer nationalen und interna-
tionalen Vernetzung eine Stiarkung ihrer Partizipa-
tionsmoglichkeiten an sozialstaatlichen Geschehen.
Sowohl in der judischen- als auch in der Regional-
presse sowie in einschlidgigen Internetforen wurde
der Kongress zur Kenntnis genommen und ausfiithr-
lich besprochen. Die Riickmeldungen hierzu waren
durchweg positiv. In der Folge hat es eine Reihe von
Anfragen von Gedenkprojekten und diversen Medien-
anstalten gegeben, die uber die Berichterstattung
auf die Thematik der Versorgung und Betreuung al-
ternder Uberlebender der Shoah und der intergenera-
tionalen Implikationen aufmerksam wurden.

Die flinfte internationale Konferenz stand in einer
inhaltlichen Kontinuitit der vorangegangenen Kon-
ferenzen zur Betreuung und Versorgung von Uber-
lebenden der Shoah und ihrer Familien. Die rege
Teilnahme und das anhaltende Interesse an der The-
matik motiviert die ZWST mit den bisherigen und po-
tentiellen neuen Kooperationspartnern diese lander-
ubergreifende Form professionellen Austausches und
Weiterbildung auch in Zukunft fortzufiithren.

An dieser Stelle mochte ich insbesondere den beiden
uns thematisch unterstiitzenden und uns finanziell
fordernden Institutionen ,Aktion Mensch’ und ,Stif-
tung Erinnerung, Verantwortung und Zukunft’ sehr
danken. Ohne deren betrichtliche Zuschiisse wire
diese Konferenz nicht zustande gekommen.

Thr Interesse an dem Thema und Thr Mitwirken wis-
sen wir hoch zu schétzen.

Thr

Benjamin Bloch,

Direktor der Zentralwohlfahrtsstelle
der Juden in Deutschland e.V.



EINFUHRUNG

Doron Kiesel und Noemi Staszewski

Die Konferenz ,,Betreuung und Belastung. He-
rausforderungen bei der psychosozialen Ver-
sorgung von Uberlebenden der Shoah® hat sich
mehrere Ziele gesetzt: so sollten sowohl Folgen der
Traumatisierung von Shoah-Uberlebenden im hohen
Lebensalter auf der Grundlage wissenschaftlicher
Erkenntnisse vorgestellt als auch der professionelle
Umgang mit ihnen thematisiert und reflektiert wer-
den.

Zunehmende Hilflosigkeit und Verschlechterung des
Gesundheitszustandes fihren bei schwer traumati-
sieren Personen neben den iiblichen Begleiterschei-
nungen des Alters zu immer h#ufiger werdenden
Flashbacks oder gar Retraumatisierungen, die auf-
grund zunehmender, auch psychischer Instabilitéit
nicht mehr ausreichend kompensiert werden kénnen.
Das macht die psychosoziale Versorgung der Uber-
lebenden schwieriger und komplexer und belastet
sowohl die Professionellen, als auch die in die Ver-
sorgung eingebundenen Familienangehorigen und
Ehrenamtlichen in hohem Male.

Tiefliegende Verunsicherungen, psychosomatische
Erkrankungen, Angste und Krankheiten erfordern
grundlegende Kompetenzen in Beratung, Betreuung
Pflege und Therapie. Mit schwer traumatisierten
Menschen zusammen zu leben oder zu arbeiten weist
nachhaltige Belastungen auf.

Um eine addquate Betreuung und Versorgung von
Shoah-Uberlebenden gewéhrleisten zu kénnen, mis-
sen Professionelle mit Familienangehorigen intensiv
zusammenarbeiten, sie sowohl als Experten als auch
als Adressaten psychosozialer Arbeit wahrzunehmen
und zu akzeptieren. Sie missen lernen, die Viel-
schichtigkeit transgenerativer Ubertragungen von
Traumata zu erkennen, zu verstehen und entspre-
chende Methoden zu entwickeln bzw. anzuwenden,
um diese Mechanismen zu bedenken und aufzufan-
gen.

Der Kongress diente dazu, Erklarungsmuster fiir die
komplexen Interaktionen in traumatisierten Famili-
en vorzustellen und Konfliktbewiltigungsstrategien
zu diskutieren. Die internationale Zusammenset-
zung der Teilnehmer und Teilnehmerinnen sowie
der Referenten und Referentinnen schufen eine Vo-
raussetzung fiir den intensiven professionellen Aus-
tausch transkultureller Erfahrungen.

Eine solch aufwendige Veranstaltung hat den An-
spruch mehrere Prozesse anzustolen. So sollten
das Fachpublikum sowie die Offentlichkeit fiir
die Thematik der Konferenz sensibilisiert, die Ta-
gungsteilnehmer/innen ausfiihrlich tiber die derzeiti-
ge Forschungslage der Traumaforschung informiert,
Konzepte zur Unterstiitzung und Stirkung von Fa-
milienangehérigen bei der Betreuung von Uberleben-
den und ihren Angehdrigen entwickelt und professio-
nelle Kompetenzen der mit Uberlebenden und ihren
Angehorigen arbeitenden Berufsgruppen erweitert
werden. Zudem sollte die Relevanz der Reflexion
transgenerativer Ubertragungsmechanismen fiir den
Umgang mit und die Betreuung von extremtraumati-
sierten Menschen sichtbar gemacht und damit sowohl
die Offentlichkeit als auch das Fachpublikum fur die
Bedeutung der Auseinandersetzung mit den Themen
der 2. Generation sensibilisiert werden. Dartiber hi-
naus dienten die Diskussionen und Begegnungen auf
der Konferenz dazu, den hohen Stellenwert von Su-
pervisionsangeboten in diesem Arbeitsfeld und des
Informations- und Erfahrungsaustauschs zwischen
nationalen und internationalen Tragern zur psycho-
sozialen Versorgung von Uberlebenden der Shoah
hervorzuheben.

Mit der Veréffentlichung ausgewéahlter Beitréage
der Veranstaltung hoffen wir, dass es uns gelingt,
Einblicke in die auf der Konferenz vorgestellten
Erkenntnisse und Einsichten aus dem umfassen-
den Arbeitsfeld der Betreuung und Versorgung von
Shoah-Uberlebenden zu erméglichen und zu einer
Weiterentwicklung initiierter Diskurse sowie einer
Intensivierung der Kooperationen aller beteiligten
Personen und Institutionen beizutragen.



GRUSSWORT

Peter Feldmann,

Oberbiirgermeister der Stadt Frankfurt am Main

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich begrifie die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der 5. Internationalen Konferenz der
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutsch-
land e.V. (ZWST) sehr herzlich in Frankfurt
am Main. Hier lebt und wirkt auch heute noch
eine der gréfBten jidischen Gemeinden Deutsch-
lands. Ich freue mich, dass viele Uberlebende
der Shoah Frankfurt am Main als ihren Lebens-
mittelpunkt gewéhlt haben und die Angebote
der ZWST gerne annehmen.

Die ZWST fordert und unterstiitzt als Zusam-
menschluss der judischen Wohlfahrtspflege die
jiidischen Uberlebenden der Shoah in Deutsch-
land. In Treffpunkten werden die Uberlebenden
im Rahmen von Café-Nachmittagen, Ausfliigen
und Informationsveranstaltungen zum Aus-
tausch und Kontakt eingeladen und es wird ein
wichtiger Beitrag zur psychosozialen Versor-
gung der traumatisierten Menschen geleistet.
Die erste Einrichtung dieser Art wurde 2002 in
Frankfurt am Main eréffnet und erfreut sich bis
heute groBer Beliebtheit.

Wie viele Menschen es genau sind, die noch im-
mer unter den schrecklichen Erlebnissen der
Vergangenheit leiden, kann nur geschéatzt wer-
den. Thre Schicksale sind alle individuell, und
doch lassen sich Gemeinsamkeiten finden, die
teilweise in personlichen Gespridchen ausge-
tauscht werden. Viele wollen tiber das Erlebte
auch heute noch nicht sprechen. Sie tragen die
Geschichte und Erlebnisse der Shoah als leben-
dige Zeitzeugen mit sich.

Das Konferenz-Motto ,Betreuung und Belas-
tung® stellt die Herausforderungen der psy-
chosozialen Versorgung von Uberlebenden der
Shoah in den Mittelpunkt der Diskussionen. Es
sollen insbesondere die Kompetenzen der haupt-
und ehrenamtlichen Fachkréfte, aber auch der
Angehérigen von Uberlebenden, gestirkt und
es soll eine Entlastung fiir sie erreicht werden.
Ziel der Konferenz ist es, sich mit unterschiedli-
chen Konzepten zum Umgang mit den trauma-
tisierten Uberlebenden auseinanderzusetzen,
um eine bestmogliche Beratung, Betreuung und

Unterstiitzung zu gewéahrleisten.

Ich danke den Organisator/innen und Unter-
stiitzern der Konferenz fiir ihr Engagement.
Die Konferenz ist ein wichtiges Signal im Hin-
blick auf eine zunehmende Professionalisierung
im Umgang mit den Uberlebenden der Shoah.

Ich wiinsche den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern aufschlussreiche Stunden, spannende
Diskussionen und einen anregenden Austausch

auf internationaler Fachebene.



GRUSSWORT

Armin v. Buttlar,
Vorstand der Aktion Mensch

Vorstand der Aktion
Mensch, anlédsslich der Fachtagung ,,Betreuung

Armin von Buttlar,

und Belastung” der Zentralwohlfahrtsstelle der
Juden in Deutschland e.V. vom 2. bis zum 5. No-

vember in Frankfurt/Main

Mit ihrer Tagung ,Betreuung und Belastung®
tragt die Zentralwohlfahrtsstelle der Juden
in Deutschland dazu bei, die Lebenssituation
der Menschen, die den Holocaust tiberlebt ha-
ben, zu verbessern und ermoglicht ihnen damit
gleichzeitig mehr Teilhabe an der Ge-sellschaft.
Wir begriuflen dieses Engagement fiir die Quali-
fizierung von Pflegekraften und pflegenden An-
gehorigen daher sehr - entspricht es doch den
Zielen der Aktion Mensch, die sich fiir Inklusion
- das selbstverstidndliche Zusammenleben aller
Menschen, unab-hingig von Alter, Geschlecht,
Fahigkeiten oder Herkunft - einsetzt.

Die gelungene Bewiltigung der traumatischen
Erlebnisse und die Uberwindung von Isola-tion
sind die besten Voraussetzungen dafiir, dass die
betroffenen Menschen aktiv am gesellschaftli-
chen Leben teilnehmen kénnen. Daher férdern
wir seit langem Projekte fiir Uberlebende des
Holocaust, die mehrfache Verfolgung erlitten
haben und zusitzlich durch Migrationserfah-

rungen belastet sind.

Da sich die Veranstaltung auch mit den Aus-
wirkungen der traumatischen Erlebnisse auf
die Familienmitglieder und Nachkommen be-
schéftigt, liefert sie auch einen wichtigen Bei-
trag fir deren positive Zukunftsperspektive
und damit fiir ihre gelungene Einbezie-hung in
die Gesellschaft.

Wir wiinschen der Tagung einen erfolgreichen
Verlauf und interessante Erkenntnisse zu Fra-
gen der Betreuung traumatisierter Menschen
und zu Konzepten der Bewéltigung, da-mit auch

hier Inklusion vorangebracht werden kann.



GRUSSWORT

Elke Braun,
EZV

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dieser Veranstaltung setzt die Zentralwohl-
fahrtsstelle der Juden in Deutschland eine gute
Tradition fort. Bereits seit dem Jahr 2008 1adt
die ZWST Mitarbeiterinnen und Ehrenamtliche
der jidischen Gemeinden zu jahrlichen Fach-
tagungen. Die Stiftung EVZ unterstitzt diese
Konferenzen gerne und aus Uberzeugung. Wir
wissen, dass das Wohlergehen der Uberlebenden
des Nationalsozialismus in hohem Mafl3e von der
Sensibilitat und Kompetenz der Personen
abhéngt, die sie versorgen und unterstiitzen.
Die ZWST leistet mit diesen Veranstaltungen

einen wichtigen Beitrag dazu.

Diese Fachtagung ist daruber hinaus auch ein
Forum des interkulturellen und internati-
onalenAustauschs. Das uns vorliegende Pro-
gramm macht neugierig auf Praxiserfahrungen
und neue Forschungsergebnisseaus Israel, der
Schweiz, Deutschland und Osterreich. Herzlich
begriflen méchte ich auch dieaus Mittel- und
Osteuropa angereisten Expertinnen, die sich in
ihren Projekten fiir Uberlebende der NS-Verfol-
gung engagieren und auch ihre Erfahrungen in
die Diskussionen einbringen werden. Wir glau-
ben, dass der hier erméglichte Erfahrungsaus-
tausch fir alle sehr bereichernd sein wird.

Die Stiftung EVZ hat in diesem Herbst in Berlin
eine Kampagne gestartet. 75 Jahre nach dem
deutschen Uberfall auf Polen und angesichts des
im Jahr 2015 bevorstehenden 70. Jahrestages
des Kriegsendes will die Stiftung noch einmal
die Aufmerksamkeit der deutschen Gesellschaft
auf die Lage der Uberlebenden lenken. Auf
den beidenTafeln im Eingangsbereich und den

Postkarten sehen Sie einige Motive der Plakate,
die im Oktober in ganz Berlin gezeigt wurden.
Sechs Teilnehmer aus Projekten, die die Stif-
tung fordert, verkérpern mit unterschiedlichen
Lebensgeschichten verschiedene Opfer- und

Uberlebensgeschichten:

Regina Lawrowitsch, die Leiterin einer Minsker
Initiative minderjahriger NS_Zwangsarbei-
ter, ist eine von Thnen. Als 10jdhrige von den
Nazis verhaftet, tiberlebte sie die Deportati-
on und Zwangsarbeit in der Normandie. Uber
die Zeit ,Nach dem Uberlebenden“ erzihlte sie
uns: ,,In 25 Jahren Ehe habe ich meinem Mann
nicht erzdhlen kénnen, dass ich im Lager war.
Ich konnte nicht. Das Lager hat mich stumm
gemacht.“ Dieses Zitat zeigt uns, wie aktu-
ell das Themader diesjahrigen Konferenz ist:
Was bewirkt das Verschweigen bei den Uber-
lebenden? Welche Ubertragungsmechanismen
gibt es? Worauf miissen Sozialarbeiter und Pfle-
gende im Umgang mit Uberlebenden und deren

Angehorigen achten?

Sie alle engagieren sich in ihren Gemeinden
oder Projekten fiir das Wohlergehen von Uber-
lebenden der NS-Verfolgung und befassen sich
seit vielen Jahren mit diesen Fragen. Nutzen
Sie die Vortrdge und Workshops der kommen-
den Tage, umneue Impulse und Anregungen fir
ihre wichtige Arbeit mit den Uberlebenden der
Schoahzu erhalten.

Ich wiinsche uns allen einen fruchtbaren Erfah-

rungsaustausch!



GRUSSWORT

Dr. Eskandari-Griinberg,
Integrationsdezernentin der Stadt
Frankfurt am Main

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Géste,

es ist mir eine Ehre hier und heute ein GruBwort zu
sprechen. Als Integrationsdezernentin, als Psycholo-
gin und als jemand, dem das Thema personlich sehr
am Herzen liegt.

Kriege, Armut, Flucht und Vertreibung sind auch im
21. Jahrhundert allgegenwértig. Die schrecklichen
Ereignisse in Ruanda, die Kriege in der Demokrati-
schen Republik Kongo, die bewaffneten Auseinander-
setzungen in Afghanistan, die schrecklichen Kriege
in Darfur, in Syrien, in Somalia, in Libyen, der Kas-
hmir-Konflikt und die Kriege auf dem Balkan. Sie
alle bringen unségliches Leid hervor: Kindersolda-
ten, Vergewaltigungen, Folter, Mord und Flucht wer-
den zum Alltag fiir viele. Millionen von Menschen
sind tot, die Uberlebenden traumatisiert.

Wie viel kann ein Mensch aushalten? Wie viel Kraft
haben traumatisierte Menschen, sich zu Wort zu
melden und sich all das Erlebte noch einmal ins Ge-
déchtnis zu rufen?

Die furchtbaren Verbrechen der Nazis sind in ihrem
Ausmal} bislang prazedenzlos. Allerdings dominie-
ren diese nicht mehr den medialen Diskurs. Fiir viele
ist es zu lange her, viele wollen endlich einen Strich
unter die deutsche Geschichte ziehen. Aber fur die
Opfer kann dieser Strich nicht gezogen werden. Als
Kinder haben sie Schreckliches erlebt. Sie haben
uberlebt, aber sie konnen nicht vergessen. Ihre Fa-
milien konnen nicht vergessen. Die zweite und die
dritte Generation kimpfen auch heute noch, ebenso
wie ihre Eltern und GroBeltern, mit den Spatfolgen
der Traumata. Einen Strich ziehen, das konnen we-
der die Uberlebenden noch ihre Familien.

Was bedeutet es fiir die nur noch 40.000 Uberleben-
den der Shoah, solch ein einzigartiges und perfides
Verbrechen tiberlebt zu haben? Was bedeutet es fiir
ihre Familien, die auch heute noch an den Spéitfol-
gen der Nazi-Verbrechen leiden, die auch heute noch
Angstzustinde erleben und Fluchtgedanken hegen,
wenn Salafisten und Hooligans auf die Stral3e gehen,
wenn Antisemitismus in unserer Gesellschaft wieder
offen zu Tage tritt? Wie gehen wir als Gesellschaft
damit um? Welche Hilfe kénnen wir anbieten? Wel-
che Hilfe kénnen wir leisten?

Die erste Generation brauchte lange, um dariiber
zu reden. Viele wollten nicht, viele konnten einfach

nicht. Mit wem? Wo? In welchem Rahmen? Trude
Simonsohn sagte einmal zu mir: ,Héatte ich damals
gewusst, dass ich mich an jemanden wenden kann,
vielleicht wiirde ich heute besser mit meinem Trau-
ma zurecht kommen?“

Wir sind hier und heute aber auch zusammenge-
kommen, um tber die Spéatfolgen der Shoah fir die
Gesellschaft nachzudenken. Denn was bedeutet es
nicht nur fiir die Uberlebenden, sondern auch fiir
ihre Kinder, fur ihre Enkelkinder? Psychotherapeu-
ten missen transgenerationell arbeiten, sie missen
psychosozial arbeiten.

Wie die Kriege in Israel belastet auch Antisemitis-
mus in Frankfurt nicht nur die Uberlebenden, son-
dern auch ihre Familien. Denn eine eingeworfene
Fensterscheibe bei einer Frankfurter Jidin ist nicht
nur eine Fensterscheibe, die da klirrt. Es sind die
Scherben des 9. Novembers 1938. Viele konnen dies
nicht verstehen. Viele sehen darin lediglich eine zu
Bruch gegangene Fensterscheibe. Fiir die Betroffe-
nen bedeutet dies jedoch eine Re-Traumatisierung.
Thre Familien hegen Fluchtgedanken, fithlen sich in
ihrer Existenz bedroht, fiirchten um ihr Leben.

Wir als Gesellschaft missen dies verstehen. Wir
missen in dieser Gesellschaft Verantwortung tiber-
nehmen. Fur all jene, die unseren Schutz und unsere
Hilfe brauchen. Viele Menschen haben dies verstan-
den und viele Menschen tiben Verantwortung.

Meinen besonderen Dank mochte ich daher an Frau
Trude Simonsohn richten, an Frau Noemi Staszew-
ski, an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
ZWST und des EVZ, aber auch an die Aktion Mensch
und an die hier und heute erschienenen 170 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die vorwiegend auch aus
Osteuropa hier angereist sind.

Lassen Sie mich abschlieBend noch einige Worte zur
Situation der Fliichtlinge sagen, denn dieses liegt
mir sehr am Herzen. Tausende von Flichtlingen ka-
men dieses Jahr zu uns. Auch fir sie tragen wir Ver-
antwortung. Denn auch sie sind traumatisiert, haben
Schreckliches erlebt und brauchen unseren Schutz.

Wir wissen, was transgenerationale Traumata fir
Familien bedeuten, wir wissen aber auch, was psycho-
soziale Arbeit bedeutet. Lassen Sie uns die Ergebnis-
se dieser Tagung nutzen, um auch diesen Menschen
zu helfen. Um eine Willkommenskultur zu pflegen, in
der Menschen nicht stigmatisiert werden. Denn auch
diese Menschen haben Furchtbares erlebt.

Die erste Erfahrung, die die Menschen in unserem
Land machen sollen, ist die, dass bei uns die Wiirde
des Menschen unantastbar ist. Von wem kénnten Sie
dies besser erfahren, als von Menschen, die wissen,
was Traumata fiir die einzelnen und ihre Familien
bedeuten.



Markus Brunner

TRAUMA UND
GESELLSCHAFTLICHER
KONTEXT

1. Trauma und Gesellschaft

Als ich eingeladen wurde, einen Vortrag tber , Trau-
ma und Gesellschaft® zu halten, fuhlte ich mich im
ersten Moment ziemlich tiberfordert. Einmal ist das
Thema ungeheuer umfangreich, vor allem aber ldsst
sich das Verhéltnis von Trauma und Gesellschaft auf
zwel sehr unterschiedliche Weisen betrachten — zwei
Perspektiven, die sich nicht leicht zusammen brin-
gen lassen, ja sich im Grunde fast widersprechen, die
aber m.E. doch beide sehr wichtig sind.

Da ist erstens die Dimension der Traumadiskurse
und ihrer Geschichte. Von psychischen Traumata
spricht man erst seit dem Ende des 19. Jahrhun-
derts, die sogenannte ,,Posttraumatische Belastungs-
storung® ist eine Erfindung der spiaten 1970er Jahre,
und die Tatsache, dass heutzutage jedes Leiden und
jede schmerzhafte Erfahrung als Trauma bezeich-
net wird, ist die Folge eines regelrechten Booms des
Traumabegriffs in den vergangenen zwanzig Jahren.
Die inflationdre Verwendung des Traumabegriffs
konnte und miusste aus dieser Perspektive historisch
untersucht und auf ihre Auswirkungen befragt wer-
den.

Es ist z.B. — dazu spéter mehr — sicher kein Zufall,
dass im Zentrum des deutschen Diskurses tiber den
Zweiten Weltkrieg seit Ende des 20. Jahrhunderts
das Bild der traumatisierten nichtjidischen Deut-
schen steht. Der Traumabegriff umfasst in diesem
Diskurs tiber die angeblich traumatisierten nicht-ver-
folgten Deutschen alle denkbaren Aspekte und sehr

Unterschiedliches: die Kriegserfahrungen der Solda-
ten an der Front ebenso wie jene der Zivilbevilke-
rung in den deutschen Staddten, die Vertreibung und
Flucht, die Folgen der autoritdren NS-Kindererzie-
hung, die Erschiitterung angesichts der Kriegsnie-
derlage oder den Schock, plotzlich mit den deutschen
— oder mit den eigenen — Verbrechen konfrontiert zu
werden.! Ein derart ausgeweiteter, undifferenzierter
Traumabegriff erklart nichts mehr, sondern arbeitet
eher suggestiv, indem er nur noch Eines zu sagen
scheint: ,,Wir haben alle gelitten und wir sind alle
Opfer.“

Wihrend sich die erste Perspektive auf das Verhilt-
nis von Trauma und Gesellschaft demnach auf die
Entstehung von Traumaerzdhlungen oder Trauma-
diskursen richtet, bezieht sich die zweite Perspektive
auf dieses Verhiltnis innerhalb des psychologischen
Traumadiskurses selbst. Die Frage hierbei lautet,
welchen ,Einfluss“ gesellschaftliche Faktoren auf
ein Trauma sowie auf Heilungsprozesse haben. Ich
denke, und auch dazu wird spater noch mehr zu sa-
gen sein, dass jedes Trauma ohnehin immer schon
ein gesellschaftliches ist. Jedes Trauma entsteht
und entwickelt sich in einem spezifischen sozialen
Kontext. Wann ich absolute Hilflosigkeit erlebe und
wie ich sie verarbeiten kann, hdngt davon ab, unter
welchen Machtverhéiltnissen ich lebe, wie ich sozial
positioniert und vernetzt bin und ob und wie ich da-
durch unter Umsténden aufgefangen werden kann.

1 Vgl. dazu Markus Brunner, Rezension zu 7 Aufsatzen mit traumatheoretischen Zugangen
zur deutschen Nachkriegsgesellschaft, Psychosozial 31 (2008), Bd. 114, Heft IV: Ist die
,Unféhigkeit zu trauern’ noch aktuell? Eine interdisziplinare Diskussion, hrsg. von Gudrun
Brockhaus, 145-149



Zugleich hiangt es auch davon ab, welche sinnstiften-
den Erzdhlungen mir fiir das Geschehene zur Verfi-
gung stehen, ob mein Leiden von mir Nahestehen-
den, eventuell aber auch von Téatern und Téterinnen
anerkannt wird, und ob ich mich zumindest im Nach-
hinein irgendwie sicher und geschiitzt fithle — oder
ob all diese stiitzenden Momente eben nicht gegeben
sind. Eine Traumatheorie, die diese Faktoren nicht
in den Blick nimmt, kann Traumatisierungsprozesse
kaum verstehen und vergroBert eher das Leid.

Beide Perspektiven lassen sich nicht wirklich mitein-
ander vereinen, widersprechen einander sogar, besit-
zen jedoch beide ein kritisches Potential:

a) Wenn ich der Entstehung des Begriffs des Trau-
mas und den Ursachen seines Booms nachspire,
blende ich das Leid von Menschen aus. Ich verfolge
gerade die diskursive Konstruktion traumatisierter
Menschen. Das ermoglicht es mir, auch ideologische
Opferdiskurse kritisch zu beleuchten: Wer behauptet
in welchem Moment, dass jemand traumatisiert sei?
Was ist mit Trauma gemeint, was ist damit impli-
ziert? Und was hat etwa die Rede von einer Gene-
ration traumatisierter ,Kriegskinder® fiir eine gesell-
schaftliche und politische Funktion?

b) Betone ich hingegen die gesellschaftliche Dimen-
sion von Traumatisierungsprozessen, so befinde ich
mich bereits selbst innerhalb des Traumadiskurses:
Ich gehe davon aus, dass die Menschen, iber die ich
spreche, traumatisiert seien — was auch immer das
bedeuten mag. Das aber erlaubt es mir nicht nur,
tatsachlich das Leiden von Menschen an und nach
Gewalterfahrungen ernst zu nehmen, sondern auch,
und zwar gerade indem die gesellschaftlichen Um-
stdnde in den Blick genommen werden, zwischen
sehr unterschiedlichen Formen und Wegen von Trau-
mata zu differenzieren. Das Trauma von KZ-Uber-
lebenden ist nicht dasselbe wie dasjenige von ehe-
maligen deutschen sogenannten ,Volksgenossen“
und ,,Volksgenossinnen®, die den Bombenkrieg tiber-
lebt haben. Und schon gar nicht ist das Trauma der
KZ-Uberlebenden in irgendeiner Hinsicht mit dem
Schock zu vergleichen, den manche der ehemaligen
,»Volksgenossen“ und ,,Volksgenossinnen“ moglicher-
weise erlitten haben, als sie nach dem Krieg mit den
Details des deutschen Vernichtungskrieges, also mit
der Shoah konfrontiert wurden.? Es ist deshalb unge-
mein wichtig, genau hinzuschauen, um welche kon-
kreten und immer spezifisch zu kontextualisierenden
Prozesse es jeweils geht, d.h. von welchen Ursachen,
Wegen und Auswirkungen die Rede ist.

2 Neben der Rede von den Kriegstraumatisierungen ist das die zweite Verwendung des
Traumabegriffs im Diskurs (iber das deutsche Trauma: Die Shoah oder die ,Entdeckung’
der NS-Verbrechen habe die Deutschen nachtraglich traumatisiert.

Ich mo6chte im Folgenden beiden Perspektiven nach-
gehen, indem ich zunéchst einen kurzen Ausflug
in die Geschichte des Traumabegriffs unternehme,
mich aber anschlielend hauptsichlich auf die zweite
Dimension konzentriere. Dabei geht es mir darum,
zu zeigen, wie sich Gesellschaft — also das Geflecht
sozialer Beziehungen, Deutungsmuster und insbe-
sondere Machtverhéltnisse — immer schon auf das
Trauma und seine Verarbeitungswege auswirkt, und
auf diese Weise zu erldutern, weshalb sich Trauma-
tisierungsprozesse ohne einen Blick auf die gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen gar nicht verstehen
lassen.

2. Zur Geschichte das Traumabegriffs

In meinen kurzen Ausfithrungen zur Geschichte
des Traumabegriffs mochte ich von zwei zentralen
Wegmarken ausgehen, ohne die weder der Boom
des Traumadiskurses noch der heutige Blick auf das
Trauma versténdlich werden. Das sind erstens die
Veranderung im Traumabegriff, die die Auseinan-
dersetzung mit dem Trauma von Shoah-Uberleben-
den mit sich brachte, und zweitens das Konzept der
,Post-Traumatischen Belastungsstorung” (PTBS),
das — wie erwdhnt — in den spaten 1970er Jahren
entworfen wurde und heute die Traumadiskurse wie
die professionelle Traumaarbeit dominiert.

Der Traumadiskurs war immer schon ein umstrit-
tener. Er tauchte seit Ende des 19. Jahrhunderts in
unterschiedlichen Zusammenhéngen auf, und meist
ging es dabei sowohl um die Anerkennung eines Lei-
des als auch um die Frage nach Kompensation — etwa
bei Arbeiter/innen, die nach Fabrikunfillen die Fa-
brikbesitzer auf Entschiadigungsleistungen aufgrund
ihrer Arbeitsunfihigkeit verklagten, oder bei Zugun-
gliicken, nach denen Reisende die Reiseunternehmen
haftbar zu machen versuchten. Zur Massenerschei-
nung wurde dies schlieflich wihrend des Ersten
Weltkriegs und in seinem Gefolge, als die Militararz-
te mit den sogenannten ,Kriegszitterern“ zu tun
hatten.? In all diesen Fallen wurde immer dort, wo
keine korperliche Verletzung nachgewiesen, sondern
,»blof* eine psychische Schadigung ,behauptet” wer-
den konnte, wo es also um seelische Folgewirkungen
ging, der Verdacht laut, die Betroffenen simulierten,
um sich Entschiadigungsleistungen zu erschleichen.
In der Medizin wurde abschétzig von ,,Rentenneu-
rotikern und -neurotikerinnen“ gesprchen, und die
Arzt/innen suchten nach Wegen, die Menschen der

3 Vgl. dazu José Brunner, Politik der Traumatisierung. Zur Geschichte des verletzbaren
Individuums, Westend. Neue Zeitschrift zur Sozialforschung 1 (2004), Heft 1, 7-24.




Simulation zu Uberfithren, um sie mittels Zwangs-
mabBnahmen wie Stromschldgen wieder ,zur Ver-
nunft zu bringen®, oder aber sie diagnostizierten bei
den Erkrankten schlicht eine ,schwache biologische
Disposition®, womit deren Anspruch auf Rentenzah-
lungen verwirkt war.

Auch als in den 1950er Jahren die ersten Uberleben-
den der Shoah aufgrund des ihnen Widerfahrenen
Klage gegen die Bundesrepublik Deutschland ein-
reichten, reagierten die deutschen Gerichte mit einem
solchen Verdachtsdiskurs: Dass das psychische Leiden
der judischen Kléger/innen eine Folge der deutschen
Verbrechen war, wurde verleugnet. Die deutschen
Arzt/innen und Psychiater/innen, die meist ehemals in
Diensten der Nazis gestanden hatten, machten fir die
Krankheitssymptome der Uberlebenden stattdessen
eine schwache Konstitution oder einen labilen Cha-
rakter verantwortlich.* Einen grausameren Zynismus
kann man sich kaum vorstellen: Dieselben Arzt/innen,
die auf der Grundlage der NS-Ideologie schon zuvor
den Jidinnen und Juden bescheinigt hatten, sie sei-
en ,biologisch minderwertig®, bescheinigten nun den
Uberlebenden noch einmal einen biologischen oder
psychischen Makel.

Es waren insbesondere amerikanische Psychiater/
innen und Psychoanalytiker/innen, die im Namen
der Kldger/innen die Gegengutachten schrieben. Sie
hatten bei den Uberlebenden typische Symptome
entdeckt, die bald als Teil des sogenannten , Uberle-
benden-Syndroms“ bekannt wurden.? Die Forscher/
innen konnten nachweisen, dass dieses Syndrom ein-
deutig auf die KZ- und Verfolgungserfahrungen zu-
riickzufithren war, die Symptome der Uberlebenden
also die Folge einer Extremtraumatisierung waren.

Die Erfahrung der Shoah #nderte schlieflich das
Sprechen iiber das Trauma radikal: Weil die Uberle-
benden die einzigen Zeug/innen des unvorstellbaren
Grauens der nationalsozialistischen Verbrechen wa-
ren, wurde das Trauma zu einem ,Zeugnis fir das
Unaussprechbare”. In den Symptomen zeigte sich
nun das, was den Betroffenen und vor allem auch
den Toten widerfahren war, die nicht mehr Zeugnis
ablegen konnten. Das Trauma wurde nicht mehr an-
gezweifelt, im Gegenteil — es wurde zum Beweis fiir
die erlebten Schrecken.

Hierin liegt der Ausléser fir eine vollkommen neue
Funktion des Traumabegriffs. Sofern das psychi-
sche Trauma zum unbezweifelbaren Beweis fur das

4 Mit seinem Aufsatztitel ,Die Ermordung von wie vielen seiner Kinder muss ein Mensch
symptomfrei ertragen kdnnen um. eine normale Konstitution zu haben?” hat Kurt Eissler die
Absurditat und Brutalitat dieser Diagnosen drastisch auf den Punkt gebracht; vgl. Psyche
17 (1963), 241-291

5 Vgl. William G. Niederland, Folgen der Verfolgung. Das Uberlebenden-Syndrom
Frankfurt am Main 1980

Erlittene geworden ist, wird auch die Trauma-Diag-
nose zur zwangsldufigen Notwendigkeit: Wer sein ei-
genes Leiden glaubhaft machen will, wer fir die An-
erkennung erlittenen Unrechts kdampft, beruft sich
auf ein Trauma. Das Trauma biirgt fiir den eigenen
Status als Leidende/r und als Opfer.

Auch der Begriff der ,Posttraumatischen Belastungs-
storung® ist im Kontext eines solchen Kampfes um
die Anerkennung von Leid entstanden, und zwar im
Zuge der Auseinandersetzungen um Veteranen, die
aus dem Vietnamkrieg zuriickgekehrt waren. Sie
wurden innerlich von den Kriegserlebnissen heim-
gesucht, erlebten zuweilen Flashbacks und waren
vielfach unfihig, sich wieder ins zivile Sozial- und
Arbeitsleben einzufiigen. Sie griindeten Selbsthil-
fegruppen, betrieben — mit der Unterstiitzung von
Arzt/finnen — Offentlichkeitsarbeit und konnten
durch o6ffentlichem Druck den Staat dazu veranlas-
sen, Entschéddigungszahlungen zu leisten, aber auch
staatliche Hilfszentren zu 6ffnen und medizinische
Forschungstatigkeit zu den Folgewirkungen von
Traumatisierungen zu finanzieren.®

Interessanterweise war insbesondere die Aufde-
ckung eines bertchtigten Massakers wahrend des
Vietnamkrieges fiir die Debatten um den Traumabe-
griff ausschlaggebend: Im vietnamesischen Dorf My
Lai hatten amerikanische Soldaten 1968 Dutzende
von Frauen vergewaltigt und alle 500 Dorfbewohner/
innen — Frauen, Kinder und Greise — ermordet. In
den Kontroversen tiber diese Tat tauchte die Frage
auf, was ,normale Méanner” zu derart blutrinstigen
Verbrechern hatte werden lassen. Robert Jay Lif-
ton, ein Psychiater und Kriegsgegner, betonte immer
wieder, dass es einerseits der Militdrdrill und ande-
rerseits der Krieg selbst sei, der die Menschen dazu
bringe, Taten zu begehen, die sie unter gewohnlichen
Umstéanden niemals begehen wirden. Soldaten seien
gewohnliche Menschen in einer auflergewéhnlichen
Situation, in der jeder von uns dazu imstande sei, an-
dere Menschen abzuschlachten.”

Der Traumabegriff impliziert demnach durchaus
auch den Versuch, nicht nur die erschiitternden Er-
lebnisse der Soldaten zu verstehen, sondern auch
ihre grausamen Taten zu erkléaren. Lifton selbst war
kritisch genug, um nicht einfach blof die Kriegssi-
tuation fur die Taten verantwortlich zu machen.
Er analysierte vielmehr auch die Herstellung von
Mannlichkeit, Gewaltbereitschaft und Feindbil-
dungsprozessen in der militdrischen Ausbildung.
Aber im Konzept der sogenannten ,Posttraumati-

6 Zur Geschichte der Etablierung der PTBS vgl. Allan Young, The Harmony of lllusions,
Princeton, NJ 1995, 107ff.

7 Vgl. Robert Jay Lifton, Home from the War. Vietnam Veterans — Neither Victims nor
Executioners, New York 1973



schen Belastungsstérung®, das aus den Debatten um
die Leiden der Vietnam-Veteranen erwuchs, ist da-
von nichts mehr zu spiiren — dort ist nur noch von
einer unspezifischen Belastungssituation die Rede.

Dieser Begriff der ,Posttraumatischen Belastungs-
storung® tauchte schlieflich erstmals 1980 in der
3. Fassung des amerikanischen Standard-Diagnos-
tik-Handbuchs der Psychiatrie auf, dem , Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders”, kurz
DSM-IIL.

Bevor wir uns gleich etwas ndher mit diesem Kon-
zept beschaftigen, mochte ich jedoch kurz innehalten
und klar machen, weshalb ich mich so ausfiithrlich
mit dieser Geschichte beschéftigt habe.

Es ging mir erstens darum, zu zeigen, in welchem
MaBe die Entstehung und Etablierung des Trau-
mabegriffs mit gesellschaftlichen und politischen
Kédmpfen um die Anerkennung und Nicht-Anerken-
nung von Leid verbunden war. Es ging dabei selten
um einzelne Menschen, sondern zumeist um Perso-
nengruppen, die einem erschiitternden historischen
Ereignis oder einer Situation der Ohnmacht ausge-
setzt gewesen waren. Der Traumabegriff ist nicht
einfach nur ein klinischer, sondern immer auch ein
politischer.

Diese wichtigen politischen Kdmpfe pragten auch die
Konzeption dessen, was wir heute als Trauma verste-
hen. Denn es geht zweitens immer um sehr konkrete,
spezifische und vor allem um sehr unterschiedliche
Phénomene, die im Traumabegriff verallgemeinert
werden. Der Vietnamkrieg wurde aus der Perspekti-
ve der amerikanischen Vietnamsoldaten in den Blick
genommen. Diese hatten nicht nur den Militdrdrill
vor dem Kinsatz in Vietnam hinter sich, sondern
sahen sich nach der Rickkehr zusétzlich damit kon-
frontiert, dass sich die Stimmung in den USA wéih-
rend des Krieges veridndert hatte: Sie wurden nicht
— wie noch die amerikanischen Soldaten nach dem
Zweiten Weltkrieg — als Helden gefeiert, sondern
mussten erkennen, dass sie an einem mittlerweile
von der Offentlichkeit als sinnlos wahrgenommenen
Krieg teilgenommen hatten und deshalb wenig An-
erkennung erfuhren. Dass dies ein weiteres Element
der erschutternden Erfahrung der Soldaten war,
leuchtet wohl ein, doch konnte in den Kdmpfen um
die Anerkennung von Leid in der amerikanischen Of-
fentlichkeit dartiber nicht geredet werden. Dies prag-
te auch, wie gleich zu zeigen sein wird, den Begriff
der ,Posttraumatischen Belastungsstorung®.

Auch tber etwas Anderes wurde iiberhaupt nicht
geredet — tiber die Machtverhéltnisse. In der gan-
zen Debatte wurden nidmlich die wirklichen Opfer
des Vietnamkrieges ausgeblendet: die Frauen, Kin-

der oder alten Menschen in den vietnamesischen
Dorfern, deren Leid in der Trauma-Diagnose keinen
Niederschlag fand. Gerade eine Gegentiberstellung
von deren Leid und dem der Soldaten héatte wohl die
Problematik des Konzepts der ,Posttraumatischen
Belastungsstorung® schlagartig offen gelegt.

Drittens sollte aus den Ausfithrungen deutlich gewor-
den sein, weshalb der Traumabegriff auf einmal so
grofle Bedeutung erlangte: Nicht nur lieB} er sich auf
ganze Gruppen beziehen, mit der Verschiebung hin
zum Trauma als Beweis fur erlittenes Leid wurde es
zudem attraktiv, ja notwendig, jedes widerfahrene
Leid als Trauma zu bezeichnen.

3. ,,Posttraumatische Belastungsstorung*

Die ,Posttraumatische Belastungsstérung”, kurz
PTBS, gilt mittlerweile als der Standard-Traumabe-
griff und als jenes Konzept, mit dem heutzutage tiber
Traumata geredet wird und unter dem Traumata
weltweit behandelt werden.

Im aktuellen — von der Weltgesundheitsorganisation
herausgegebenen — Diagnose-Handbuch ICD-10 wird
die ,Posttraumatische Belastungsstérung® (F43.1)
wie folgt definiert:

,Posttraumatische Belastungsstorung:

Diese entsteht als eine verzogerte [...] Reaktion auf
ein belastendes Ereignis oder eine Situation kiirzerer
oder langerer Dauer, mit aullergewoéhnlicher Bedro-
hung oder katastrophenartigem Ausmal, die bei fast
jedem eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wirde.
[...] Typische Merkmale sind das wiederholte Erle-
ben des Traumas in sich aufdriangenden Erinnerun-
gen (Nachhallerinnerungen, Flashbacks), Traumen
oder Alptrdumen, die vor dem Hintergrund eines an-
dauernden Gefiihls von Betdubtsein und emotionaler
Stumpfheit auftreten. Ferner finden sich Gleichgul-
tigkeit gegeniiber anderen Menschen, Teilnahms-
losigkeit der Umgebung gegentiiber, Freudlosigkeit
sowie Vermeidung von Aktivitdten und Situationen,
die Erinnerungen an das Trauma wachrufen kénn-
ten. Meist tritt ein Zustand von vegetativer Uber-
erregtheit mit Vigilanzsteigerung [Uberaufmerk-
samkeit], einer UiberméBigen Schreckhaftigkeit und
Schlafstorung auf. Angst und Depression sind hiufig
mit den genannten Symptomen und Merkmalen as-
sozilert und Suizidgedanken sind nicht selten. Der
Beginn folgt dem Trauma mit einer Latenz, die weni-
ge Wochen bis Monate dauern kann.“®

8 World Health Organisation (Hg.), Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten
und verwandter Gesundheitsprobleme, 10. Revision (ICD-10). BMG-Version 2014.




Diese Beschreibung trifft wohl ganz gut die Vorstel-
lungen, die wir alle vom Trauma und seinen Symp-
tomen haben: Die Flashbacks, die Vergangenheit, die
einen immer wieder einholt, die emotionale Stumpf-
heit und Gleichgiiltigkeit, eine depressive Sympto-
matik, gepaart mit einer permanenten Anspannung,
stdndigen Alarmhaltung und Schreckhaftigkeit, die
bestimmte, mit der Trauma-Ursache verbundene
Thematiken betrifft, zuweilen begleitet von heftigen
Aggressionsausbriichen.

Gerade vor dem Hintergrund meiner Erzdhlungen
uber die Vietnamsoldaten fallt allerdings sofort auf,
ist wie unspezifisch die Trauma-Ursache gekenn-
zeichnet wird: Es handelt sich um ein ,belastendes
Ereignis oder eine Situation kiirzerer oder langerer
Dauer, mit auBergew6hnlicher Bedrohung oder ka-
tastrophenartigem Ausmal, die bei fast jedem eine
tiefe Verzweiflung hervorrufen wiirde“. Diese Be-
zeichnung kann alles umfassen: die jahrelange Inter-
nierung in einem Konzentrationslager, die Erfahrung
als Soldat im Krieg ebenso wie einen schwereren
Autounfall oder eine Krebsdiagnose. Es ist mehr als
fraglich, ob wir bei diesen doch sehr unterschiedli-
chen sogenannten ,Belastungssituationen® dieselbe
Symptomatik finden werden.

Auch fallt auf, dass wir es hier mit einem einfachen
Reiz-Reaktionsschema zu tun haben: Die PTBS ist
schlicht eine ,verzogerte Reaktion auf ein belasten-
des Ereignis“. Schon die kurze Auseinandersetzung
mit dem Schicksal von Vietnamsoldaten, die nach
dem Krieg in ein Land zuriickkehrten, das ihren
Kampfeinsatz nicht mehr wiirdigte, zeigt, dass auch
die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen nach der
traumatischen Situation in den Blick genommen
werden miissen. Das Trauma ist immer ein Prozess.

Das Zusammenspiel dieser beiden Momente, der An-
nahme eines Reiz-Reaktions-Zusammenhangs und
des Nichtthematisierens des Reizes, d.h. der immer
konkreten traumatischen Situation, fithrt dazu, dass
die gesellschaftlichen Ursachen und die individu-
ellen Reaktionen voneinander entkoppelt werden.
Das Trauma wird individualisiert. Es ist kein ge-
sellschaftliches Problem mehr, sondern ein psycho-
logisches oder medizinisches, mit dem der oder die
Einzelne zu kdmpfen hat und fir die psychologische
Hilfe zur Verfliigung gestellt wird.

Jean Améry, der als judischer Widerstandskdmpfer
von den Nationalsozialisten verhaftet und spéter in
verschiedene Konzentrationslager deportiert wurde,
wehrte sich stets gegen solche Psychologisierungen.
Was ihn bedringe, sei nicht eine Neurose (heute

Systematisches Verzeichnis, Wien 2014, 220.

wirde man sagen: eine Posttraumatische Belas-
tungsstorung), sondern es sei die Realitit, die sich
in seinen Korper eingeschrieben habe. Nicht die
Uberlebenden der Shoah seien gestort, vielmehr lie-
ge die Pathologie ,,auf Seiten des geschichtlichen Ge-
schehens®.? Das gilt, wie gleich noch zu zeigen sein
wird, nicht nur im Konzentrationslager. Die ,,patho-
logische“ gesellschaftliche Situation setzt sich dort
fort, wo die meisten Tater noch ungestraft frei her-
umlaufen dirfen oder eine z.B. auch rechtliche und
finanzielle Anerkennung des Leides der Verfolgten
verweigert wird. Uberhaupt wird die Téterschaft in
der Traumadefinition in der Regel ausgeklammert,
obwohl doch in vielen Fillen gesellschaftlicher Ge-
walt gerade die unmittelbare Beziehung von Téater/
innen und Opfer sowohl in der traumatischen Uber-
wialtigungssituation wie auch danach eine zentrale
Rolle im Traumatisierungsprozess spielt.

Kurzum: Im Konzept der ,posttraumatischen Belas-
tungsstérung® wird der Traumaprozess entkontextu-
alisiert, individualisiert, pathologisiert und infolge-
dessen entpolitisiert.!® Dies ist jedoch nicht nur auf
der Ebene soziopolitischer Debatten problematisch,
weil damit die gesellschaftlichen Ursachen und die
Taterschaft ausgeblendet werden, sondern zieht
zudem verheerende Folgen fiir die Arbeit mit Trau-
matisierten nach sich. Statt dass prézise nach deren
konkreten Erlebnissen, dem daraus folgenden Leid,
ihrem Umgang damit und ihrer heutigen Situation
gefragt wird, werden sie zu Kranken gemacht, deren
irrationale Symptome als Reaktion auf ein langst
vergangenes Ereignis gedeutet werden. Wo die Rede
vom Trauma eigentlich gerade den Blick auf das spe-
zifische gesellschaftlich produzierte Leid und auf den
Zusammenhang von gesellschaftlichen Ereignissen
und dem eigenen Leid richten sollte, gehen dieser
Zusammenhang und die individuelle Geschichte und
Erlebnisebene im Begriff der PTBS gerade wieder
unter.

9Jean Améry, Jenseits von Schuld und Siihne. Bewaltigungsversuche eines Uberwaltigten,
Stuttgart 1977, 150

10 Zur Kritik des Konzepts der PTBS vgl. ausfiihrlicher David Becker, Priifstempel PTSD

— Einwande gegen das herrschende ,Trauma’-Konzept, in: Medico International e.V. (Hg.)
Schnelle Eingreiftruppe ,Seele’: Auf dem Weg in die therapeutische Weltgesellschaft. Texte
flir eine kritische ,Trauma-Arbeit’, Frankfurt am Main 1997, 25—-47.



4. Trauma und gesellschaftlicher Kontext

Ich will demgegeniiber im Folgenden einige Erkennt-
nisse aus einer differenzierteren und kritischeren
Traumaforschung ndher bringen, die zeigen, wie sehr
und in wie vielerlei Hinsicht Traumatisierungspro-
zesse immer auch als gesellschaftliche zu lesen sind.

Als erstes sind hier Ernst Simmels Reflexionen zum
Verhiltnis von Massenbindung und Kriegstrauma
anzufihren. Ernst Simmel hatte wiahrend des Ers-
ten Weltkriegs als junger Militararzt des deutschen
Heeres gedient und dabei Hunderte von kriegsneu-
rotischen, d.h. schocktraumatisierten Soldaten in
Kurztherapien behandelt. ,Behandelt® — dies nur
nebenbei — ist vielleicht ein etwas beschonigender
Begriff, denn dies bedeutete damals in erster Linie,
die Soldaten wieder fur die Riickkehr in die Schiit-
zengrében fit zu machen. Immerhin entwickelte Sim-
mel jedoch durch eine Mischung aus Hypnose und
Abreaktionstherapie eine Alternative zur damals
ublichen sogenannten ,Kaufmann-Kur®, mit der man
die Soldaten durch Elektroschocks wieder zur Gesun-
dung zu zwingen versuchte.

Dieser junge Arzt reflektierte schon nach dem Krieg
(1918)* und dann im Angesicht des Zweiten Welt-
kriegs noch einmal ausfiihrlicher seine Erfahrungen
mit den Kriegsneurotikern und machte dabei auf die
Bedeutung des spezifischen Beziehungs-Kontextes
der Traumatisierungen aufmerksam. 1944 analysier-
te Simmel — wie spéter ja auch Lifton bei den Viet-
namsoldaten — die Pragung eines soldatischen Man-
nes in der militdrischen Ausbildung. Dort lernten die
Soldaten, sich einer Gruppe mit einem autoritéren,
aber auch beschiitzenden Truppenleiter unterzuord-
nen. Der Leiter gab Halt und tibernahm die Reali-
tatsprifung, d.h. auch die stellvertretend an ihn de-
legierte Aufgabe, abzuschétzen, wie gefdhrlich eine
Situation sei. Thm musste vollstes Vertrauen entge-
gengebracht werden. Dieser Halt — ebenso wie jener
in der eng zusammengeschweiliten Truppe — gab den
Soldaten in der untberschaubaren Kriegssituation
»ein Gefiihl der Sicherheit und sogar eine Immunitdt
gegen Todesangst“.'? In dieser Gruppen-Situation, so
Simmel, seien die Soldaten somit tendenziell gegen
Traumatisierungen geschiitzt. Sogar wenn Kame-
raden neben einem getétet worden oder die Manner
selbst durch den Tod bedroht gewesen seien, héatten
sie sich als Teil ihrer Gemeinschaft sicher gefiihlt.

11Ernst Simmel, Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen (1918, in: ders., Psychoanalyse
und ihre Anwendungen. Ausgewabhlte Schriften, Frankfurt am Main 1993, 21-35
12 Ernst Simmel, Kriegsneurosen (1944), in: ebenda, 204-226, hier 212

Die Kriegsneurosen, d.h. die Zusammenbriiche,
tauchten Simmel zufolge nur da auf, wo sich schon
vorher diese Bindung an den Vorgesetzen und die
Gruppe aufzulésen begonnen hatte. Simmel fand
heraus, dass den Zusammenbriichen meist eine Si-
tuation vorausging, in der sich der Soldat vom Vor-
gesetzten enttdauscht oder gedemttigt fiihlte und
deshalb wiitend auf ihn war. Mit der Auflésung der
Gruppenbindung und vor allem der Entfremdung
vom schiitzenden Vorgesetzten, der so etwas wie
eine , Eltern-Figur” darstellte, kamen in der realen
Gefahrensituation nun nicht nur die entsprechen-
den Todesdngste auf, vielmehr vermischten sich
letztere zusédtzlich mit Schuldgefiihlen gegentiber
dem Vorgesetzten. Die Wut gegen den Gruppenlei-
ter, die nicht ausagiert werden konnte, richteten die
Soldaten nach innen, gegen sich selbst. Diese innere,
von Kleinheits-, Verlassenheits- und Schuldgefithlen
bestimmte Situation fiihrte laut Simmel dazu, dass
die emotional von der Gruppe entfremdeten Soldaten
sogar anfilliger fiir Zusammenbriiche waren als die
Zivilbevolkerung in vergleichbaren bedrohlichen Si-
tuationen. Weil in der militdrischen Ausbildung das
individuelle Ich und die eigenen Abwehrstrukturen
in der Gruppe aufgelést wurden, die Soldaten also
innerpsychisch gleichsam auf eine , Eltern-Kind-Be-
ziehung” regredieren mussten, d.h. als erwachsene
Individuen vollkommen destabilisiert wurden, waren
die von der Gruppe entbundenen Soldaten doppelt
hilflos.

Diese Analyse scheint mir sehr bemerkenswert:
Selbst bei einem einfachen Schocktrauma ist es also
nicht einfach das unmittelbare Gewalterlebnis, das
die traumatischen Reaktionen auslost. Verantwort-
lich fur den Zusammenbruch der Soldaten ist viel-
mehr die komplexe Verschriankung verschiedener
Ursachen: Ausgangspunkt ist zunéchst eine spezifi-
sche Gruppen- oder Massenbindung, die im Grunde
sogar gegen Traumatisierungen immunisiert, zu-
gleich jedoch die individuellen Abwehrstrukturen der
Soldaten schwicht; sodann kommt es mit Blick auf
den Vorgesetzten zu einem Umschlagen von Liebe in
Wut, das erstens die schiitzende Bindung zur Gruppe
auflost und zweitens Schuldgefiihle verursacht; diese
komplexen Gefiihlslagen und Beziehungskrisen tref-
fen schliefllich auf eine massiv bedrohliche Kriegs-
situation, die realistische Todesédngste weckt, wobei
sich diese mit der beschriebenen innerpsychischen
Situation mischen. Erst all diese Momente zusam-
men losen den traumatischen Zusammenbruch aus,
so dass wir es wahrlich nicht mit einem einfachen
Reiz-Reaktions-Schema zu tun haben.




Simmel ldsst es jedoch nicht dabei bewenden.
Von groflter psychologischer Bedeutung fir eine
Traumaresistenz ist aus seiner Sicht neben der Bin-
dung an den Truppenleiter und die Gruppe noch ein
weiterer stabilisierender Faktor, namlich eine ge-
meinsame Ideologie, geteilte Ideale, die den Soldaten
mit seinen Kameraden, seinen Vorgesetzten und mit
seinem Land verbinden. Die gemeinsame ideologische
Orientierung, die den Einzelnen zum Teil einer gro-
Beren Gruppe macht, konne, so Simmel, die Soldaten
auch dann noch stiitzen, wenn sich die unmittelbare
Verbindung zum Truppenleiter lockere. Selbst eine
Ideologie kénne demnach dazu beitragen, den indi-
viduellen Zusammenbruch zu verhindern. Und da in
totalitdren Staaten bereits im Zivilleben eine starke
Massenbindung vorherrsche, seien Soldaten solcher
Lénder auch resistenter gegen Traumatisierungen.

Mit diesen Uberlegungen bringt Simmel einen As-
pekt zur Sprache, dem meines Wissens in der Trau-
maliteratur ansonsten so gut wie keine Beachtung
geschenkt wird. Nachdem er — wie viele andere —
gezeigt hat, dass das Trauma nicht einfach einen
schlichten , Einbruch“ darstellt, sondern stets Folge
eines Zusammenspiels von innerpsychischer Lage
und duBerem Ereignis ist, legt er dar, dass auch die
innere Situation nicht bloB als individuelle verstan-
den werden kann. Weil Menschen immer auch Teil
von sozialen Zusammenhédngen sind, und zwar ,im
Kleinen®, d.h. weil wir persoénliche Bindungen an an-
dere haben, aber auch ,im Groflen“, weil wir uns mit
grofleren Kollektiven identifizieren, gilt es beim Blick
auf die innerpsychische Situation auch diese sozialen
oder psychosozialen Prozesse genau zu betrachten.
Sie kénnen nicht nur stiitzend wirken, sondern eben
auch destabilisierend. Zumindest bei kollektiven
Gewalterfahrungen wire deshalb auch stets nach
den potenziell stabilisierenden oder schwichenden
Massen- oder GroBgruppenprozessen zu fragen, die
fir die Entstehung oder das Fehlen innerer Abwehr-
strukturen und fiir die Symptombildung von ent-
scheidender Bedeutung sein kénnen.

Doch auch Simmels Therapie ist bemerkenswert,
insofern er erkannte, dass das Ausagieren von Wut
und Aggression half, die traumatischen Sympto-
me wieder zum Verschwinden zu bringen. Simmel
animierte deshalb in der Therapie seine Patienten,
also die Soldaten, dazu, gegen eine zum ,leibhafti-
gen Feind“ erklirte lebensgrofle Puppe kdmpfen.!?
Das brachte einerseits eine Entlastung mit sich: In
psychoanalytischer Hinsicht kann man von einer
Affektumwandlung von Angst in Wut sprechen, die
es ermoglicht, im aktiven Handeln wieder aus der

13 Ebenda, 222.

Ohnmachtssituation herauszukommen. Aber der
Kampf gegen die Puppe und die gelungene Tétung
des in ihr imaginierten Feindes erméglichten noch
mehr: Auf diesem Weg sicherte sich der Trauma-
tisierte zudem in seiner Phantasie — und bestarkt
durch den Arzt — erneut die Anerkennung durch die
Vorgesetzten und das Kollektiv. Indem die Patienten
den imaginierten Feind besiegten, wurden sie wieder
als Soldaten — gar als Helden — anerkannt. Dies be-
deutete eine massive Aufwertung und stellte die alte
Stabilitat der Gruppenbindung wieder her.

Diese Stabilitdat konnte also durch zwei Momente
erneuert werden — einerseits durch die aufwerten-
de Teilhabe an der Gruppe und die erneute Aner-
kennung des Gruppenleiters, andererseits durch
die Herstellung eines Feindbildes, auf das sich die
Aggressionen richten konnten. Das bedeutet mit
Blick auf Traumatisierungsprozesse, dass stets auch
danach zu fragen ist, in welchem sozialen Kontext
und tiber welche Narrative traumatische Erlebnisse
verarbeitet werden. Es gibt massenpsychologische
Mechanismen bzw. ideologische Angebote, die Trau-
matisierungen wieder auffangen oder kompensieren
konnen.

Um es vielleicht noch einmal mit anderen Worten
auszudricken: Es sind drei Momente, die meines
Erachtens traumatische Situationen kennzeichnen,
namlich Wehrlosigkeit, Hilflosigkeit und Sinnlosig-
keit. Mit Wehrlosigkeit ist die Uberforderung des Ein-
zelnen angesichts einer Gewalterfahrung gemeint,
die Erstarrung in Angst und die damit aufgezwunge-
ne Ohnmacht und Passivitat. Die Hilflosigkeit meint
das Fehlen von Hilfe, also von schiitzenden Bezie-
hungen zu Personen, Institutionen und Strukturen,
auch von der Moglichkeit, sich im Kollektiv grofl und
stark zu fiihlen. Dies fihrt zu einem Gefiihl der Ver-
lassenheit. Die Sinnlosigkeit schlielich bezieht sich
darauf, dass das Geschehene einen Menschen vollig
uberwiltigt und daher nicht verstanden und einge-
ordnet, d.h. nicht symbolisiert werden kann.

Nach dem bisher Gesagten sollte deutlich geworden
sein, dass alle diese Dimensionen, insbesondere aber
die letzten beiden, auch gesellschaftliche sind. Sim-
mel zeigt, dass ein Gruppenzusammenhalt oder die
imaginire Teilhabe an einer Masse erstens verhin-
dern kénnen, dass diese Gefiihle der Wehr-, Hilf- und
Sinnlosigkeit uberhaupt auftauchen, d.h. gegen sie
zu immunisieren vermogen, und dass zweitens die
Identifizierung mit einem starken Kollektiv die mog-
licherweise doch auftauchenden potenziell traumati-
schen Gefiihle und ihre immens zerstorerische Wir-
kung zumindest tendenziell wieder aufheben bzw.
Kompensationsmoglichkeiten bieten kann.



Wir kennen diese Prozesse auch aus der Forschung
mit Uberlebenden der Shoah. So ist etwa nachgewie-
sen worden, dass sehr religiése Jiiddinnen und Juden,
aber auch Verfolgte, die sich schon vorher politisch
engagiert hatten, weniger tiefgreifende Symptome
entwickelten als andere NS-Verfolgte. Sie hatten
einen — vielleicht auch nur imagindren — Gruppen-
zusammenhalt und konnten daher den ebenso grau-
samen wie sinnlosen Erlebnissen zumindest einen
gewissen Sinn abringen, sei es indem sie sie als ,,Pri-
fung Gottes“ deuteten, oder sei es dass sie sich — wie
etwa Jean Améry — als politische Gefangene verste-
hen konnten.

Uberhaupt kommt den sozialen Beziigen und der so-
zialen Einbettung auch im spéteren Verlauf fir die
Verarbeitungsmoglichkeiten zentrale Bedeutung zu.
Um dies zu zeigen, méchte ich mich noch kurz einem
zweiten Traumaforscher zuwenden — Hans Keilson.
Keilson untersuchte in den 1970er Jahren judische
Menschen, die als Kinder oder Jugendliche von den
Nationalsozialisten in den Niederlanden verfolgt und
deren Eltern von den Nazis ermordet worden waren.
Ein besonderes Augenmerk legte er dabei auf die
entweder heilenden oder zusatzlich traumatisieren-
den Erfahrungen nach dem Ende der unmittelbaren
Verfolgung. Er differenzierte drei traumatische Se-
quenzen, die alle jeweils einzeln detailliert betrach-
tet werden miissten: Erstens die Phase, in der sich
mit der Besetzung der Niederlande die Verfolgung
anbahnte, d.h. die Phase des Beginns des Terrors
gegen die judischen Familien; zweitens die Phase
der unmittelbaren Verfolgung, in der die Kinder von
ihren Eltern getrennt wurden und die Zuriickge-
lassenen im Versteck oder in Konzentrationslagern
jahrelang ausharren mussten, wahrend ihre Eltern
ermordet wurden; bei der dritten zu analysierenden
Phase handelt es sich um die Nachkriegszeit, in der
die Kinder in unterschiedlichen Milieus — Pflegefami-
lien und Heimen — aufwuchsen.

In seinem Vergleich zwischen den Kindern, die
langfristig bei Pflegefamilien bleiben konnten, und
Heimkindern, denen dies nicht vergénnt war, mach-
te er die bemerkenswerte Entdeckung, dass die drit-
te Sequenz, also jene der Erfahrungen nach dem
Krieg, die Heilungsperspektiven stérker beeinfluss-
te als der Schweregrad der Traumatisierung in den
vorhergehenden Phasen. Damit wies er nach, wie
entscheidend das jeweilige soziale Umfeld fiir die
Traumatisierten war, und damit auch, dass es sich
nicht wirklich um eine ,posttraumatische Situation®
handelte, sondern dass das Trauma als ein langer

14 Vgl. Hans Keilson, Sequentielle Traumatisierung bei Kindern. Deskriptiv-klinische
und quantifizierend-statistische follow-up Untersuchung zum Schicksal der jidischen
Kriegswaisen in den Niederlanden, Stuttgart 1979.

Prozess zu verstehen ist, der immer in einen spezifi-
schen sozialen Kontext eingebettet ist.

David Becker schlug in den 1990er Jahren eine
weitere Differenzierung von Keilsons Konzept der
»,sequentiellen Traumatisierung” im Lichte seiner
Erfahrungen mit politisch Verfolgten in Lateiname-
rika vor. Er bezog in sein Modell mit insgesamt sechs
Sequenzen die Vorgeschichte mit ein, unterteilte
jedoch vor allem die zweite Sequenz noch einmal in
Phasen der unmittelbaren Gewalterfahrung und in
Ruhephasen, in denen insbesondere die Angst vor-
herrscht, die Gewalt konne erneut liber die Betrof-
fenen hineinbrechen. In diesen Zeiten der beklem-
menden Ruhe ndhmen die Angst und die Symptome
chronischen Charakter an.!®

Ich kann hier nicht noch weiter ins Detail gehen, mei-
ne jedoch, dass der Sinn des Konzepts der ,,sequenti-
ellen Traumatisierung® klar ist: Die Aufteilung der
traumatischen Erfahrung in verschiedene Sequen-
zen soll helfen, den Blick fiir die Prozesshaftigkeit
von Traumatisierungen zu schirfen, aber auch fiir
die sich verdndernden sozialen Umstéande, die sich
stets auch auf den Traumaprozess auswirken.

All diese Uberlegungen zeigen, dass der Verweis auf
ein Trauma oder eine ,,Posttraumatische Belastungs-
storung® eigentlich sehr wenig aussagt und den Blick
eher von dem weglenkt, was eigentlich zdhlt: Um die
Situation der Betroffenen, die Entstehung des Leids
und die Verarbeitungswege von tiberwéltigenden Si-
tuationen wirklich verstehen zu kénnen, missten wir
stets alle Phasen, die psychische und psychosoziale
Vorgeschichte, die konkrete traumatische Situation
wie auch die spiteren Verarbeitungsmoglichkeiten
und -grenzen bedenken. Das Trauma muss als Pro-
zess verstanden werden, der ,durch die Wechselwir-
kungen zwischen der sozialen Umwelt und der psy-
chischen Befindlichkeit der Menschen bestimmt wird
und keine statische Gestalt hat, sondern sich standig

verandert und weiterentwickelt.“!¢

Dass dieser Prozess auch mit Machtverhéltnissen zu
tun hat, kann nicht genug betont werden: 1) Je nach
sozialer Position sind die Heilungschancen unter-
schiedliche; 2) fiir die Sinngebungsmdéglichkeiten ist
es von entscheidender Bedeutung, welche Erzéhlun-
gen Uber das Geschehene sich auch gesellschaftlich
durchsetzen; 3) das Sicherheits- und Gerechtigkeits-
gefiihl der Betroffenen hingt ganz wesentlich davon
ab, ob sich an den Machtkonstellationen, unter denen
es zur Traumatisierung gekommen ist, etwas dndert.
Wenn also die Tater/innen ungestraft davonkommen

15 Vgl. David Becker, Die Erfindung des Traumas — Verflochtene Geschichten, Berlin 2006
16 Ebenda, 196.




oder sogar immer noch in Machtpositionen sitzen —
etwa wenn die gleichen Arzt/innen, die vorher Téter/
innen waren, die Gutachten in Entschadigungsver-
fahren schrieben — hat das unmittelbare Folgen fiir
das Wohl und die Verarbeitungschancen der Trau-
matisierten.

Bei einer Analyse der Auswirkungen massenhafter
Gewalterfahrungen muss demnach immer auch der
gesellschaftliche, psychosoziale und ideologische oder
diskursive Kontext vor, wiahrend und nach der un-
mittelbar traumatisierenden Situation in den Blick
genommen werden, da diese fiir die Sinngebungs-,
Integrations- und Stabilisierungschancen entschei-
dend sind.

Damit bin ich am Schluss meiner Ausfithrungen an-
gelangt und méchte nur noch kurz und stichwortar-
tig aufzeigen, welche Bedeutung den hier dargestell-
ten Perspektiven auf das Verhiltnis von Trauma
und Gesellschaft méglicherweise auch fir die deut-
sche Debatte tiber die traumatisierten ehemaligen
, Volksgenossen“ und ,,Volksgenossinnen“ zukommen
konnte.

5. Trauma der Opfer — Trauma der Tdter/innen?

¢

Im Diskurs tber den sogenannten ,Bombenkrieg®
und die ,Kriegskinder“ wurden tiber den Trauma-
begriff immer wieder Parallelen zwischen der Trau-
matisierung der Verfolgten des NS-Regimes und den
ehemaligen Téater/innen und Mitldufer/innen gezo-
gen. Alle sind auf je eigene Weise durch unterschied-
liche Ereignisse traumatisiert — wenn auch immer
wieder betont wird, dass natiirlich nicht alle gleich
nstark® betroffen seien: Krieg, Verfolgung, Flucht
und Vertreibung hétten bei allen schwere Schiden
hinterlassen. Ich kann hier diesen Debatten nicht
im Einzelnen nachgehen, aber es mutet zuweilen
wirklich zynisch an, auf welche Weise Erkenntnisse
aus der Uberlebendenforschung unmittelbar auf die
Dynamiken in Familien von ehemaligen Téter/innen
und Mitldufer/innen tibertragen werden.”

In diesem Fallbeispiel kann die erste Perspektive mit
Blick auf die Entstehung von Traumadiskursen die
Frage aufwerfen, wer aus welchem Interesse und in
welcher Situation eine Traumaerzdhlung ins Spiel
bringt und wie sie sich in der Offentlichkeit durch-
setzt. Nicht umsonst wurde der deutsche Bomben-

17 Vgl. dazu Markus Brunner, Rezension zu 7 Aufsatzen (wie Anm. 1); zur Problematik
dieser Parallelisierung und zum Versuch einer Differenzierung zwischen dem Trauma der
Verfolgten und der ,Krypta“ der ehemaligen ,Volksgenossen® und ,Volksgenossinnen® vgl
ders., Trauma, Krypta, ratselhafte Botschaft. Einige Uberlegungen zur intergenerationellen
Konfliktdynamik, Psychosozial 34 (2011), Bd. 124, Heft Il, 43-59.

kriegs-Traumadiskurs von Kritiker/innen als weite-
rer Versuch gedeutet, mittels Opferinszenierungen
Deutschland endlich von der Schande der NS-Ver-
brechen reinzuwaschen. Ein solcher historischer
Blick kann auch nach den Effekten fragen, die eine
solche Erzdhlung fur die Menschen haben, die ihn
sich zu eigen machen: So hat Michael Heinlein jiingst
minutiés analysiert, wie sich plétzlich eine ganze Ge-
neration als ,Kriegskinder” versteht und ihr eigenes
Leben nun im Lichte einer angeblichen Traumati-
sierung neu zu konstruieren versucht.’® Ein solcher
Blick auf die Konstruktion von Traumaerzidhlungen
kann uns zumindest dazu veranlassen, vorsichtiger
mit dem Traumabegriff umzugehen. Ich bezweifle
sehr, dass so viele sogenannte ,,Kriegskinder” wirk-
lich als traumatisiert zu bezeichnen sind.

Wir sollten uns in Erinnerung rufen, dass es auch
vor der Etablierung des Traumabegriffs Moglichkei-
ten gab, tiiber Leid, Erschiitterung, Schmerz, Verlust
und Trauer zu sprechen, und zwar moglicherweise
viel differenzierter als heute.

Die zweite Perspektive, die sozialpsychologische
Analyse, kann dagegen den Blick auf die konkrete
Situation und den spezifischen Kontext des soge-
nannten ,Bombenkrieges“ werfen. Der massenpsy-
chologische und ideologische Halt der Mitglieder der
deutschen ,,Volksgemeinschaft® war ein anderer als
jener der in den Konzentrationslagern systematisch
in die Isolation gezwungenen Verfolgten des Natio-
nalsozialismus: Historische Untersuchungen haben
gezeigt, dass sich in der deutschen Beviolkerung wéah-
rend des alliierten Luftkriegs auf die deutschen Stid-
te sowohl die Bindung an den , Fihrer” als auch der
Antisemitismus noch einmal erheblich verstarkten.!®
Die Frage, die dadurch aufgeworfen wird, lautet:
Boten die schon zuvor in der Zivilbevilkerung ver-
ankerte Ideologie der ,Volksgemeinschaft® wie auch
die verstiarkte Hassbereitschaft gegeniiber Jiidinnen
und Juden eine Moglichkeit zu einer ,,Schiefheilung®
eines Traumas, um mit dem Sozialpsychologen Jan
Lohl zu reden, d.h. zu der von Simmel beschriebenen
vorgéangigen oder nachtriglichen Abwehr auch von
traumatischen Gefiihlen? Wenn ja, was bedeutete
dies fiir eine spétere Verarbeitung des Geschehe-
nen? Dies wiren Fragen, die es konkret-historisch zu
untersuchengilte. EinsolcherBlick,unddarumgehtes
mir, 6ffnet zweifellos die Augen fur klare Differenzen.

18 Vgl. Michael Heinlein, Die Erfindung der Erinnerung. Deutsche Kriegskindheiten im
Gedachtnis der Gegenwart, Bielefeld 2010.

19 Vgl. dazu ausfihrlicher Jan Lohl, ,Jidischer Krieg” und ,mérderische Wut*. Zum
Stellenwert psychoanalytischer Traumakonzepte im wissenschaftlichen Diskurs tiber den
Umgang mit der NS-Vergangenheit auf der ,Taterseite", Psychosozial 29 (2006), Bd. 106,
125-137; Markus Brunner, ,Unsere Mauern brechen, aber unsere Herzen nicht.” Die ,Volks-
gemeinschaft’ als Trauma-Schefheilungsangebot (Vortrag am Internationalen Zentrum
Kulturwissenschaften, Wien, 9. Januar 2012); ders., ... fir jeden deutschen Menschen
zwanzig Juden ..." Trauma-Schiefheilungsangebote im ,Bombenkrieg’, Psychosozial 38
(2015), Bd. 139 (im Druck)



Um diese in einem drastischen Bild zu veranschauli-
chen: Wo im Falle von KZ-Héftlingen jede Aggressi-
onsduBerung in den sicheren Tod fiihrte und Aggres-
sionen daher meist selbstzerstorerisch nach innen
gerichtet wurden, wo sich die unter schrecklichsten
Bedingungen Inhaftierten um ihrer Rettung vor dem
Zusammenbruch willen ausgerechnet mit den einzi-
gen Machtigen in den Lagern, ndmlich ihren Peini-
gern, identifizieren mussten (das ist die Idee der trau-
matypischen Identifikation mit dem Aggressor), wo
also Wut ebenso wie die Suche nach stabilisierenden
Identifizierungen bei den Uberlebenden der Lager
nur noch weiteres personliches Leid produzierten,
da standen den NS-, Volksgenossinnen® und -,Volks-
genossen” im Gegensatz dazu andere Wege der Ver-
arbeitung offen. Diese tiefgreifenden Differenzen mit
Blick auf die Kontexte sowie die Verarbeitungschan-
cen und -wege nicht wahrzunehmen, hat nicht allein
hochproblematische Téater-Opfer-Relativierungen zu
Folge, sondern fithrt zudem dazu, dass es auch the-
rapeutisch unméglich wird, an die traumatischen
Emotionen von Angst, Hilflosigkeit und Ohnmacht
heranzukommen.




Kurt Griinberg und Friedrich Markert

TODESMARSCH UND GRABESWANDERUNG -
SZENISCHES ERINNERN DER SHOAH.

Ein Beitrag zur transgenerationalen Tradierung extremen Traumas in Deutschland!

Das Forschungsprojekt ,Szenisches Erinnern der
Shoah — Zur transgenerationalen Tradierung ext-
remen Traumas in Deutschland® im Frankfurter
Sigmund-Freud-Institut hat das Ziel, die vor allem
unbewusste Weitergabe von
Verfolgungserfahrungen ja-
discher Uberlebender an ihre
Tochter und S6hne zu ergriin-
den, und dies insbesondere un-
ter den spezifischen Bedingun-
gen im ,Land der Téter”. Eine
,deutsch-jidische Symbiose“ hat
es in der deutschen Geschichte,
wenn Uberhaupt, nur tiber einen
relativ kurzen Zeitraum gege-
ben. Wenn man dieser Diagnose folgen wolle, miis-
se man — nach Auschwitz —, so Dan Diner, von einer
,hegativen” Symbiose sprechen. Fir Deutsche und
Juden sei ,das Ergebnis der Massenvernichtung zum
Ausgangspunkt ihres Selbstverstindnisses gewor-
den; eine Art gegensétzlicher Gemeinsamkeit — ob sie
es wollen oder nicht. Denn Deutsche wie Juden sind
durch dieses Ereignis neu aufeinander bezogen wor-
den. Solch negative Symbiose, von den Nazis konstru-
iert, wird auf Generationen hinaus das Verhiltnis bei-
der zu sich selbst, vor allem aber zueinander pragen®.*

starren.?

1 Dieser Artikel wurde zuerst veroffentlicht in Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse und
ihre Anwendungen 67 (2013), 1071-1099.

2 Louis de Jong, zit. n. Dan Diner, Negative Symbiose. Deutsche und Juden nach
Auschwitz, in: ders. (Hg.), Ist der Nationalsozialismus Geschichte? Zu Historisierung und
Historikerstreit, Frankfurt am Main 1987, 185—-197, hier 186

3 Das Projekt wird von der Crespo-Foundation, der Kéhler-Stiftung und der Stftung
Polytechnische Gesellschaft finanziell geférdert

4 Dan Diner, Negative Symbiose. Deutsche und Juden nach Auschwitz, Babylon. Beitrage

Ein Begreifen von Auschwitz
angesichts Auschwitz’ist mit
dem Versuch vergleichbar,

offenen Auges in die Sonne zu

Anhand einer psychoanalytischen Behandlungspha-
se wird im Folgenden dargelegt, wie eine Patientin
der Zweiten Generation das Verfolgungsschicksal ih-
rer Eltern im Nationalsozialismus in der Beziehung
zu ihrem judischen Analyti-
ker, der ebenfalls der Zweiten
Generation angehort, szenisch
gestaltet. Das an die Patien-
tin tradierte Extremtrauma
erfihrt in der Analyse eine
erneute Tradierung und da-
mit eine eigene Ausgestaltung
in der Gegenwart. Dies eroff-
net die Méglichkeit, die Trau-
ma-Tradierung zu erforschen.

Im Zentrum der Studie steht die Frage, wie die
Shoah von ihren Opfern nicht primér verbal, son-
dern szenisch erinnert wird und welche Wirkungen
von dieser Form der Erinnerung ausgehen und auf
nachfolgende Generationen einwirken. Wir gehen da-
von aus, dass dabei zentrale Aspekte des Traumas
vermittelt werden, die von der Sprache von vornhe-
rein ausgeschlossen sind. Mit diesem Ansatz bezie-
hen wir uns auf Konzepte des szenischen Verstehens
von Alfred Lorenzer’ und Hermann Argelander.®

zur judischen Gegenwart 1 (1986), 9-20, hier 9.

5 Alfred Lorenzer, Kritik des psychoanalytischen Symbolbegriffs, Frankfurt am Main

1970; ders., Sprachzerstérung und Rekonstruktion. Vorarbeiten zu einer Metatheorie der
Psychoanalyse, Frankfurt am Main 1970; ders., Die Sprache, der Sinn, das Unbewulte.
Psychoanalytisches Grundverstandnis und Neurowissenschaften, hrsg. v. von Ulrike
Prokop, Stuttgart 2002.

6 Hermann Argelander, Das Erstinterview in der Psychotherapie, Teil 1-3, Psyche —
Zeitschrift fiir Psychoanalyse und ihre Anwendungen 21 (1967), 341-368, 429-467,
473-512; ders., Der psychoanalytische Dialog, Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse und



Der wesentliche Zugang zu unbewussten Erinne-
rungen, so Lorenzer, liege im Szenischen.” Seine
Ausgangsfrage lautet: ,Wie will man mit Sprache
das Nichtsprachliche erfassen?“ Mit dem szenischen
Verstehen will er ,,das Nichtverstdndliche [...] verste-
hen“.® Sein ,erste[r] Ansto3“ zur Arbeit ,Sprachzer-
storung und Rekonstruktion“ habe in der ,,Konfron-
tation der Psychoanalyse mit dem Phinomen der
,Konzentrationslagerschiden™ gelegen. Wihrend
Argelander vor allem die psychoanalytischen Be-
handlungssituationen in den Blick nimmt, entwickelt
Lorenzer das szenische Verstehen als Teil einer psy-
choanalytischen Metatheorie und gesellschaftlichen
Sozialisationstheorie.

1. Szenisches Verstehen von Lebenssituationen

Lorenzer unterscheidet das szenische vom logischen
und psychologischen Verstehen.!® Das logische Ver-
stehen sei als das Verstehen des Gesprochenen, das
psychologische Verstehen als das Verstehen des Spre-
chers anzusehen. Wihrend sich das psychologische
Verstehen auf die realen Abldufe im Subjekt konzen-
triere, beschiftige sich das szenische Verstehen, das
die vorgenannten Verstehensmodi einschliefe und
zugleich tiber diese hinausgehe, ,,mit den Vorstellun-
gen des Subjekts, und zwar so, dal} es die Vorstellung
als Realisierung von Beziehungen, als Inszenierung
der Interaktionsmuster ansieht“!! Das szenische
Verstehen beinhalte das ,Verstehen von Lebenssitu-
ationen, von Szenen des menschlichen Alltags — und
zwar in subjektiver Perspektive, denn die Leidens-
darstellung soll ja ganz und gar als subjektives Er-
lebnis verstanden werden. Es geht um Formen des
sozialen Zusammenlebens in subjektiven Erlebnisfi-
guren”.!?

Das Szenische hat in der psychoanalytischen Praxis
wie in den zwischenmenschlichen Beziehungen eine
grundlegende Bedeutung und beinhaltet neben dem
Sprachlichen alles tiber das Verbale Hinausgehende,
also den Ton, den Tonfall, der wie ein Musikstiick
einer Interpretation bedarf, die Gestik, Mimik, den
Blick mit seinem Gefiihlsausdruck in den Augen, die
Dimension des Handelns, die inszenierte Abwehr
und die unbewusste Bedeutung dieser Vorginge.
Auch die Reihenfolge der Geschehnisse und Einfille

ihre Anwendungen 22 (1968), 326—339; ders., Das Erstinterview in der Psychotherapie,
Darmstadt 1970; ders., Die szenische Funktion des Ichs und ihr Anteil an der Symptom-
und Charakterbildung, Psyche — Zeitschrift flir Psychoanalyse und ihre Anwendungen 24
(1970), 325-345.

7 Lorenzer, Die Sprache, der Sinn, das UnbewuRte, 70

8 Ders., Sprache, Lebenspraxis und szenisches Verstehen in der psychoanalytischen
Therapie, Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse und ihre Anwendungen 37 (1983)
97-115, hier 98

9 Ders., Sprachzerstérung und Rekonstruktion, 9.

10 Ebenda, 138.

11 Ebenda, 142

12 Ders., Die Sprache, der Sinn, das UnbewuBte, 64

ist relevant. Die Psychoanalytiker, so Lorenzer, hét-
ten gelernt, ,jedes Material nach dem Vorbild der
Traumdeutung zu verstehen®,'® so auch die Szenen.

Zum Verstehen einer Szene gehort gleichermaflen
das Offen-Sein fiir die Rollen und Rollenzuweisun-
gen, die Patienten und Analytiker im Rahmen des
Settings miteinander auf der analytischen Biihne
gestalten.!* Nach Stierlin ist die Biithne der Ort, mit
dem der Begriff der Rolle am meisten verbunden sei:
,Dort spielen Schauspieler ,ihre Rollen’, d.h. sie fiih-
ren mehr oder minder willig auf, was andere ihnen
auferlegen. Das gilt auch, wenn wir die ganze Welt
als Bithne betrachten.“®

Szenisches Geschehen wird jedoch vor allem aus der
Perspektive von Ubertragungs- und Gegeniibertra-
gungsvorgidngen betrachtet. In der psychoanalyti-
schen Literatur wird die Ubertragung einerseits als
die durch vergangene Beziehungserfahrungen ge-
pragte sprachliche Wahrnehmung einer anderen Per-
son in der Gegenwart verstanden. Zu den Ubertra-
gungsphinomenen gehoren aber auch — dhnlich wie
Joseph Sandler und andere dies 1973 beschrieben —
die unbewussten Versuche, Situationen mit anderen
Menschen herbeizufiihren oder zu gestalten, die eine
verborgene Wiederholung fritherer Erlebnisse und
Beziehungen sind.

In seiner Arbeit ,,Agieren und Mitagieren“ betrach-
tet Rolf Kluwer das szenische Geschehen aus der
Perspektive des Handelns: ,Die Verfiuhrung des
Therapeuten zum Mitagieren, zum Eintritt in einen
Handlungsdialog, kann — ebenso wie die Gegeniiber-
tragung tiberhaupt — zum Organon neuer Einsichten
werden.“’® Die Begriffe ,, Acting-out” und , Acting-in“
bezeichnen den Ort des Handelns, der Begriff ,,Mi-
tagieren“ hingegen den Beziehungsaspekt.!” Kliwer
stellt die abschitzige Konnotation, die dem Begriff
»~Agieren“ anhaftet, in Frage und zeigt auf, dass Mi-
tagieren analog der Gegenubertragung ein unaus-
weichliches Phdnomen im psychoanalytischen Be-
handlungsprozess darstellt, denn die von Patienten
herbeigefiihrten oder auch manipulierten Situatio-
nen sind als Ubertragungsphidnomene zu verstehen,
da in ihnen frihere Erlebnisse und Beziehungen in
verhtllter Weise wiederholt werden. Das ,,Agieren“

13 Ebenda, 100.

14 Joseph Sandler, Gegeniibertragung und Bereitschaft zur Rolleniibernahme, Psyche —
Zeitschrift fiir Psychoanalyse und ihre Anwendungen 30 (1976), 297-305.

15 Helm Stierlin, Delegation und Familie. Beitrage zum Heidelberger familiendynamischen
Konzept, Frankfurt am Main 1978 (2. Aufl. 1982), 28

16 Rolf Kliwer, Agieren und Mitagieren, Psyche — Zeitschrift flir Psychoanalyse und ihre
Anwendungen 37 (1983), 828—-840, hier 828.

17 Vgl. Friedrich Markert, ,Nur wer die Sehnsucht kennt, wei3, was ich leide”. Friiher
Vaterverlust. Eine Liebesgeschichte mit dem Analytiker-Vater, in: Hans-Geert Metzger
(Hg.), Psychoanalyse des Vaters. Klinische Erfahrungen mit realen, symbolischen und
phantasierten Vatern, Frankfurt am Main 2008, 59-90; ders., Der Handlungsdialog
Gedanken zur Abstinenzregel und zur psychoanalytischen Identitat, dargestellt an der
Fallgeschichte einer Ubertragungsliebe, in: Benjamin Bardé und Eduard Bolch (Hg.),
Wagnis Psychoanalyse. Reflexionen iiber Transformationsprozesse, Frankfurt am Main
2012, 168-194.




erscheint dann als unbewusstes, in Szene gesetztes
Erinnern. Zugleich entsteht in diesen Szenen aller-
dings auch ,,in der Gegenwart Neues“.!8

2. Erinnern und Geddchinis

Erinnern und Gedéchtnis gehoéren zum existentiel-
len Fundament menschlichen Seins und zum gesell-
schaftlichen Miteinander. Die soziale Konstruktion
von Gedéchtnis und Erinnern ist nicht allein aus
der psychoanalytischen Betrachtung innerseelischer
Konflikte zu verstehen, sondern muss die gesell-
schaftliche und historische Dimension beinhalten.'?

In seinem Buch tber die ,,Kunst und Kritik des Ver-
gessens” beschéaftigt sich Harald Weinrich mit einem
Gedicht des Auschwitz-Uberlebenden Elie Wiesel, in
dem dieser wiederholt das Gelobnis ausspricht, nie-
mals werde er vergessen. ,Hier”, formuliert Wein-
rich, ,ist kein Vergessen mehr erlaubt. Hier gibt es
auch keine Kunst des Vergessens, und es darf kei-
ne geben“. Die Ermordung der europiischen Juden
unterscheide sich von allen anderen Genoziden der
Weltgeschichte durch ,,die Dimension des kulturellen
Gedéachtnisses®, weil die Juden ,,in ihrer Religion und
Kultur mehr als jedes andere Volk der Geschichte
von einem gemeinsamen Gedéchtnis zusammenge-
halten werden®. Jacques Le Goff habe von den Ju-
den als ,Gedéachtnisvolk par excellence” gesprochen;
Jude-Sein, so Elie Wiesel, ,heil3t, sich zu erinnern®.
,Vor diesem historischen Hintergrund kann der Mas-
senmord an den europdischen Juden und Hitlers Ver-
such, wenigstens in Europa das jidische Volk ganz
zu vernichten, als unvergleichliches und beispielloses
Attentat auf das kulturelle Ged4chtnis der Mensch-
heit angesehen werden, als millionenfacher Gedécht-
nismord (Memorizid)“. Der Kampf der Nazis gegen
das Gedéchtnis habe zum Ziel gehabt, von den in
Massengribern, in Gaskammern oder auf Todesmér-
schen ermordeten Juden ,,auf Erden nicht die mindes-
te Gedéachtnisspur® zuriickzulassen.?

Auch Léon Wurmser betrachtet die ,stédndige Erin-
nerung“ an den Holocaust als ,eine tiefe, ja umgrei-
fende Pflicht gegentiber den Getéteten und gegentiber
der vernichteten Geisteswelt. Das <Jizkor, das Gebet
des Gedenkens, erfullt ein ganz wichtiges Gebot und
nimmt eine zentrale Stelle im Gebetszyklus ein“.2!
Im Ritus des ,,Shiv’a Sitzens® trauern Juden in der
Gemeinschaft um ihre Toten und pflegen damit die
Erinnerung an sie. Zwar berichten einige Uberleben-
de, dass fur Ermordete vereinzelt das Kaddisch (das

18 Markert, Der Handlungsdialog, 178.

19 Vgl. Maurice Halbwachs (1925), Das Gedachtnis und seine sozialen Bedingungen
Berlin und Neuwied 1966; ders. (1950), Das kollektive Gedachtnis, Stuttgart 1967.

20 Harald Weinrich, Lethe. Kunst und Kritik des Vergessens, Miinchen 1997, 230ff.

21 Léon Wurmser, Ideen und Wertewelt des Judentums. Eine psychoanalytische Sicht
Gottingen 2001, 30f.

Totengebet) gesprochen wurde, doch Begrabnisse,
das rituelle Shiv’a Sitzen und andere jidische Trau-
errituale waren in der Welt der Nazi-Verfolgung au-
Berhalb jeglichen Vorstellungsvermogens.

3. Szenisches Erinnern der Shoah

Ilse Grubrich-Simitis bezeichnet die Shoah als ,,Re-
alisierung eines psychotischen Kosmos“. ,Denn die
Erfahrung des Weltuntergangs, die im psychotischen
Menschen vom Zusammenbruch seiner inneren Rea-
litat ausgelost wird, war fiir die Inhaftierten Ergeb-
nis ihres Ausgeliefertseins an ein apokalyptisches
duferes Geschehen. Die Welt ihrer Familien, ihrer
Traditionen, der ihnen vertrauten Denk- und Fihl-
weisen war buchstiblich untergegangen.“?? Isidor J.
Kaminer stellt heraus, dass das, ,was die ,Herren-
menschen’ erschufen, [...] etwas der Lebenswelt vollig
entgegengesetztes [war]. Es war ein Vernichtungs-
kosmos mit eigenen Gesetzen, deren Bestimmung die
Vernichtung von Leben war, und in dem daher das
Primat des Todes herrschte®.??

So befinden sich die Uberlebenden der Shoah in ei-
nem schrecklichen Dilemma: Es ist ihnen weder mog-
lich zu vergessen, noch ist es ,aushaltbar’, sich zu ver-
gegenwirtigen, was ihnen und ihren Nachsten ange-
tan wurde. Vermutlich kénnen extrem-traumatische
Erfahrungen bereits im Moment des Geschehens
nicht als Ganzes und im Zusammenhang gespeichert
werden, sondern miissen in Teile zerlegt und in tie-
fere Schichten der Seele yvergraben’ und zum Teil
auch abgekapselt bzw. dissoziiert werden.?* Auf diese
Weise entsteht ein existentieller und héchst labiler
Zustand, eine stdndige Angstbereitschaft vor einer
drohenden Katastrophe, weil jederzeit die Gefahr
der Wiederkehr bereitliegender oder vorbewusster
Erinnerungen, aber auch ein Wiederbewusstwerden
des ,Vergrabenen’ und des Aufbrechens der Einkap-
selungen besteht. Das Schreckliche, das nicht der
Vergangenheit angehéren und somit nicht betrauert
werden kann, droht dann in das bewusste Erleben
einzubrechen.

Es ist zwar zu konzedieren, dass jedes traumati-
sche Erlebnis eine grenziiberschreitende Erfahrung

22 llse Grubrich-Simitis, Vom Konkretismus zur Metaphorik, Psyche — Zeitschrift fur
Psychoanalyse und ihre Anwendungen 38 (1984), 1-28, hier 18.

23 Isidor J. Kaminer, Tikun Haolam — Wiederherstellung der Welt. Uber-Leben nach der
Schoah, Forum der Psychoanalyse 22 (2006), 127144, hier 128.

24 Vgl. Nicolas Abraham und Maria Torok, Mourning or Melancholia. Introjection

versus Incorporation, in: Nicolas Abraham und Maria Torok (Hg.), The Shell and

the Kernel. Renewals of Psychoanalysis, Chicago und London 1994 (1. Aufl. 1972),
125-138; Kurt Griinberg, Erinnerung und Rekonstruktion. Tradierung des Traumas der
nationalsozialistischen Judenvernichtung und Antisemitismus in der Bundesrepublik
Deutschland, Trumah 14 (2004), 37-54; Wolfgang Leuschner, Dissoziation, Traum,
Reassoziation, in: Annegret Eckhardt-Henn und Sven Olaf Hoffmann (Hg.), Dissoziative
Bewusstseinsstorungen. Theorie, Symptomatik, Therapie, Stuttgart und New York 2004,
60-73.



darstellt, die von groBler Angst, von Hilflosigkeit und
davon begleitet ist, dass diese Erfahrung meist als
einzigartig empfunden wird. Solche Traumatisierun-
gen sind jedoch von dem extremen Trauma der Shoah
zu unterscheiden, dem Uberleben eines beispiellosen
Genozids, den der israelische Historiker Yehuda Bau-
er als ,,prazedenzlos” beschrieben hat.?® Die national-
sozialistische Verfolgung, so stellt Karin GalBler her-
aus, richtete sich nicht lediglich gegen einzelne Indi-
viduen, sondern gegen das jidische Volk insgesamt,
»ein Uberleben Einzelner war die nicht eingeplante

Ausnahme*“ 26

Extrem-traumatische Erfahrungen
diirften den Bearbeitungsprozess und die szenische
Ausgestaltung des Erinnerten also grundlegend ver-
dndern.?” Das oftmals wie in einem Wiederholungs-
zwang erscheinende Erinnern der Shoah kann als
Versuch zur ,Bewiltigung’ des Nicht-Bewdltigbaren
verstanden werden, aber auch als bedeutsames Ele-
ment eines langwierigen Trauerprozesses, der nicht

auf eine einzige Generation beschrankt bleibt.

Wenn Uberlebende von unverarbeiteten Erinne-
rungsfragmenten eingeholt und Gberwaltigt werden,
verwickeln’ sie andere Menschen. So entstehen Sze-
nen, in denen verdrangte oder dissoziierte Erinne-
rungselemente im Sinne eines szenischen Geddchit-
nisses einen neuen Zusammenhang entstehen lassen,
der die latenten Informationen tiber das extreme
Trauma enthédlt. Erst mit diesem Verstdndnis des
szenisch Erinnerten kann erkannt werden, wie An-
gehorige der Ersten Generation als ,,Zeitzeugen einer
Verfolgungserfah-
rungen mittels solcher Szenen externalisieren und

Erinnerungsgemeinschaft“ihre
gsg

transgenerational tradieren.?®

Wahrend sich frihere Arbeiten zu den psychosozia-
len Spatfolgen der Shoah insbesondere auf die ver-
bale Vermittlung des Traumas bezogen,? findet hier
nun mit der Betrachtung des szenischen Erinnerns
der Shoah das nonverbale Geschehen besondere
Aufmerksamkeit. Lorenzers Konzept des szenischen
Verstehens ist sehr brauchbar dafiir, unbewusste
Lebenserfah-
rungen zu verstehen. Bei dessen Anwendung auf

Sinnzusammenhénge wesentlicher
den Themenbereich der Shoah miissen jedoch die be-
sonderen Bearbeitungsprozesse des extremen Trau-
mas berticksichtigt werden. Deshalb folgt das hier

25 Yehuda Bauer, Die dunkle Seite der Geschichte. Die Shoah in historischer Sicht.
Interpretationen und Re-Interpretationen, Frankfurt am Main 2001,

26 Karin GaRler, Extremtraumatisierung in der Pubertat. Grundlagen spezifischer
Erziehungs- und Bildungskonzeptionen fiir die nachfolgenden Generationen von jidischen
Verfolgten wahrend des deutschen Nationalsozialismus, Frankfurt am Main [u.a.] 1993, 44
27 Vgl. dazu auch Fischer und Riedessers Modell des Traumaschemas und des
traumakompensatorischen Schemas; Gottfried Fischer und Peter Riedesser, Lehrbuch der
Psychotraumatologie, 4. Aufl. Miinchen 1998 (4. Aufl. 2009), 102ff.

28 Aleida Assmann, Das kulturelle Gedé&chtnis. Schrift, Erinnerung und politische Identitat in
frihen Hochkulturen, Miinchen 1992, 56

29 Vgl. Kurt Griinberg, Schweigen und Ver-Schweigen. NS-Vergangenheit in Familien von
Opfern und von Tatern oder Mitlaufern, Psychosozial 20 / 2 (1997), 9-22

vertretene Konzept des szenischen Erinnerns der
Shoah — als Spezifizierung des Konzeptes szenisches
Verstehen — dem Leitgedanken Hans Keilsons: ,Wo-
hin die Sprache nicht reicht®“.?° Mit diesem Konzept
wird das Paradoxon anerkannt, dass Verfolgungser-
fahrungen szenisch in Erscheinung treten, die weder
kohérent gespeichert und erinnert, noch sprachlich
symbolisiert und integriert werden konnten. Mit dem
Ansatz des szenischen Erinnerns der Shoah soll ein
kohérenter Zusammenhang zwischen den traumati-
schen Erfahrungen, deren Spétfolgen und der Tra-
dierung an nachfolgende Generationen erkennbar

werden. Das Konzept eines bloflen ,, Konkretismus“!

“32 stellen wir

bzw. einer ,,Welt jenseits von Metaphern
in Frage und plédieren flr eine Theorie des szeni-
schen Erinnerns der Shoah, die als wortloser Symbo-
lismus® bzw. als nichtsprachliche Form der Symbol-

bildung verstanden werden kann.

4. Methode

Methodisch folgt unsere Studie dem Ansatz der ,,mul-
ti-sited-ethnography“ von George Marcus:** Die ,,Pro-
banden® werden nicht in einem einzigen ,,Feld“ un-
tersucht, sondern an mehreren Orten: in Analysen,
Psychotherapien oder Gruppen, in Videointerviews,
in Hausbesuchen sowie im Frankfurter , Treffpunkt
fiir Uberlebende der Shoah“, so dass die Studie so-
wohl einen klinischen als auch einen nicht-klinischen
Zugang im Sinne des ,sozialen Orts“ seelischer Vor-
gidnge nach Siegfried Bernfeld enthilt.?

Das szenische Erinnern der Shoah?®® wird zunéchst
aus den unterschiedlichen Perspektiven der beiden
Forschungsanalytiker untersucht, die sich seit vielen
Jahren klinisch und theoretisch mit den psychosozi-

30 Hans Keilson, Wohin die Sprache nicht reicht, Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse
und ihre Anwendungen 38 (1984), 915-926; ders., Wohin die Sprache nicht reicht. Vortrage
und Essays aus den Jahren 1936-1996, Gielen 1998

31 Vgl. Martin S. Bergmann, Uberlegungen zur Uber-Ich-Pathologie Uberlebender und ihrer
Kinder, in: Martin S. Bergmann, Milton E. Jucovy und Judith S. Kestenberg (Hg.), Kinder der
Opfer, Kinder der Tater. Psychoanalyse und Holocaust, Frankfurt am Main 1998, 322-356,
hier 344ff.; Gubrich-Simitis, Vom Konkretismus zur Metaphorik; llany Kogan, Der stumme
Schrei der Kinder. Die zweite Generation der Holocaust-Opfer, Frankfurt am Main 1998.

32 James Herzog, Welt jenseits von Metaphern. Uberlegungen zur Transmission des
Traumas, in: Bergmann, Jucovy und Kestenberg (Hg.), Kinder der Opfer, Kinder der Téater,
127-146.

33 Vgl. Susanne K. Langer, Philosophie auf neuem Wege. Das Symbol im Denken, im Ritus
und in der Kunst, Frankfurt am Main 1965.

34 George E. Marcus, Ethnography in/of the World System. The Emergence of Multi-sited
Ethnography, Annual Review of Anthropology 24 (1995), 95-117.

35 Siegfried Bernfeld, Der soziale Ort und seine Bedeutung fiir Neurose, Verwahrlosung
und Padagogik, in: ders.: Antiautoritare Erziehung und Psychoanalyse 1, Darmstadt 1969,
198-211, hier 199

36 Vgl. dazu Kurt Griinberg, Szenisches Erinnern der Shoah. Uber transgenerationale
Tradierungen extremen Traumas, Psychoanalyse — Texte zur Sozialforschung 28

(2012), 47-63; ders., Scenic Memory of the Shoah — ,The Adventuresome Life of Alfred
Silbermann®, The American Journal of Psychoanalysis 73 (2013), 30-42; ders. und
Friedrich Markert, A Psychoanalytic Grave Walk — Scenic Memory of the Shoah: On the
Transgenerational Transmission of Extreme Trauma in Germany, The American Journal of
Psychoanalysis 72 (2012), 207-222.




alen Spétfolgen der Shoah beschéaftigt haben.?” Der
nicht-jiidisch-deutsche und der jidische Psychoana-
lytiker in Deutschland gehéren auBerdem verschie-
denen Generationen an. Diese unterschiedlichen
Forscherperspektiven sind bedeutsam, weil die je-
weiligen Ubertragungs-Gestaltungen divergieren
und weil der kontrastierende Blick des jeweils An-
deren die Untersuchung der Behandlungsprozesse
erweitert und vertieft. Der behandelnde Analytiker
ist im Sinne des Freudschen Junktims vom ,Heilen
und Forschen“Ausgangspunkt und Grundlage der
Erforschung der Trauma-Tradierung.?® Dartber hi-
naus werden aber auch externe Supervisoren, die
in Deutschland, Osterreich, Israel und in den USA
ebenfalls die psychosozialen Spétfolgen der Shoah
untersuchen, in den Forschungsprozess einbezogen.

Da die Ubertragung des Traumas nicht direkt beob-
achtbar ist, muss sie hermeneutisch erschlossen wer-
den. Die Untersuchung beginnt mit einer phdnome-
nologischen Betrachtung ausgewéahlter Szenen.?® Die
nachfolgende tiefenhermeneutische Analyse dieser
Szenen folgt, wie bereits erwdhnt, dem von Lorenzer
formulierten Grundgedanken, ,jedes Material nach
dem Vorbild der Traumdeutung zu verstehen®.*° Hier-
bei spielen die Ubertragungs- und Gegeniibertra-
gungsvorginge, die sich in der analytischen Arbeit
mit Shoah-Uberlebenden bzw. deren Nachkommen
ereignen, eine zentrale Rolle.

Die Trauma-Tradierung wird aus der analytischen
Arbeit mit Uberlebenden der Shoah und derjenigen
mit der Zweiten Generation erschlossen. Im jewei-
ligen Setting lassen sich die Analytiker auf einen
Beziehungsprozess ein. ,Gleichschwebend aufmerk-
sam’ achten sie darauf, wie sich bei den Probanden

37 Kurt Griinberg, Folgen nationalsozialistischer Verfolgung bei judischen Nachkommen
Uberlebender in der Bundesrepublik Deutschland, Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse
und ihre Anwendungen 41 (1987), 492-507; ders., Liebe nach Auschwitz. Die Zweite
Generation, Tiibingen 2000; ders., Zur Tradierung des Traumas der nationalsozialistischen
Judenvernichtung, Psyche — Zeitschrift flir Psychoanalyse und ihre Anwendungen 54
(2000), 1002-1037; ders., Erinnerung und Rekonstruktion; ders., Trauma-Transfer. Uber
Kinder der Opfer im ‘Land der Téater’, in: Susanne Schénborn (Hg.), Zwischen Erinnerung
und Neubeginn. Zur Deutsch-Judischen Geschichte nach 1945, Miinchen 2006, 268-283
vgl. auch Isidor J. Kaminer, Spatfolgen bei jidischen KZ-Uberlebenden, in: Dierck Juelich
(Hg.), Geschichte als Trauma, Frankfurt am Main 1991, 19-33; ders., Psychiatrie im
Nationalsozialismus. Das Philippshospital in Riedstadt (Hessen), Frankfurt am Main 1996;
ders., Normalitat und Nationalsozialismus, Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse und

ihre Anwendungen 51 (1997), 385-409; ders., Tikun Haolam; Sammy Speier, Der ges(c)
ichtslose Psychoanalytiker — die ges(c)ichtslose Psychoanalyse, Psyche — Zeitschrift fir
Psychoanalyse und ihre Anwendungen 41 (1987), 481-491; ders., Die Angst vor dem
Zivilisationsbruch in uns — Gibt es eine Psychoanalyse ohne Vergangenheit?, in: Siegfried
Zepf (Hg.): ,Wer sich nicht bewegt, der spiirt auch seine Fesseln nicht.” Anmerkungen zur
gegenwartigen Lage der Psychoanalyse, GieRen 1998, 273-282; ders., Manifestationen
der totgeschwiegenen Vergangenheit 1933-1945 im heutigen AlltagsbewuRsein: Die

BRD - ein politisch-menschlicher Krisenherd?! Kehrt vor der eigenen Tir!, in: Juelich (Hg.),
Geschichte als Trauma, 95-106.

38 Sigmund Freud, Nachwort zur ,Frage der Laienanalyse* (1927), in: ders., Gesammelte
Werke Bd. 14: Werke aus den Jahren 1925-1931, 4. Aufl. Frankfurt am Main 1969, 287-296,
hier 292

39 Vgl. Friedrich Markert, Hypnoanalyse — Ein Stiefkind der Psychoanalyse. Methoden

und Techniken moderner Hypnotherapie und ihre méglichen Anwendungen in der
Psychoanalyse, Forum der Psychoanalyse 4 (2005), 358-370

40 Lorenzer, Sprache, Lebenspraxis und szenisches Verstehen, 110.

das szenische Erinnern der Shoah gestaltet. Das
entscheidende Kriterium fiir die Bestimmung einer
solchen zu analysierenden Szene liegt in der Gegen-
libertragungsreaktion der Analytiker begriindet:
nidmlich wenn ihre Gefiihle und Phantasien auf ein
JIn-Berithrung-Kommen‘ mit dem extremen Trauma
hinweisen. Dies kann ein Ahnen von katastrophisch
Unertraglichem sein, ein Empfinden von Vernich-
tungsangst, Schmerz, Mitleid, Ohnmacht, Verzweif-
lung, Ausweglosigkeit, Sinnlosigkeit, Depression und
Trauer, aber auch Korpersensationen wie Schauer,
Tranen und Ldhmung. Vor dem inneren Auge kénnen
Bilder von Bedrohung, von Verfolgung aus Konzen-
trationslagern auftauchen; es geht ums Uberleben,
um Selbst- bzw. Objekt-Verlust, um nonverbalen Aus-
druck dessen, ,wohin die Sprache nicht reicht“.4!

Im néachsten Auswertungsschritt werden die Exper-
ten, die sich in der Arbeit mit den Spétfolgen der
Shoah ausgewiesen haben, in den Untersuchungs-
prozess einbezogen. Die Expertensupervision wird
von Psychoanalytikern, Psychologen wie von Sozial-
und Kulturwissenschaftlern durchgefithrt, die mit
hermeneutischen Ansétzen und interpretativen Me-
thoden vertraut sind.*> Nach dem Modell psychoana-
lytischer Fall-Supervisionen wird das klinische bzw.
nicht-klinische Material bearbeitet, um die szenische
Trauma-Tradierung in den jeweiligen Einzelfdllen
im Sinne einer Konsensbildung zu konzeptualisieren.

In Anlehnung an die Forschungsmethode der ,,Groun-
ded Theory“® besteht das Ziel der Untersuchung
darin, aus dem empirischen Material Hypothesen
dariiber zu generieren, wie und auf welche Weise
insbesondere in Deutschland die extrem-traumati-
schen Erfahrungen der nationalsozialistischen Ju-
denvernichtung von der Uberlebenden-Generation an
ihre Nachkommen vermittelt werden. Zur Erh6hung
von Aussagekraft und Giltigkeit der Forschungs-
ergebnisse’ wird die Untersuchung im Sinne der
Methodentriangulation’® noch durch objektivieren-
de Verfahren ergénzt. Hier handelt es sich um die
Untersuchung videographierter Interviews, die in
einem Dissertationsprojekt sprachanalytisch nach

41 Vgl. die Titel von Hans Keilson in Fn 29.

42 Vgl. auch Expertenvalidierung nach Marianne Leuzinger-Bohleber, M., Bernhard
Riger, Ulrich Stuhr und Manfred E. Beutel, ,Forschen und Heilen" in der Psychoanalyse
Ergebnisse und Berichte aus Forschung und Praxis, Stuttgart 2002

43 Barney G. Glaser und Anselm L. Strauss, Grounded Theory. Strategien qualitativer
Forschung, Bern 2010 (1. Aufl. 1967); vgl. Glinter Mey und Katja Mruck, Grounded-Theory-
Methodologie, in: Giinter Mey und Katja Mruck (Hg.), Handbuch Qualitative Forschung in
der Psychologie, Wiesbaden 2010, 614-626

44 Vgl. Jo Reichertz, Qualitative Sozialforschung — Anspriiche, Pramissen, Probleme.
Erwagen, Wissen, Ethik, Streitforum fiir Erwagungskultur 18 (2007), 195-208.

45 Vgl. Donald T. Campbell und Donald W. Fiske, Convergent and Discriminant Validation
by the Multitrait-Multimethod Matrix, Psychological Bulletin 56 (1956), 81-105; Uwe Flick
Triangulation. Eine Einfiihrung, Wiesbaden 2004; Eugene J. Webb, Donald T. Campbell,
Richard Schwartz und Lee Sechrest, Unobtrusive Measures. Nonreactive Research in the
Social Sciences, Chigaco 1966.



Mergenthaler'® sowie in Bezug auf Gestik und Mimik
nach Freedman und Bucci ausgewertet werden.*” In
einem weiteren Dissertationsprojekt wird das szeni-
sche Erinnern der Shoah anhand der Wirkung auf
deutsche und jidische Jugendliche vergleichend un-
tersucht. Im Anschluss an die gemeinsame Rezeption
ausgewihlter Interviewpassagen werden mit den Ju-
gendlichen Gruppengespriche gefiihrt, die mit Blick
auf die kulturell vermittelte Generativitat tiefenher-
meneutisch analysiert werden.*®

Am Beispiel der psychoanalytischen Behandlung
einer Patientin der Zweiten Generation werden im
vorliegenden Beitrag Szenen, Inszenierungen bzw.
Handlungsdialoge aus einer bestimmten Phase der
Analyse beschrieben, die wir als szenisches Erinnern
der Shoah auffassen. Der behandelnde Psychoana-
lytiker war Kurt Griinberg, begleitender Supervisor
Friedrich Markert. Theoretische Erlduterungen wer-
den angefiihrt, um Bezlige zur Fachliteratur herzu-
stellen. Im letzten Teil dieses Beitrags geht es ins-
besondere um die kritische Auseinandersetzung mit
den Konzepten des ,Konkretismus“ und der ,Welt
jenseits von Metaphern®, um diesen gegeniiber den
eigenen Ansatz des szenischen Erinnerns der Shoah
herauszustellen.

5. Zur traumatischen Familiengeschichte von Naomi B.

Vor einigen Jahren kam Naomi B. zu mir in Analy-
se. IThre Behandlung dauerte funf Jahre. Die damals
58jahrige Patientin, eine sehr attraktive und sympa-
thische Frau, hat zwei erwachsene T6chter. Sie kam
in einer existentiellen Krise, die durch die Scheidung
einer ihrer Toéchter von deren jiidischem Ehemann
ausgelost worden war. Die Scheidung erlebte Naomi
mit einem tiefen Gefiihl des Verlusts und des Schei-
terns, denn nach dem Tod ihres eigenen Ehemannes
vor vielen Jahren hatte sie ihre ,,Lebensaufgabe“ dar-
in gesehen, die Tochter jiidisch verheiratet zu wissen.
Die Patientin sah keinen Sinn mehr in ihrem Leben.
Sie wolle sich nur noch zu ihrem Mann ,legen®, in die
andere Héalfte des Doppelgrabes.

46 Erhard Mergenthaler, Emotions/Abstraktions-Muster in Verbatimprotokollen. Ein
Beitrag zur computergestutzten lexikalischen Beschreibung des psychotherapeutischen
Prozesses, Frankfurt am Main 1997

47 Norbert Freedman, On Psychoanalytic Listening. The Construction, Paralysis, and
Reconstruction of Meaning, Psychoanalysis and Contemporary Thought 6 (1983), 405—
434; ders., On Receiving the Patient’s Transference. The Symbolizing and Desymbolizing
Countertransference, Journal of the American Psychoanalytic Association 45 (1997),
79-103; ders. und Wilma Bucci, On Kinetic Filtering in Associative Monologue, Semiotica
34 (1981), 225-249

48 Vgl. Alfred Lorenzer, Tiefenhermeneutische Kulturanalyse, in: ders. (Hg.), Kultur-
Analysen, Frankfurt am Main 1986, 11-98; Thomas Leithauser und Birgit Volmerg,
Entwurf zu einer Empirie des Alltagsbewultseins, Frankfurt am Main 1977; Thomas
Leithduser und Birgit Volmerg, Anleitung zur empirischen Hermeneutik. Psychoanalytische
Textinterpretation als sozialwissenschaftliches Verfahren, Frankfurt am Main 1979; Thomas
Leith&user und Birgit Volmerg, Psychoanalyse in der Sozialforschung. Eine Einfiihrung am
Beispiel einer Sozialpsychologie der Arbeit, Opladen 1988.

Gleich zu Beginn der Analyse erzéhlte Naomi ihre
Familiengeschichte, die mich sehr beriihrte und er-
schutterte. Mutter und Vater der Patientin waren
bereits vor der Shoah mit jeweils anderen Partnern
verheiratet gewesen. Beide Ehepartner sowie ihre je-
weiligen Kinder sind von den Nazis ermordet worden.
Die Mutter, die geglaubt hatte, ihre jingere T6chter
gerettet zu haben, als im September 1942 die De-
portation der Kinder im Ghetto von Lodz stattfand,
wurde dann doch noch von einem deutschen Soldaten
entdeckt. Dieser riss ihr das zweijahrige Kind, das
sie zuvor unter ihrem Mantel versteckt hatte, aus
den Armen und warf es auf einen Lastwagen. Auch
die finf Jahre alte Tochter wurde von den Nazis er-
mordet.

Die Mutter selbst ist Opfer medizinischer Experi-
mente der Nazis geworden. Dabei wurde sie durch
das ,,Aufschneiden langs und quer” und ein ,notdirf-
tiges Wiederzusammennédhen® ihres Korpers derart
,verunstaltet”, dass einmal ein Kind aus der Nach-
barschaft zunéchst erstarrt und dann schreiend da-
vongelaufen sei, als es ihre korperlichen Entstellun-
gen zu sehen bekam.

Naomis Vater wurde ebenfalls Opfer der Nazi-Verfol-
gungen. Er musste ohnméchtig mitansehen, wie sei-
ne hochschwangere Frau und sein zweijahriger Sohn
bei der Selektion ,ins Gas geschickt® wurden.

Diese traumatischen Erfahrungen priagten die At-
mosphére in Naomis Familie wie spiter den psy-
choanalytischen Prozess. Die Aullenwelt wurde als
fremd und feindlich empfunden; man lebte véllig ab-
geschottet. Standig schien die Gefahr in der Luft zu
liegen, ,,es“ konnte wieder geschehen. Die Eltern, bei-
de Analphabeten, sallen mit ihren Kindern abends
im abgedunkelten Raum. Wortlos wurde vermittelt,
dass es sich nicht gehorte, Licht einzuschalten oder
sich in ein anderes Zimmer zuriickzuziehen. Auch
wahrend der Analyse bat mich Naomi des Ofteren,
die Jalousien so einzustellen, dass der Behandlungs-
raum dunkler wurde, so als wollte sie auch den ana-
lytischen Raum und das analytische Paar vor der
AuBenwelt schitzen. Das Leben war wie ein endloses
,,Shive-Sitzen“ fur die Toten, ein wortloses Trauern.
Uniibersehbar litten die Eltern unter einer Uberle-
benden-Schuld und Verlustpanik, die alle Lebendig-
keit erstickten.

Die Familie blieb zusammen, keiner sollte fehlen, es
sollte aber auch niemand Fremdes hinzukommen.
Man lebte, doch das Leben schien wertlos zu sein.
Im Grunde hatte man kein Recht zu leben. An der
Wohnzimmerwand hingen Fotos der ermordeten Fa-
milienangehorigen. An allem Lebendigen nahm Nao-
mis Vater Anstol. Immer wurde die Gegenwart mit




Auschwitz verglichen: , Dagegen war alles nichts®,
sagte Naomi. Ihr Vater emporte sich: ,,Wus lachst Di?*
(Wie kann man nur lachen?). Jede Frohlichkeit wur-
de erstickt. Selbst wenn der Vater seine Tochter auf
dem Motorrad mitnahm, fuhr sein Trauma gewisser-
malen mit. Er hatte ndmlich die Angewohnheit, an
Kreuzungen genau in dem Augenblick loszufahren,
wenn fur alle Verkehrsteilnehmer die Ampeln auf
,rot“ standen. Den fiir alle geltenden Regeln wollte er
sich nicht unterwerfen, als wollte er zum Ausdruck
bringen: ,Nach Auschwitz lasse ich mir niemals wie-
der vorschreiben, was ich zu tun oder zu lassen habe“.
Er ,spielte” dabei sogar mit dem Leben seiner Kinder
und forderte mit dieser Reinszenierung einer mogli-
chen Katastrophe das Schicksal geradezu heraus.

Unter all dem litt besonders Naomis Mutter, die
sich trotz ihres schweren Verfolgungsschicksals eine
gewisse Lebenslust bewahrt hatte und versuchte,
Kontakt zu anderen Menschen zu finden. Manchmal
musste sie ,rausrennen”, um der Isolation der Fami-
lie wenigstens fiir kurze Zeit zu entrinnen. Mit dieser
Seite der Mutter und ihren Versuchen, mit der Au-
Benwelt in Beziehung zu treten, konnte sich Naomi
identifizieren. Sie war es dann auch, die die Aufgabe
tibernahm, die Belange der Familie mit der Auflen-
welt zu regeln.

In Naomis Familie gab es fiir Kindsein, fiur kindliche
Bediirfnisse und Wiinsche nur wenig Raum. Schon
im Alter von vier Jahren spiilte sie aus eigenem An-
trieb das Geschirr. Um an die Spiile zu reichen, hatte
sie sich von ihren Eltern einen kleinen Schemel ge-
ben lassen. Sie bekam zunehmend das Gefiihl, dass
das Wohlergehen und Schicksal der Familie vor al-
lem von ihrem Engagement abhinge. Alles schien auf
ihren Schultern abgeladen. So wurden spéter auch
die zahlreichen Umziige der Familie vor allem von
ihr organisiert. Naomi und ihre Schwester hatten
fur sich selbst, aber auch fiir die Eltern zu sorgen. Es
schien selbstverstindlich, solche Aufgaben zu tiber-
nehmen. Mario Erdheim hat beschrieben, dass die
Parentifizierung® in solchen Familien zum Aufheben
der Generationsgrenzen fiihrt, ,das heifit, das Kind
wird als Erwachsener behandelt und muss in der Re-

gel auch entsprechende Funktionen austiiben®.?®

Untibersehbar waren Naomis Eltern sehr mit ihren
traumatischen Erinnerungen beschaftigt, so dass
es schwierig fiir sie war, die anaklitischen Bedurf-
nisse ihrer Kinder ausreichend zu versorgen. Solche
elterlichen Einfithlungsversdumnisse fithren laut
Masud R. Khan zu einem kumulativen Trauma.>

49 Vgl. auch Stierlin, Delegation und Familie, passim.

50 Mario Erdheim, Parentifizierung und Trauma, Psychosoazial 29/ 1 (2006), 21-26, hier 25.
51 Masud R. Khan, The Concept of Cumulative Trauma, Psychoanalytic Study of the Child
18 (1963), 286-306.

Bei Uberlebenden liegen liebevolle Zuwendung und
zuweilen ein Zuviel des Umsorgens mitunter nahe bei
der Schwierigkeit, sich in die kindliche Welt einzu-
fithlen. Die tiefe Loyalitét der Kinder zu ihren Eltern
verhindert oft, dass sie Konflikte als solche empfin-
den und austragen kénnen.

Dies soll an folgendem Beispiel verdeutlicht werden:
Naomis Eltern hatten es sich geleistet, ihren T6ch-
tern wunderschone Lackschuhe zu kaufen, die in der
Welt von Auschwitz undenkbar gewesen wiren. Sie
waren davon tberzeugt, dass die Kinder solche Schu-
he mit Freude und Dankbarkeit tragen miissten. Da-
bei bedachten sie offenbar nicht, dass Lackschuhe im
kalten Winter alles andere als geeignetes Schuhwerk
waren, so dass Naomi sehr unter ihren eiskalten Fu-
Ben litt. Sie wagte nicht, um wiarmere Winterschuhe
zu bitten. Vor diesem Hintergrund entwickelte sie im
Erwachsenenalter einen Zwang, sich eine Vielzahl
von Schuhen zu kaufen, die sie zuhause aufbewahr-
te, um niemals wieder unter kalten Fiilen leiden zu
miissen.

Naomi war offensichtlich die vom Vater begehrte und
bevorzugte Tochter. Er hatte ihr den Vornamen sei-
ner ermordeten Ehefrau geben wollen, wogegen sich
Naomis Mutter erfolgreich wehrte. Ihre Schwester
nannte er ,,Kalecke” (jiddisch fiir Kriippel). Mit Nao-
mi ,promenierte”“ er stolz auf der Stralle; im Auto
mussten ihre Mutter und Schwester hinten sitzen.
Dann wieder musste sie erleben, wie der Vater ihre
eigenen Leistungen nicht wiurdigte. Als sie eine
wichtige Prifung an der Universitit geschafft hatte,
meinte er: ,Wus toig dus?“ (Welchen Wert hat das?)
»Ma Sin wat gewein a Dokter in Dane Juhrn!“ (Mein
Sohn hatte in Deinem Alter l4ngst seinen Doktor ge-
macht). An dieser Stelle wird deutlich, dass Naomi
ein , Replacement-Child“ war und ihr Leben ein , Er-
satz” fiir die ermordeten Geschwister.

6. Szenisches Erinnern der Shoah
in der analytischen Beziehung

Als es in einer der ersten Analysestunden um die
Frage ging, wie sich die analytische Beziehung wohl
im Laufe der Zeit gestalten wiirde, machte ich, fast
wie im Scherz, die Bemerkung: ,Natiirlich werden
Sie sich in mich verlieben®. Diesen intuitiven Einfall
von mir wies Naomi heftig zurick, wiahrend ich eher
dachte: ,,Schauen wir einmal®.

Einige Stunden spéter sprach Naomi von einer
,Grabeswanderung®, die sie zu unternehmen habe.
Dies hielt ich im ersten Moment fiir eine Fehlleis-
tung: Hatte sie nicht von einer ,Gratwanderung®



sprechen wollen? — Und nun begann unsere ,,Grabes-
wanderung®, die zugleich eine ,,Gratwanderung“ war.
Naomi erinnerte sich wieder und wieder an Schilde-
rungen ihres Vaters aus Auschwitz und an seinen
Todesmarsch. Thre Beschreibungen wirkten so nah
und ,lebendig®, als sei sie selbst dort und dabei gewe-
sen. Damit zog sie mich in ihren Bann. Von alldem,
was sie erzihlte, war ich tief beriithrt und daher sehr
bereit, sie bei dieser Grabeswanderung zu den nicht
vorhandenen Grabern in Auschwitz zu begleiten. Mit
ihren Erinnerungen wollte ich sie nicht allein lassen
und dachte: ,,Zusammen konnen wir es schaffen®.

Fir vieles, was sie von den Erzdhlungen ihres Vaters
erinnerte, fand Naomi Worte. Vor allem aber gestal-
tete sich im analytischen Prozess szenisch etwas, das
offenbar nicht verbalisiert werden konnte, eben das,
,wohin die Sprache nicht reicht“. Dazu gehorte, dass
ich meine eigene ,,Grabeswanderung® antreten wiirde
und dabei der Spur des Todesmarsches meines Vaters
folgte. Auch ich hatte dafiir zunéchst keine Sprache.

Nicht nur erzdhlend, sondern auch sprachlos tauchte
Naomi damals immer tiefer in die Welt der Ermor-
deten und der Uberlebenden ein. Ein Entkommen
schien unmoglich. Sie war schlieBlich sogar kérper-
lich in dieser Konzentrationslager-Welt ,angekom-

men”,

Harvey und Carol Barocas hatten als ,den wichtigs-
ten Aspekt der Psychologie der Kinder von Uberle-
benden“ folgendes Phinomen beschrieben: Sie , zei-
gen Symptome, die man von Kindern erwarten wiir-
de, die selbst den Holocaust erlebt haben®?? Robert
Prince, der als einer der ersten Psychoanalytiker die
Trauma-Tradierung an die Nachkommen der Sho-
ah-Uberlebenden erforscht hat, weist allerdings auf
die Notwendigkeit hin, hier sorgfiltig zwischen Ers-
ter und Zweiter Generation zu unterscheiden.?® Ju-
dith Kestenberg betont, fiir die Zweite Generation sei
die Shoah meist ,,das Ereignis [...], welches ihr Leben
am nachhaltigsten gepragt hat, obwohl der Holocaust
sich vor ihrer Geburt ereignet hatte“.5*

Naomi war lange Zeit in tiefer, depressiver Trauer.
Uber Monate erfiillte eine hoffnungslose Atmospha-
re den Behandlungsraum. Es schien, als hingen die
Bilder der Ermordeten aus dem Wohnzimmer von

52 Judith S. Kestenberg, Neue Gedanken zur Transposition. Klinische, therapeutische und
entwicklungsbedingte Betrachtungen, Jahrbuch der Psychoanalyse 24 (1989), 163-189,
hier 163; vgl. Harvey A. Barocas und Carol Barocas, Wounds of the Fathers. The Next
Generation of Holocaust Victims, The International Review of Psycho-Analysis 6 (1979),
331-340; Harvey A. Barocas und Carol Barocas, Separation Individuation Conflicts in
Children of Holocaust Survivors, Journal of Contemporary Psychotherapy 11 (1980), 6—14.
53 Robert Prince, The Legacy of the Holocaust. Psychohistorical Themes in the Second
Generation, 2. Aufl. New York 1999; ders., Historical Trauma. Psychohistorical Reflections
on the Holocaust, in: Judith S. Kestenberg und Charlotte Kahn (Hg.), Children Surviving
Persecution. An International Study of Trauma and Healing, Westport und London 1998,
43-55

54 Kestenberg, Neue Gedanken zur Transposition, 163

Naomis Eltern in der Praxis des Analytikers. In
seiner Gegentibertragung empfand er ebenfalls tie-
fe Trauer, auch in Erinnerung an die Fotos der er-
mordeten Verwandten im Wohnzimmer der eigenen
Eltern. Nach diesem Morden schien alles sinnlos,
nicht auszuhalten. Es war eine tiefe Lihmung und
Ohnmacht zu spliren, eine Verzweiflung, ein Drang
sich aufzugeben, aber auch ein noch unbewusster
Hass. Naomi schien mich mit hinab zu rei3en in ei-
nen Abgrund, aus dem es kein Auftauchen und keine
Rettung mehr geben wiirde. Die dullere Welt erschien
verstandnislos fiir dieses existentielle Leid, fiir das
keine Wiedergutmachung vorstellbar ist. Analytiker
und Patientin waren wie vereint in ihrer Hoffnungs-
losigkeit tiber das, was ihren Eltern und Familien
angetan worden war.

In einer Analysestunde sprach Naomi von ihrem El-
ternhaus als ,Totenhaus®, in dem ihre Eltern ,wie
tote Objekte in einem Museum waren®. IThr Zuhause
sei von Bedriickung und Trostlosigkeit erfullt gewe-
sen: ,,Steine an den FiufBlen zogen mich hinunter in
eine andere Welt“, aus der es kein Auftauchen gab.
Durch die stets offenen Tiren ,kamen die Toten he-
rein“. Dafiir, dass sie zuriickkehren, ,hétte ich alles
gegeben, Hand und Ful} abgeschnitten, mich zerstii-
ckelt®. Sie wire bereit gewesen, ,deren Kot zu essen,
damit sie lebendig werden”. Sie hitte ,,alles gegeben,
um ein Lachen meiner Eltern zu bekommen. Sie ha-
ben mich bestraft, dass ich lebe, dass ich uberlebt
habe, obwohl ich gar nicht drin war“ — in Auschwitz.

Wiederholt berichtete Naomi von Selbstverletzungen,
die sie sich zugefligt hatte. Manchmal hétte sie die-
se nicht einmal wahrgenommen. Zuweilen habe sie
sich erst auf Betreiben Anderer drztlich behandeln
lassen. Beim Einschlafen phantasierte sie, dass sie
ihren Korper aufschneidet. So war Naomi mit ihrer
Mutter identifiziert, als miisse sie das ,, Aufschneiden
langs und quer” wiederholen. Sie suchte ihren Kor-
per zu verunstalten, so wie es der Mutter angetan
worden war. Es schien, als diirfe sie sich in ihrem
schonen, unverletzten Korper nicht wohlfithlen. Aus
diesem Grunde vermied sie es auch, sich im Spiegel
zu betrachten.

Als Naomi uber die belastete Beziehung zu ihrer
Tochter nachdachte, verzweifelte sie tiber die Wieder-
holungen. So wie ihr Vater sie bestdndig mit entwer-
tenden Blicken strafte, so habe auch sie ihre Tochter
mit solchen Blicken gequilt: ,Als Ausweg bleibt mir
nur der Tod“ sagte die Patientin. ,,Oder das Leben®,
antwortete ich intuitiv.

Lange Zeit hatte sich der Analytiker auf die hoff-
nungslos verzweifelte Welt der Patientin eingelassen.
Er war mit ihr hinabgestiegen in die ,andere Welt®
des , Totenhauses®, bis er in diesem entscheidenden




Augenblick der Analyse eine Unterscheidung ein-
fuhrte, ndmlich ein ,,Nein“ zum Tod und ein ,Ja“ zum
Leben.

Bis zu diesem Zeitpunkt waren Naomi — und auch
ich selbst — wie durch einen ,,Zeittunnel“?® in die Welt
der Verfolgung und Vernichtung abgetaucht. Sie hat-
te sich zunehmend aus dem gesellschaftlichen Leben
zuriickgezogen und verlor immer mehr an Gewicht,
sodass ich sehr erschrak und in Alarmbereitschaft
geriet, als ich in ihr einen KZ-Haftling zu sehen
meinte. Sie wog schliellich nur noch vierundvierzig
Kilogramm, das Gewicht ihrer Mutter bei der Befrei-
ung. Ich merkte, wie sie immer weiter abglitt. In mir
entstand eine grofle Angst, dass sie unsere gemein-
same Grabeswanderung nicht tiberleben wirde. So
uberlegte ich, wie ich sie aus der existentiellen Not,
in die ich sie hineinbegleitet hatte, wieder herausho-
len konnte.

Erst jetzt, als der Supervisor in den analytischen
Raum ,hineingelassen“ wurde, konnte dieses sze-
nische Geschehen zunehmend reflektiert und ver-
standen werden. Es wurde klar, dass Naomi und
ich einen gemeinsamen ,Todesmarsch® und eine ge-
meinsame ,,Grabeswanderung® inszenierten. Ich war
nicht nur mit Naomis Vater identifiziert, sondern
auch mit meinem Vater, dem ich mich in dieser Zeit
sehr nahe fiihlte. Auf seinem Todesmarsch hatten er
und sein Freund David de Haas den Cousin meines
Vaters, Walter Grinberg, iiber eine grofle Strecke
gestiitzt, gehalten und mitgeschleppt. Als dieser vél-
lig erschopft zusammenbrach, lieBen sie von ihm ab.
Walter wurde dann erschossen — und dies nur wenige
Minuten vor der Rettung. Denn kurze Zeit, nachdem
ihn mein Vater und David zurickgelassen hatten,
wurden die beiden befreit. Wegen der herannahen-
den sowjetischen Front hatten sich die deutschen
Soldaten, so mein Vater, ,plotzlich aus dem Staub
gemacht”,

Wegen dieses dramatischen Verlustes, fiir den er
Verantwortung empfand, fiithlte sich mein Vater bis
zum letzten Tag seines Lebens schuldig. Er litt unter
einer tiefen Uberlebendenschuld. Dies bildete — zu-
néchst unbewusst — in mir den Hintergrund fir mei-
ne groBe Angst, die Geschichte von Walter Griinberg
konnte sich wiederholen: Naomi wiirde ,junseren To-
desmarsch” nicht Gberleben, weil ich sie nicht geni-
gend gehalten und ,,getragen” hitte. Vielleicht hitte
ich sie von vornherein vor diesem Marsch bewahren
miissen. Vor allem aber fiirchtete ich, ich kénnte mich
schuldig machen, wenn Naomi nicht tiberlebte, so wie
mein Vater Zeit seines Lebens mit dem Schuldgefiihl

lebte, er trage die Verantwortung fur Walters Tod.

In der Bearbeitung meiner Gegenubertragung ent-
schloss ich mich, Naomi vom Todesmarsch meines
Vaters zu erzédhlen. So entstand eine intensive Néhe
und Verbundenheit. Naomi fiihlte sich angenommen
und verstanden. Hier wird deutlich, wie nahe der
Analytiker der Patientin in ihrem Uberlebenskampf
gerade im Zusammenhang mit seiner eigenen Fami-
liengeschichte war. Erst aufgrund dieser Identifikati-
on fiithlte sich Naomi so angenommen, dass sie sich in
der Folge auf Neues einlassen konnte.

7. Trotzdem Ja zum Leben sagen

Bereits einige Wochen vorher hatte ich intuitiv — und
wohl auch einem eigenen Lebensmotto folgend — Vik-
tor Frankls Buch ,Trotzdem Ja zum Leben sagen“
(1977) erwahnt. Wenig spéater begann Naomi dieses
Buch zu lesen. Sie war besonders von einer Schilde-
rung Frankls kurz nach der Befreiung aus Auschwitz
beeindruckt: ,Wir gehen [...] querfeldein, ein Kame-
rad und ich, dem Lager zu, aus dem wir vor kurzem
befreit wurden; da steht plotzlich vor uns ein Feld mit
junger Saat. Unwillkiirlich weiche ich aus. Er aber
packt mich beim Arm und schiebt mich mit sich mit-
tendurch. Ich stammle etwas davon, dafl man doch
die junge Saat nicht niedertreten soll. Da wird er
bose: in seinen Augen zuckt ein zorniger Blick auf,
wihrend er mich anschreit: ,Was du nicht sagst! Und
uns hat man zu wenig genommen? Mir hat man Frau
und Kind vergast — abgesehen von allem andern —
und du willst mir verbieten, dal} ich ein paar Hafer-
halme zusammentrete [...].“?®

Thr Vater, da war sich Naomi ganz sicher, hétte eben-
falls keinerlei Riicksicht genommen. Er hitte gesagt:
»Sa wi sa — is toig gunish. Es hat alles kein Wert —
alles in Drerd” (Es taugt sowieso nichts. Es hat alles
keinen Wert. In die Erde damit!). Thr Vater hitte —
ohne auf irgendetwas oder auf irgendwen Riicksicht
zu nehmen — ,,Schritt fiir Schritt fiir Schritt ein Bein
vor das andere gesetzt. Egal, wo er hintritt®.

Die Episode, die Naomi aus Viktor Frankls Buch
ausgewéhlt hat, ist in mehrfacher Hinsicht bedeut-
sam. In ihr erkennt sie das Destruktive ihres Vaters.
Dieser hatte zwar tberlebt, doch immer wieder ,,die
junge Saat des Lebens niedergetreten, worunter
auch seine Tochter zu leiden hatten. Mit dieser Seite
ihres Vaters war Naomi allerdings auch identifiziert
und lebte sie — fast bis zur eigenen Vernichtung —

55 Judith S. Kestenberg, Die Analyse des Kindes eines Uberlebenden. Eine
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56 Viktor E. Frankl, ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das
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in Form von Selbstdestruktion aus. Zugleich aber
— und dies ist fir den Fortgang dieser Analyse we-
sentlich — 6ffnete sich Naomi in dieser Szene auch fir
Viktor Frankl (und ihren Analytiker), die sich fiir das
Leben einsetzten. In der Auswahl dieser Szene findet
der zentrale Konflikt der Analyse zwischen Vernich-
tung und Tod auf der einen und dem Leben auf der
anderen Seite eine symbolische Repriasentanz.

Ich begann nun um Naomis Uberleben zu kdmpfen,
mischte mich in Fragen ihrer Erndhrung ein und
machte deutlich, dass es in der Analyse nicht darum
gehen konne, sein Leben zu beenden. Die Erkenntnis,
dass sich diese Phase der Analyse selbst zum szeni-
schen Erinnern der Shoah verdichtete, entfaltete
schlieBlich eine befreiende Wirkung.

Naomi war tief in die Schrecken von Auschwitz und
des Todesmarsches eingetaucht. Yossi Hadar weist
in diesem Zusammenhang auf folgendes hin: Die
,chronologische Zeit® der Zweiten Generation beginne
zwar erst nach der Shoah, doch geftihlsméBig liege
der Geburtszeitpunkt im Konzentrationslager. Die
Zweite Generation sei gewissermallen ,in den Ho-
locaust hineingeboren worden [...], im Gegensatz zu
ihren Eltern, die in der normalen Welt, die vor dem
Holocaust bestand, geboren wurden®“.?” Naomis Ab-
magerung konnte somit auch als eine korperliche
Reinszenierung der KZ-Situation verstanden wer-
den. Joachim Kichenhoff betrachtet den Korper ,als
Ort der Beziehungsinszenierung®.®® Korpersymptome
seien ,,als Tréager einer Botschaft, aber auch als Con-
tainer fir zu schiitzende Beziehungserfahrungen® zu
verstehen.?® Angela Moré beschreibt den Kdérper als
ein unbewusstes , Sprachorgan flur vergessene oder
verdriangte Erinnerungen“, der dadurch zu einem
»2Medium des Erinnerns“werde.®® Bezugnehmend auf
Sigmund Freuds Konzept der Gefiihlserbschaft®! als
,Uurgrund kultureller Tradierung” stellt Moré ,die
Frage nach dem Zusammenhang zwischen unaus-
sprechbar Erlebtem in der Eltern- und GroBelternge-
neration und dem ahnungsvollen Erinnern eines die
eigene Identitdt bedrohenden Nicht-Gewussten, das
in unbewussten Vorstellungen und im Gefiihlserle-

ben dennoch existiert® 5
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Mir wurde klar, dass wir den Todesmarsch beenden
mussten, und zwar so, dass Naomi nicht dabei zu-
grunde ging, sondern einen Weg fand, wie sie ,trotz-
dem Ja zum Leben sagen“ konnte. Die Erkenntnis,
dass wir gemeinsam Todesmarsch und Grabeswan-
derung ,,szenisch erinnerten®, deutete ich wiederholt.
Naomi fiihlte sich mit dieser Deutung sehr verstan-
den, und dies bewirkte eine besondere Nahe zwi-
schen uns. Haufig sagte sie aber auch, sie habe keine
Kraft mehr, sie wisse nicht, ob sie es schaffen wiirde,
jemals aus diesem Elend und diesem Leid lebendig
herauszukommen.

In mir entstand jedoch Hoffnung, es gemeinsam
schaffen zu kénnen. Nun kam mir meine Bemerkung
zu Beginn der Analyse wieder in den Sinn, wonach
sich die Patientin ,natiirlich” in mich verlieben wir-
de. Denn da war erotisches Gefiihl in unserer Bezie-
hung. Naomis aggressiv-destruktive, vitale Krafte,
die in der Beziehung zu ihren Eltern nie gelebt wer-
den durften, wurden offenbar, als sie direkt im An-
schluss an eine Analysestunde ein parkendes Auto
rammte und dabei einen Achsenbruch herbeifiihrte.
Sie hatte Gas gegeben anstatt zu bremsen. Den Wa-
gen hatte sie mit der Ermunterung ihres Analytikers
gekauft, obwohl sie zundchst geglaubt hatte, sich ein
so schones neues Auto nicht leisten zu diirfen.

In der Gegeniibertragung war ich besorgt, dass der
selbstdestruktive Personlichkeitsanteil Naomis zu
miéchtig werden kénnte. Die negative Ubertragung
bzw. den Hass auf die Verfolger deutete ich nicht,
weil ich ihre aggressiv-vitalen Krifte bejahen und
sie zugleich vor der Selbstdestruktion schiitzen woll-
te. Wahrend Naomi ihre Selbstvorwiirfe und Schuld-
geflihle selbstquélerisch zum Ausdruck brachte, deu-
tete ich also ihr vitales Potential an aggressiven und
destruktiven Kriaften, das sie bis zu diesem Zeitpunkt
nicht anerkennen konnte. Mir erschien dieser Unfall
zudem als ein ,,Fortschritt”, wenn man bedenkt, dass
Naomi in dieser Zeit daran gedacht hatte, sich auf
der Autobahn das Leben zu nehmen. Sie hatte sich
vorgestellt, mit ihrem Auto gegen einen Betonpfeiler
ZUu rasen.

Als eines Abends ein Kollege nach ,,diesem schoénen
Maidchen” fragte, das ihm aus meiner Praxis entge-
gen gekommen war, wurde mir klar, dass der eroti-
sche Blick des Analytikers fur die Patientin auf der
,Grabeswanderung” und dem Todesmarsch verloren
gegangen war, mit der die Analyse doch begonnen
hatte. Mein Wiederentdecken des Erotischen gab mir
die Hoffnung, dass diese Gefiihle auch in der Patien-
tin lebendig werden.

Wenig spiter erhielt ich einen Anruf der jingeren
Tochter der Patientin, die ihre Sorge zum Ausdruck




brachte, ihre Mutter wiirde sich etwas antun, insbe-
sondere jetzt, da sie, die Tochter, im Begriff sei, in
eine andere Stadt umzuziehen. In die folgende Stun-
de kam Naomi schick gekleidet, geschminkt, mit
einem rosafarbenen Mantel, den sie bis vor kurzem
ihrer Tochter geliehen hatte, in die Praxis. Sie sehe
keinen Sinn mehr im Leben. Wenn sie nachts aufwa-
che, frage sie sich, weshalb es sich iiberhaupt noch
lohnen solle, den néchsten Tag zu erleben. Dies habe
nichts mit dem Verhalten anderer Personen zu tun,
weder mit dem ihrer Tochter, noch mit dem ihrer En-
kelkinder. Aus den Analysestunden kénne sie nichts
mit nach Hause nehmen, obgleich ich der einzige sei,
mit dem sie wirklich offen sprechen kénne. Sie habe
das Gefiihl, dass sie auf sich ,,als Madchen® zurick-
geworfen sei.

In diesem Augenblick spurte ich ein Licheln in mir,
denn ich erkannte in Naomi nicht nur das Destrukti-
ve und Selbstvernichtende, sondern auch ihre leben-
dige Lebenslust. So erzihlte ich ihr von der oben er-
wihnten AuBerung meines Kollegen, der sie ja eben-
falls als — zumal attraktives — ,,Madchen” bezeichnet
hatte. Ich erinnerte sie an den Beginn der Analyse,
an meine damalige AuBerung, sie werde sich natiir-
lich in mich verlieben, auf die sie spontan gesagt
hatte: ,Das wird sicherlich nicht geschehen! Sie sind
verheiratet, so etwas wiirde ich niemals tun.”

Naomi konnte sich gut an diese Stunde erinnern. Im
weiteren Stundenverlauf sagte ich: ,Ich spiire in Ih-
nen eine Lebendigkeit, die Sie offenbar selbst noch
nicht wahrnehmen, weil Sie vor allem mit ithrem
Leid, dem Leid Ihrer Familie und Ihrer Trauer um
die Ermordeten beschiftigt sind.“ Zudem erinnerte
ich sie an den Autounfall, den sie vor einigen Mona-
ten direkt nach einer Analysestunde herbeigefiihrt
hatte: ,Da waren Sie in Threr, wenn auch autodest-
ruktiven Kraft hochst lebendig!“ Darauf breitete sich
ein groBes Léacheln in Naomis Gesicht aus und sie
sagte: ,Das konnte stimmen.“

Zu Anfang der Analyse hatte Naomi in mir auch ih-
ren verstorbenen Ehemann, den sie sehr liebte, ge-
sehen. In meiner Gegentibertragung fragte ich mich,
wie es wire, wenn die Liebesgefiihle fir ihren Mann
wie fur den Vater, der mit ihr ,promenierte”, in der
Beziehung zum Analytiker offenbar wiirden.

Im Verlaufe des psychoanalytischen Prozesses hat-
te sich Naomi einen geborgenen und sicheren Raum
wie eine Urhohle erschaffen, von der aus sie die Hol-
le in Auschwitz betrachtete. Auf der ,Vorderbiihne“
der Analyse hatten lange Zeit Selbstdestruktion,
Todesmarsch und Grabeswanderung stattgefunden,
wihrend nun lebensbejahende Gefithle und Person-
lichkeitsanteile Naomis zum Vorschein kamen, die
lange auf die ,hintere Bithne“ zurtickgedrangt gewe-
sen waren. Vielleicht bedurfte es einer ,Erlaubnis®,

den Todesmarsch, der die groBe Verbundenheit und
Loyalitat Naomis mit ihren Eltern zum Ausdruck
brachte, zu beenden.

Auf die Schwierigkeit der Nachkommen von Uber-
lebenden, sich von ihren Eltern zu lésen und ein ei-
genes Leben zu leben, hat Haydée Faimberg mit ih-
rem Konzept des , Teleskoping” hingewiesen. Sie be-
schreibt das unbewusste In- und Aneinanderriicken
der beiden Generationen in Uberlebenden-Familien
durch Identifizierung. Das Teleskoping erschwere in
betrachtlichem Ausmall den Individuations- und Se-
parationsprozess der Zweiten Generation.®® In ihrer
Arbeit tber hysterische Personlichkeitsmerkmale
der Nachkommen von Uberlebenden weist Marion
Oliner solchen Identifizierungen eine Abwehrfunk-
tion ,,gegen die 6dipale Rivalitat” zu.%* Angehorige
der Zweiten Generation identifizierten sich mit dem
Verfolgungsschicksal ihrer Eltern, um einer notwen-
digen Auseinandersetzung mit ihnen aus dem Weg
zu gehen.

Bei der transgenerationalen Trauma-Tradierung
spielen Externalisierungen und Internalisierungs-
prozesse, d.h. projektive, introjektive und inkorpora-
tive Identifizierungen eine wichtige Rolle.> Um die
unbewusst-identifikatorische Teilhabe der Zweiten
Generation an der vergangenen traumatischen Le-
bensgeschichte ihrer Eltern zu verstehen, fithrte Ju-
dith Kestenberg die Begriffe der Transposition und
des Zeittunnels ein.?® Diese Begriffe entwickelte sie
im Zusammenhang mit ihrer Fallgeschichte Rachel:

,Es greift zu kurz, wenn man sagt, dass sie sich mit
dem Vater, wie er in der Vergangenheit war und in
der Gegenwart von ihr erlebt wurde, oder mit der
Mutter als Retterin des Vaters identifizierte. Der
Mechanismus weist iber eine Identifizierung hinaus.
Ich habe ihn als Transposition in die Welt der Ver-
gangenheit bezeichnet, 4hnlich — aber nicht identisch
mit — der Reise des Spiritisten ins Reich der Toten.
Indem sie in der Vergangenheit lebte, iibernahm Ra-
chel nicht nur die Rolle ihrer GroBmutter, sondern
war auch in eigener Sache aktiv.“” Kestenberg zu-
folge hat die Transposition ,eine gewisse Beziehung
zur Trauer und kann vielleicht als Trauerersatz be-
trachtet werden“.%® Sie diene moglicherweise auch der
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»Rettung der Liebesobjekte der Eltern, die deren Tod
selbst nicht akzeptiert haben®.%®

Wenn die intrapsychische Bearbeitung extremtrau-
matischer Erfahrungen auf Seiten der Uberlebenden
an ihre Grenzen gelangt, wird durch ,psychosoziale
Abwehr“ das Nichtbewéltigbare projektiv-identifika-
torisch in die S6hne und T6chter externalisiert.”® Auf
diese Weise wird die Zweite Generation zum Selbst-
objekt bzw. Container fiir unertréigliche Gefiihle ih-
rer Eltern. Hillel Klein und Ilany Kogan weisen in
diesem Zusammenhang auf die Identifizierung der
Nachkommen von Uberlebenden mit den oft ideali-
sierten verlorenen Objekten ihrer Eltern hin.

Im weiteren Verlauf der Analyse gelang es Naomi,
sich immer mehr dem Leben zuzuwenden. Sie inten-
sivierte die Beziehungen zu ihren Téchtern und En-
kelkindern, besuchte Fortbildungen und unternahm
Reisen. In dieser Zeit erzihlte sie folgenden Traum:

Auf einer sommerlichen Wiese in der Sonne liegen Sie
halb auf mir drauf. Fiinf Meter von uns entfernt be-
ginnt ein steiniger Boden. Dahinter befindet sich das
KZ, wo ein Appell stattfindet. Die Hdiftlinge miissen
stundenlang antreten, diirfen sich nicht rithren. Eini-
ge mussten zur Toilette. Es lief ihnen an den Beinen
herunter. Manche wurden erschossen. Bei uns in der
Sonne war es lebendig. Wir schauten unentwegt auf
den Appellplatz.

Nach der Traumschilderung dulBlerte Naomi ihr Er-
staunen dariber, dass sie nicht beim Blick auf den
Appellplatz im Konzentrationslager erschrak, son-
dern in dem Moment, als sie ihre Gefiihle zum Analy-
tiker wahrnimmt. ,Trotz Auschwitz“ darf es nun eine
sommerliche Wiese und die Sonne geben, in deren
Wirme eine korperliche Begegnung entsteht. Nao-
mi darf sich zugunsten des eigenen Lebens von den
Eltern entfernen. Sie offenbart Liebesgefiihle, ersch-
rickt aber noch dariiber. Mit ihrem Traum lasst Nao-
mi Neues entstehen. So gelingt es ihr zunehmend,
trotzdem Ja zum Leben zu sagen.

8. Konkretismus versus Szenisches Erinnern der Shoah

Wir verstehen Naomis Reinszenierung des Todes-
marsches und der Grabeswanderung als eine Iden-
tifikation mit der Verfolgungsgeschichte ihrer El-
tern. Mit Judith Kestenberg sprechen wir hier von
einer Transposition.”” Wie durch einen Zeittunnel™
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sind Analytiker und Analysandin in den Horror der
Shoah hinabgestiegen, um nachzuerleben, welches
unsagbare Leid die Eltern durchlitten haben. Yolan-
da Gampel zufolge agieren ,alle Kinder [von Uberle-
benden; K.G., F.M.] ein Drehbuch [...], das sie selbst
nicht kennen, ein Drehbuch, das nicht ihr eigenes,
sondern in Wahrheit Teil der Geschichte ihrer Fami-
lien und insbesondere jener Angehorigen ist, die den
Holocaust tiberlebt haben“.™

Durch Identifizierung mit ihren verfolgten Eltern
ist Naomi selbst zu einem — indirekten — Opfer der
Shoah geworden. Die Szene zu Beginn der Behand-
lung, als der Analytiker spontan und intuitiv duflert,
sie werde sich ,natiirlich” in ihn verlieben, erscheint
als sehr bedeutungsvoll. Zum einen bringt sie die
Abwehr des Analytikers gegen die drohende Vernich-
tung zum Ausdruck, zum anderen steht diese Au-
Berung fiir die lebendige Hoffnung des Uberlebens,
die zur ,Rettung” der Patientin aus dem Kosmos der
Konzentrationslagerwelt notwendig war.

In der Fachliteratur tiber psychoanalytische Behand-
lungen der Ersten und Zweiten Generation wird von
zahlreichen Autoren das Phinomen der Konkretisie-
rung beschrieben. Maria Bergmann gehort zu den
ersten, die dieses Konzept anwandten. Fur sie ist
es letztlich ein pathologisches Merkmal, das zutage
trete, weil die Nachkommen der Uberlebenden nicht
die Moglichkeit gehabt hitten, die an sie tradierten
Erfahrungen in Worte zu fassen und zu symbolisie-
ren. Phantasien wiirden, so schreibt sie, ,weil sie
nicht verbalisiert werden konnen, ausgelebt, auf die
Umwelt tibertragen und mit der gegenwértigen Rea-
litat verwoben®. Zudem spricht sie von dem massiven
Trauma, das bei ,Uberlebenden und ihren Kindern
die Fahigkeit zur Phantasiebildung zerstorte”. Viele
Uberlebende hitten mit ihren ,Kindern gemeinsame
Phantasien konkretisiert und in der Umwelt ausge-
lebt“™ Die Traumatisierung ,setzt die Fahigkeit zur
Wahrnehmungs- und Affektkontrolle herab, es findet
eine Regression der Symbolisierungsfihigkeit und

des Wortgebrauchs zugunsten des Handelns statt®“.®

Ilse Grubrich-Simitis beschreibt die ,Ichfunktion
der Metaphorisierung und ihre Schédigung durch

“Tsowie den ,,Konkretismus®

das Holocaust-Trauma
der Zweiten Generation als wiederholt vorkommende
Phénomene in deren Behandlung: , Die Patienten fas-
sen das, was sie mitteilen, oft dinghaft auf, also nicht

als etwas Vorgestelltes, Gedachtes, Erinnertes; es
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Kinder der Opfer, Kinder der Tater, 147-172, hier 147; vgl. auch dies., Kinder der Shoah.
Die transgenerationelle Weitergabe seelischer Zerstérung, GieRen 2005

75 Bergmann, Uberlegungen zur Uber-Ich-Pathologie Uberlebender und ihrer Kinder, 345
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hat fir sie nicht Zeichen-, nicht beweglichen Phanta-
siecharakter, sondern eine eigentiimlich unverrick-
bare, konkretistische Qualitat®“. Als ,generalisierbare
Behandlungsrichtung” benennt sie das Ziel, ,vom
Konkretismus zur Metaphorik“zu gelangen.” Das in
solchen Behandlungen auftretende Agieren der Pati-
enten sei ,anfénglich jedenfalls nicht als etwas Un-
erwiinschtes, nicht blof3 als Widerstand aufzufassen,
den es moglichst rasch zu iiberwinden gilt“™ Das
Agieren misse vielmehr als Appell verstanden wer-
den, den Konkretismus in der psychoanalytischen
Behandlung durch ein gemeinsam erarbeitetes Ver-
standnis zu tberwinden. Mit der Vorstellung, Uber-
lebenden-Familien lebten in einer ,Welt jenseits von
Metaphern®, schliefit sich James Herzog ebenfalls
dem Konkretisierungskonzept an.%°

Auch Ilany Kogan beschreibt die Konkretisierung
als einen der Kernprozesse des Behandlungspro-
zesses bei Kindern von Uberlebenden, als ,das be-
zwingende, unbewusste Bedirfnis, die traumatische
Vergangenheit der Eltern samt den Begleitaffekten
nachzuvollziehen und nachzuerleben, als ob es ihre
eigene Lebensgeschichte wire“8! Kogan schreibt
der Konkretisierung die Funktion der ,Vermeidung
psychischen Leidens“zu. Die Konkretisierung sei
»eine pragmatische Art des Denkens tiber Menschen
und Ereignisse®. In diesem Zusammenhang spricht
sie von einem ,,Mangel an emotionaler Reaktion auf
wichtige Lebensmomente oder traumatische Verluste
im Leben der betreffenden Person®.®?

Die These Kogans, mit der ,,Konkretisierung“ wer-
de der Versuch gemacht, psychisches Leiden zu ver-
meiden, unterstellt die Auftrennbarkeit von kérper-
lichem und seelischem Erleben und Leiden.?? Dabei
wird tbersehen, dass jede korperliche Aktion auch
einen Affektanteil beinhaltet: Kérperhaltung, Mi-
mik, Gestik, Bewegungsabldufe korrelieren ebenso
mit affektiven Zustdnden wie sprachliche Vorgin-
ge, in welchen Sprechrhythmus, Stimmmodulation,
Lautstdrke, Sprachtempo bedeutungsvolle Bestand-
teile des Sprechens sind. Die Vorstellung, der Korper
sei in seiner Ausdrucksweise unmittelbar konkret
und folglich unfdhig zur Vergegenwirtigung von
symbolischen Gehalten, verleugnet die Existenz der
affektiv-psychischen Rickkopplungen von Koérperer-
leben und die Bedeutung des Korperausdrucks als
primdrem Signalsystem, wie es auch die Sduglings-
forschung und die Mentalisierungstheorie betonen.

78 Ebenda, 5 (Hervorhebung K. G. und F. M.)

79 Ebenda, 20.
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82 Ebenda, 220

83 Die folgenden Uberlegungen verdanken wir einem intensiven persénlichen Austausch
mit Angela Moré.

Dass der Korper die Basis von Symbolisierungsvor-
gangen ist, zeigt sich in kiinstlerischer Form sowohl
im Ausdruckstanz wie in der Pantomime, die man
auch als , Lyrik“ der Korpersprache auffassen kann
und deren Wortlosigkeit nicht weniger Symbolkraft
besitzt als die bereits oben erwidhnten Kunstformen
der Musik, der Malerei und bildenden Kiinste. Hatten
diese korpersprachlichen Ausdrucksweisen keinen
symbolischen Sinngehalt, so wéiren sie nicht durch
ein Gegeniiber entziffer- und verstehbar. Der sym-
bolische Charakter der Korpersprache offenbart sich
in der Verwendung des Korpers als Instrument der
Performanz von Mitteilungen, deren bewusste wie
unbewusste Bedeutungsgehalte sowohl verschliisselt
wie auch entschliisselt werden kénnen.

Grundlage des kérpersprachlichen Inszenierens und
interpretierenden Verstehens ist die mimetische
Mitvollziehung, wie sie im frithen Interaktionspro-
zess zwischen Mutter bzw. Vater und Baby beginnt
(matching) und in den Vorstufen der Identifikati-
on als mimetisches Begehren (im Sinne René Gi-
rards).®* Das mimetisch angeeignete Begehren in der
Transmission des Traumas und seiner korperlichen
In-Szene-Setzung ist das Ungeschehenmachenwol-
len des Traumas und das gleichzeitige (unbewusste
und bewusste) Wissen um die Unmoéglichkeit dieses
Verlangens. Der hohe symbolische Gehalt, den Freud
in der hysterischen Inszenierung erkannte, wider-
spricht ebenso dem Konzept des Konkretismus wie
die traumatische Inszenierung, die Traumatisierten
wie ihren Nachkommen immer wieder neu das unin-
tegrierbare Erleben auf die innere Bithne zuriickholt.
Erinnern ist nicht nur ein kognitiver, sondern immer
auch ein neuronaler, muskulirer, affektiv-mimischer
und gestischer Vorgang. Letzterer ist besonders dort
bedeutsam, wo der Zugang zur bewussten Erinne-
rung versperrt ist.%

Aus der Perspektive unseres Ansatzes des szenischen
Erinnerns der Shoah erscheinen die von den oben
genannten Autoren geteilten Konzepte der Konkreti-
sierung bzw. des Konkretismus und der Welt jenseits
von Metaphern als pathologisierende Interpretatio-
nen: Was nicht aushaltbar ist und nicht in Worte ge-
fasst werden kann, wird zum Krankhaften erklart.
Grubrich-Simitis,
Herzog und Kogan Phénomene, die in den Behand-

Zwar beschreiben Bergmann,
lungen der Zweiten Generation beobachtbar und be-
deutsam sind. Kann allerdings tatsidchlich davon die
Rede sein, dass die Phantasiebildung der Ersten und
Zweiten Generation zerstort sei? Wird auf Seiten der

84 René Girard, Das Ende der Gewalt. Analyse des Menschheitsverhéngnisses
Erkundungen zur Mimesis und Gewalt mit Jean-Michel Oughourlian und Guy Lefort
Freiburg 2009 (1. Auf. 1978); vgl. Hinderk M. Emrich, Identitat als ProzeR, Wiirzburg 2007,
193ff.

85 Vgl. Moré, Das Erinnern weiblicher Erfahrungen



Nachkommen der Uberlebenden wirklich psychisches
Leid vermieden? Liegt tatsdchlich eine mangelnde
Symbolisierungsfiahigkeit vor?

Wihrend manche Analytiker Naomis Verhalten
im analytischen Prozess vermutlich als eine solche
»Konkretisierung“ oder gar als , Konkretismus® ver-
stehen wiirden, erkennen wir in genau diesen Phéno-
menen ein szenisches Erinnern der Shoah, ndmlich
den hoch symbolischen, metaphorischen Ausdruck
des an Naomi tradierten extremen Traumas ihrer
Eltern, die — wie spéter ihre Tochter — keine Worte
finden konnten fur das, was man ihnen und ihrem
Volk angetan hatte.

In Anlehnung an die Arbeiten von Alfred Lorenzer
und Susanne K. Langer verstehen wir szenisches
Geschehen als prdsentativen, wortlosen Symbo-
lismus, der vom sprachlich-diskursiven Symbolis-
mus zu unterscheiden ist.®® Das Présentative, das
Nicht-Sprachliche kommt zum Beispiel in der Musik,
der Malerei oder der bildenden Kunst zum Ausdruck.
Es ist, wie Susanne Langer ausfiihrt, ,wie geschaffen

[...] zur Erklarung des ,Unsagbaren*.®

Das Konzept der Konkretisierung bzw. des Konkre-
tismus betrachten wir als eine pathologisierende und
vergegenstidndlichende Betrachtungsweise auf Ver-
haltensphidnomene, deren Existenz von uns nicht in-
frage gestellt wird. Weil , konkretistisches Verhalten*
nicht als szenisches Erinnern verstanden, sondern
auf ein bloBes Handeln, dem der sprachlich-symboli-
sche Gehalt fehle, reduziert wird, gehen die psycho-
dynamischen Bedeutungen sowie der Symbol- und
Erinnerungsgehalt des szenischen Geschehens verlo-
ren. Mit dem Konzept des szenischen Erinnerns der
Shoah interpretieren wir vermeintlich konkretisie-
rendes Handeln als den sich in Szenen manifestie-
renden Versuch, Erinnerungsspuren extremtrauma-
tischen Leids wortlos-symbolisch zum Ausdruck zu
bringen.

Wer in die Schrecken der Shoah eintaucht, wird
durchtrankt vom Nazi-Gift und dieses maligne In-
trojekt nicht mehr los. Joachim Kiichenhoff zufolge
,wird erfahrene Destruktivitiat zu einem destrukti-
ven inneren Objekt, das in Widerstreit zu liebevollen
Erfahrungen gerit® und das sich ,,in die Seele des
Kindes einschreibt®.® Die schrecklichen Erinnerun-
gen der Uberlebenden, die sich aufgrund eines von

«“g9:

Menschen begangenen ,Zivilisationsbruchs“®®jedem
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Sinnzusammenhang entziehen und sich wie bestéin-
dige Fremdkorper bzw. maligne Introjekte in das
Seelenleben der Opfer einspeichern, werden von der
Ersten an die nachfolgenden Generationen tradiert.
Das Gift der Entwiirdigung, Entmenschlichung und
Vernichtung, mit welchem die Nazis Naomis Eltern
vergiftet haben, dringt auf diese Weise unweiger-
lich auch in die Kérper und Seelen der Nachkommen
der Uberlebenden ein. Insbesondere hierzulande, wo
die Frage der Generativitat auch eine unmittelbare
Bedeutung fiir das deutsch-jiidische Verhéltnis hat,
kann von einer ,Vergiftung der Generativitit“ ge-
sprochen werden.*

Alfred Lorenzer zufolge hat der Psychoanalytiker
,hicht in beschaulicher Distanz [...] — wie aus ei-
ner Theaterloge —“ das ,Drama“ des Patienten zu
betrachten, sondern er miisse ,sich aufs Spiel mit
dem Patienten einlassen, und das heilit, er muf}
selbst die Biihne betreten. Er nimmt real am Spiel
teil“®! — und zwar ohne dass er es bewusst vermeiden
oder herstellen kénnte. Auf diese Weise ist die oben
dargestellte Behandlungsphase aus Naomis Analy-
se selbst zum gemeinsamen Todesmarsch und zur
Grabeswanderung geworden. Hier verdichten sich
in mehrfacher Form die nicht integrierbaren Erin-
nerungen ihrer Eltern an das ihnen zugefiigte Leid
und werden zu dem, was wir als szenisches Erinnern
der Shoah konzeptualisieren. Der Todesmarsch und
die Grabeswanderung wurden nicht nur in Worten
erlebt, sondern gemeinsam durchlitten, bis hin zu der
lebensbedrohlichen Gefahr, in der es um das Uberle-
ben schlechthin ging. Das szenische Erinnern ging
so weit, dass Naomi einem KZ-Héftling zu dhneln
begann. Die Verfolgungserfahrungen ihrer Eltern
haben sich somit in der analytischen Beziehung und
in ithrem Koérper reinszeniert. Naomis Kérper wurde
zum Ort des szenischen Erinnerns der Shoah.

90 Griinberg, Trauma-Transfer, 269; vgl. auch ders., Contaminated Generativity. Holocaust
Survivors and their Children in Germany, The American Journal of Psychoanalysis 67
(2007), 82-96

91 Lorenzer, Sprache, Lebenspraxis und szenisches Verstehen, 113.




Markus Zochmeister

VOM LEBEN DANACH:
UBER DIE SCHWIERIGKEIT MIT
DEM ERINNERN UND VERGESSEN

Ich werde zu Thnen heute iiber einige Schwierigkei-
ten des erinnernden Erzdhlens sprechen und beziehe
mich dabei vor allem auf die Rede vom Trauma, auf
das, was davon bleibt und wie damit im Sprechen um-
gegangen wird. Das Trauma bricht das Sprechen an
unendlich vielen Stellen: Gemeint ist mit dem Begriff
des Traumas, dass etwas nicht gesagt werden kann,
dass es etwas gibt, was das Sprechen schneidet und
zu einem Bruch, einem Abbruch des Sprechens fiihrt.
Es macht stumm. Das Trauma - das ist, wenn et-
was aus dem Bereich des Realen ins Sprechen stiirzt
und das Subjekt tiberwaltigt. Es liegt jenseits des
Sprechens, jenseits der sprachlich symbolisierbaren
Welt, und fithrt zu einer Zerstérung des Sprechens,
zu einem Sprachtod. Das Trauma ist vor der Sprache,
nicht sprachlich strukturiert. In der Psychoanalyse
nach Freud hat das Trauma keine Bedeutung: Es be-
findet sich jenseits von Bedeutung; die Bedeutung,
die kommt vom Anderen, vom Anderen der Sprache
— als erste Einschreibung ohne Sinn.

Das Trauma bezeichnet eine Leerstelle in der Struk-
tur des Subjekts, eine Liicke in der symbolischen
Verortung. Der Versuch, tiber das Trauma zu spre-
chen, ist ein Versuch, diese Liicke mit Signifikanten
zu fillen, die zumindest einen Namen fiir das Un-
nennbare geben. Namensgebung — darum geht es in
meinem Beitrag, um die Namensgebung jener Uber-
lebenden, die die Grauen der NS-Vernichtung tber-
lebt haben. Ein Uberlebender sagte einmal zu mir:
,Ich bin kein Uberlebender. Ein Uberlebender ist je-
mand, der nicht im KZ war, der das alles nicht erlebt
hat. Ich, der ich war, bin dort gestorben.“ Marko Max

Feingold, Préasident der jidischen Kultusgemeinde in
Salzburg und Uberlebender von Auschwitz und Bu-
chenwald, verdeutlicht dies mit seiner Aussage: ,,Wer
einmal gestorben ist, dem tut nichts mehr weh.“ In
beiden Aussagen findet sich dieser Bezug zum Ge-
storben-Sein im Leben, ein Bezug, der dem, was war,
einen negativen Namen gibt.

Ich habe in einer mehrjidhrigen Forschungsarbeit
den Versuch unternommen, die transgenerationelle
Weitergabe des Traumas in Familien von Uberle-
benden an Hand von Interviews nachzuzeichnen. Ich
werde Thnen heute einige Ergebnisse aus diesem For-
schungsprojekt vorstellen, die in meinem Buch Vom
Leben danach. Eine transgenerationelle Studie tiber
die Shoah dokumentiert sind,' als eine verschrift-
lichte Erinnerung der vielen Gespriche, die ich tiber
mehrere Jahre mit den Uberlebenden und ihren Kin-
dern und Enkelkindern gefiihrt habe.

Ich konnte Thnen auch aus meiner psychoanalyti-
schen Praxis erzédhlen, dariiber, wie sich die Ge-
schichte im Leben der Nachgeborenen fortschreibt,
die in gewisser Weise tiber ihren Versuch, das Trau-
ma ihrer Vorfahren zu rekonstruieren, die Symboli-
sierungsarbeit ihrer Eltern und GrofBeltern fortset-
zen. Es gibt da eine Nachtraglichkeit des Grauens,
eine Nachtréglichkeit des Traumas, das nicht zur
Ruhe kommen kann, eine bestimmte Form der Iden-
tifizierung mit der Shoah, die wie ein Alptraum im-
mer wieder an derselben Stelle auftaucht und das

1 Markus Zéchmeister, Vom Leben danach. Eine transgenerationelle Studie tber die
Shoah, Gielen 2013



Subjekt tiberwéltigt — bisweilen in Form wiederkeh-
render Traume, die sich uber Jahre und Jahrzehnte
nicht verédndern und im Erwachen tagelang nach-
wirken. Also auch hier, in der analytischen Praxis,
vielleicht mehr noch als in den Interviews, wird die
Nachtréaglichkeit des Grauens, des Traumas tiber die
Generationen hinweg deutlich.

Im Rahmen des Forschungsprojekts, auf das ich
mich nun im Folgenden beziehen mochte, ist es zu
sehr personlichen Gespriachen —im familidren Raum
der Interviewten — gekommen, die sich tiber lédnge-
re Zeitrdume erstreckt haben. Wiederholt besuchte
ich die Familien und sprach mit den Menschen, wo-
raus sich ein Prozess der Verdichtung ergab, inso-
fern ich meine Interviewpartner in das Projekt der
Forschungsarbeit, in meine eigenen Gedanken zu
den Interviews, in meine Thesen zur transgeneratio-
nellen Weitergabe der traumatischen Erlebnisse mit
einbezog. Auf diese Weise entstand ein gemeinsam
mit den Interviewten generierter Text zu den Ge-
spriachen, die wir gefiihrt haben; ein Text, der in sei-
nen Entstehungsbedingungen vielleicht der Struktur
einer transgenerationellen Verstandigung uber das
Vergangene sehr dhnlich ist; ein gemeinsam produ-
zierter, aus den Fragen und Antworten bestehender
Text, der den Erzéhlern zuriickgegeben wurde und
seine eigenen Effekte produzierte.

Diese Texte (als verschriftlichte Erinnerungen an
Gesprache, die aufgezeichnet wurden) sind zugleich
eine verschriftlichte Erinnerung an das Erinnern
der Erzdhler selbst. Sie erfiillen die Funktion des
Zeugnisses. Diese Funktion ist wesentlich in der Ar-
beit mit Uberlebenden der Shoah, wobei das Zeug-
nis selbst all jene Briiche und Unsicherheiten in
sich birgt, mit denen das menschliche Erinnern ge-
schlagen ist: In diesen Zeugnissen geht es um das
Erinnern an etwas, das sich der Erinnerung ebenso
entzieht wie aufdringt, um das Erinnern an die Er-
lebnisse aus der alptraumhaften Welt, aus dem psy-
chotischen Kosmos der Shoah.

Dem Erinnern an die Shoah ist eine Unmdéglichkeit
eingeschrieben. Primo Levi macht darauf aufmerk-
sam, dass die Position des Uberlebenden der Shoah
jene des Zeugen ist.2 Der Uberlebende ist ein Zeuge
der Vernichtung, der er selbst entkommen ist. Inso-
fern enthélt sein Zeugnis auch einen blinden Fleck,
eine Leerstelle. Er kann nicht von der Vernichtung
selbst berichten, die er uberlebt hat. Dieser blinde
Fleck veranlasst Levi zu der Aussage, das Zeugnis
des Uberlebenden handle von der Unméglichkeit, ein
Zeugnis abzulegen. Diese Unmaoglichkeit dullert sich
in einer Qual fir die Uberlebenden, die in der von

2 Primo Levi, Die Untergegangenen und die Geretteten, Miinchen 1993.

ihnen empfundenen Uberlebensschuld begriindet
sein mag. Die Qual, dass sie diesem sinnlosen Ster-
ben entkommen sind, wahrend die anderen ermordet
wurden, nétigt sie dazu, zu sprechen, auch wenn die-
ses Sprechen ein Scheitern beinhaltet. Es geht also
um den Tod, um den eigenen und den der anderen.

Nur ist der eigene Tod psychisch nicht reprasentier-
bar. Es gibt keine Vorstellungsrepriasentanz davon.
Sigmund Freud weist an mehreren Stellen seines
Werkes darauf hin, dass es keine psychische Repri-
sentanz des eigenen Todes geben kann. So begegnet
auch in seiner Arbeit ZeitgemélBes tiber Krieg und
Tod.? Streng genommen ist es nicht so, dass wir un-
seren eigenen Tod verdriangen wiirden: Ware das der
Fall, so gibe es eine Repriasentanz davon im Unbe-
wussten. Nein, unser Unbewusstes kennt keine Ne-
gation, keinen Tod. Es ist unsterblich, urteilt Freud.
Wir sind in unserem Unbewussten dazu verdammt,
mit allem ewig weiter zu leben, was wir verdréangt
haben, was wir verdrdngen mussten, und was tiber
das Symptom, als sprachlich strukturiertes Phéno-
men (symbolisch) wiederkehrt. Das Trauma ist et-
was anderes. Das ist nicht verdréngt. Der Tod gehort
zum Bereich des Traumas. Zum Bereich jenseits des
sprachlich Fassbaren, Symbolischen. Davon haben
wir keine psychische Reprasentanz. Der Tod artiku-
liert sich nicht tiber die Wiederkehr des Verdrangten.
Das Trauma kommt nicht tiber das Symbolische son-
dern es trifft das Subjekt tiber ein Aullen, es kommt
aus dem Realen und iiberwéltigt das Subjekt. Dem
Tod, so Freud, begegnet das Subjekt nur tber den
Tod des Anderen. Dieser Tod des Anderen konfron-
tiert mit der eigenen Sterblichkeit. Der eigene Tod ist
ein blinder Fleck, bleibt eine Leerstelle. Nur, in ge-
wisser Weise sind die Uberlebenden diesem eigenen
Tod im Vernichtungslager begegnet, insofern ihre
symbolische Spur fir die Anderen aullerhalb des La-
gers zu sein aufgehort hatte. Man kann sagen, dass
jeder, der in die Lager der Nazis deportiert wurde,
mit seiner Ankunft und der Selektion an der Rampe
einen symbolischen Tod gestorben war. Die Stimme
des Uberlebenden, der sagt, ,,Ich bin kein Uberleben-
der ...“ spricht hier eine psychologische Wahrheit in
dem Sinne, dass er tatsichlich seinen eigenen Tod
als die Vernichtung seiner Spur im Symbolischen ge-
storben ist. Dies ist ein radikaler Aspekt der jeweils
eigenen Erfahrung, tber den sich nicht sprechen
lasst. Diese Erfahrung handelt von dem Jenseits der
AubBersten Grenze, die das Intime noch schiitzt. Es ist
die Erfahrung eines Zerbrechens dieser Grenze, die
sich nicht sagen lasst.

3 Sigmund Freud, ZeitgemaRes iiber Krieg und Tod (1915), in: Studienausgabe, Bd. IX,
Frankfurt am Main 2000




Wovon aber die Zeitzeugen in den Gesprachen erzihl-
ten, war ihr sehr personlicher Kampf um ihr Leben
und Uberleben in diesen Todeslagern. Um zu tiberle-
ben, mussten sie wach bleiben. Sie mussten sehr be-
wusst an ihrem Leben festhalten, und am Leben fest-
zuhalten, hatte bedeutet, Widerstand zu leisten.

Primo Levi beschreibt dies in seinem Buch Ist das ein
Mensch? folgendermallen:

,Wir missen uns also selbstverstdndlich das Gesicht
ohne Seife waschen und uns mit der Jacke abtrock-
nen. Wir miissen unsere Schuhe einschwérzen, nicht,
weil es so vorgeschrieben ist, sondern aus Selbstach-
tung und Sauberkeit. Wir miissen in gerader Haltung
gehen, ohne mit den Holzschuhen zu schlurfen, nicht
als Zugestidndnis an preuBlische Disziplin, sondern um
am Leben zu bleiben, um nicht dahin zu sterben.“

Fur Max Mokum, den ich interviewte, hatte es einen
Moment gegeben, in dem er — eine Nacht lang — be-
wusst mit dem Tod gerungen hatte. Wo er sich immer
wieder sagen musste: ,, Wenn ich jetzt einschlafe, werde
ich sterben.”Er hatte sich im Kampf um das Bewusst-
sein fur sein Leben entschieden, obwohl sein Kérper
keine Krafte mehr besall. Immer wieder tauchten in
den Interviews mit Uberlebenden diese Momente von
Bewusstheit und Widerstand auf. Ein anderer Uber-
lebender, Ruben Laska, hatte sich bewusst gegen das
Weinen im Lager entschieden, da das Weinen eine in-
time Verletzbarkeit offenbart hétte, die er in seinem
Inneren verbergen wollte. Bewusstheit und Wider-
stand bedeutet, dem Téter vor Augen zu fiihren, dass
seine Macht tiber den eigenen intimen Ko6rper nicht
total sein kann. Das es immer noch etwas gibt, dass
dem Subjekt eigen sein wird; etwas, dass es sich nicht
nehmen ldsst oder dass hinzugeben es niemals bereit
sein wird. Widerstand und Bewusstheit halfen, nicht
in die Identifizierung mit dem Angreifer zu gehen. Sie
halfen, den eigenen vakant gewordenen Korper immer
wieder neu zu besetzen, weil es noch etwas Anderes
gab, woran man denken konnte.

Dieser Kampf ums eigene Leben und Uberleben fand
angesichts der unertrédglichen Nédhe zum allgegen-
wartigen Tode statt. Es gab in den Lagern eine Figur,
die diese Néhe zum Tode repriasentierte — den Muse-
Imann. So nannten die Héftlinge in Auschwitz jene
Menschen, die nicht mehr sprachen, deren Augen leer
und ausdruckslos geworden waren, die sich in einem
eigenartig katatonen Zustand befanden.

K: Na, und bevor wir in dieses Bad gekommen sind,
hat man ja schon die Lagerstrasse gesehen, nicht? Da
war das Bad und da war schon die Lagerstrasse. Wo
die Baracken gestanden sind. Und da haben sich so

4 Primo Levi, Ist das ein Mensch? Ein autobiographischer Bericht, Miinchen 112002, 46

Ff-, so F-, da haben wir so Frauen gesehen, so ver-
wahrlost, verschmutzt, unglicklich, halb verriickt
schon. Da haben wir uns gedacht: ,Mein Gott, wirst
du auch zu so einer Gestalt, wie die?“ Aber, dann ha-
ben wir spéater dann erfahren, das sind Frauen, die
sich aufgegeben haben. Die nicht gearbeitet haben.
Und wenn man nicht gearbeitet hat, hat man weni-
ger Essen bekommen. Hat man schlechtere Verhalt-
nisse im Block gehabt. Wir haben sowieso zu zweit
und zu dritt auf einer Matratze gelegen. Und so-.

I: Hat man mit diesen Frauen noch sprechen kénnen?

K: Wir haben ja die Frauen dann, wir haben sie ja
nur gesehen. Und wir sind dann auf einen Block
gekommen. Am Zugangsblock. Da waren wir einen
Monat in Quaranténe. Da durften wir mit niemand
Kontakt haben.

Beim Anblick dieser Frauen, ,verschmutzt, ver-
wahrlost, ungliicklich und halb verriickt®, wurde
Frau Kofka, mit der ich dieses Interview fithrte, von
dem Gedanken getroffen: ,Mein Gott, wirst du auch
so eine Gestalt wie die?“ Damit formulierte sie eine
allgegenwirtige Angst im Lager, die von der Musel-
manin ausgegangen war. Die Muselmanin wurde zur
inneren Instanz. IThr Anblick war unertriglich. Denn
jede Frau, die die Muselmanin erblickte, wurde so-
fort mit dieser Frage konfrontiert. Werde auch ich
... Giorgio Agamben beschreibt mit Bezug auf Primo
Levi den Muselmann als Nerv des Lagers.? Und wie
bei jedem Nerv, der einmal getroffen wurde, wird die
wiederholte Beriihrung vermieden. Die Muselmanin
zu sehen, hatte bedeutet, den eigenen symbolischen
(psychischen) Tod zu sehen. Frau Kofka kam von sich
aus auf diese Figuren nicht mehr zuriick. So als wiir-
de sie den erneuten Blick meiden.

Levi schreibt in Die Untergegangenen und die Geret-
teten (1993), der einzig wahre Zeuge der Shoah sei
Muselmann, also jene Figur im Lager, die zu spre-
chen aufgehort habe. Ein Mensch, der sich aufgege-
ben hat, sagte Frau Kofka, der die Fahigkeit verloren
hat, zu sprechen und damit ein psychisches Wesen
zu sein; dieser Zustand ist der Verlust des Symboli-
schen schlechthin. In diesem Verlust liegt nach Levi
das wahre Zeugnis. Mit anderen Worten, die Unmog-
lichkeit, Zeugnis abzulegen. Diese Unmdoglichkeit ist
in den Gesprichen mit den Zeitzeugen immer wieder
aufgetaucht, zum Beispiel in Gestalt eines Sprachto-
des in ihrer Rede, einer Leerstelle, eines Jenseits des
Textes ihrer Erzidhlung, eines plotzlich auftretenden
psychosomatischen Symptoms.

5 Giorgio Agamben, Was von Auschwitz bleibt. Das Archiv und der Zeuge, Frankfurt am

Main 2003



Wie also ist von dieser Unmoglichkeit zu berichten,
die ich den leeren Platz im Zeugnis der Uberleben-
den nenne? Die Gespréache mit den Zeitzeugen zeigen
immer wieder eine innere Notwendigkeit, von diesem
Sterben zu erzéhlen. Ihr Zeugnis ist immer auch ein
Zeugnis fur Andere. Indem sie erzéhlten, bezeugten
sie das Leben der Anderen, die nicht mehr sprechen
konnen.

Der leere Platz ist Platzhalter fiir die Anderen im
Zeugnis des Uberlebenden. Dies ist eine Moglichkeit,
von der viele Uberlebende berichten, von der Mog-
lichkeit, mit dieser Ndhe zum Tod weiter zu leben.
Ruben Laska erzéhlte etwa von dem stiflen und et-
was ubergewichtigen Méddchen, das er kannte und
das er zusammen mit der Mutter noch einmal gese-
hen hatte, als sie in die entgegengesetzte Richtung
gingen. Es sei das letzte Mal gewesen, dass er dieses
Médchen gesehen habe, und er habe nicht gewusst,
ob auch sie ihn gesehen habe. Aber bis heute konne
er dieses Bild nicht vergessen. Diese Erinnerung si-
gnifiziert einen unmoglichen Abschied. Herr Laska
kann nicht vergessen, weil dieses Madchen, vergalle
er die Szene, endgliltig sterben wiirde. Solange er er-
innert, lebt das Méadchen in seiner Erinnerung. Sie,
die Andere, lebt in seinem Zeugnis.

Der leere Platz ist ein anderer Name fiir die Uber-
lebensschuld und bezieht sich auf die strukturel-
le Funktion des Zeugnisses. Das Sprechen, das ein
Sprechen fiir Andere ist, hat etwas von der Arbeit ei-
nes Totengrébers an sich. Mit dem Erinnern riicken
die Anderen, die nicht mehr erinnern, vor das eigene,
innere Auge. Mit der erinnernden Erzdhlung wird
diesen Anderen ein Platz in unserem symbolischen
Gedichtnis gegeben. Es ist wie ein Begribnis, in dem
der Andere, der nicht tiberlebt hat, in den Worten des
Uberlebenden wiederkehrt und aufgehoben ist.

Ich mache nun einen Sprung. Dieser Forschungsar-
beit war es von Beginn an um die Frage gegangen,
wie sich die je unterschiedlichen Erlebnisse der Zeit-
zeugen in den Familien, die sie nach ihrer Befreiung
griundeten, ausgewirkt haben. Also eine Frage nach
der Transposition, nach der Tradierung des Trau-
mas.

Generell ist festzuhalten, dass es keinen bestimmten
Ort oder Zeitpunkt der Tradierung der Geschichte
gibt. Die traumatische Vergangenheit dringt un-
scheinbar und eher zufillig — man kann auch sagen,
alltdglich — in die Psyche der Nachgeborenen ein, nis-
tet sich darin ein und erzeugt ein Gefiihl, als ob sie
immer schon da gewesen sei. Keiner der Nachgebore-
nen konnte sagen, wann ihm das zuerst bewusst ge-
worden sei. Nein, es war immer schon da, ein atmo-
sphirisches Wissen, von dem Elena Laska sagte, It

always was there“ und I feel, like I was there; Vera
Rubensteen meinte: ,,Es war immer da“ und ,,Es war
uberall.“ Mit anderen Worten: Es schien zunéchst so,
als gebe es keine Triger dieses Wissens, keine Ob-
jekte, die es transportierten. Zudem gab es manch-
mal keine oder nur sehr spéarliche Erzéhlungen da-
rilber, und diese Erzéhlungen tauchten oft erst viel
spater auf. Trotzdem beharrten die Nachgeborenen
auf diesem Wissen, das sich bei ndherer Analyse fol-
gendermalen darstellte: Es ist ein Wissen als Erfah-
rung von der Erfahrung der Anderen. Dieses Wissen
steht vor jedem Begehren und vor der Sprache. Dass
bedeutet aber auch, dass erst die Sprache den not-
wendigen Raum und die Distanz zu diesem Wissen
schafft, das keinen Mangel kennt.

Dieses Wissen ist verbunden mit dem Gefiihl des
Unheimlichen: Es ist ebenso réitselhaft wie gewiss,
es stellt sich als etwas absolut Fremdes dar, bezeich-
net aber zugleich das Ureigenste der Person. Oft
beschrieben die Nachgeborenen die Uberlebensge-
schichte in ihrer Familie, die ihrer Existenz vorange-
gangen war, als einen unheimlichen, verbotenen Ort:
,It was a land full of tears and I always felt, don’t go
there.”

Es gab also eine Ambivalenz, die mit diesem Wissen
einherging. Einerseits bedeutete es diese Gewissheit,
andererseits war es radikal fremd und tabu. Einer-
seits waren die Kinder von der Erfahrung ausge-
schlossen, andererseits war es so, als héitten sie diese
Erfahrung selbst gemacht — der Einschluss von etwas
Fremden im Subjekt, von dem es selbst immer aus-
geschlossen bleiben wiirde. Die Shoah war, so Vera
Rubensteen, einerseits das Einzige, das im Leben der
Familie wirklich zédhlte, doch andererseits war es ge-
nau das, zu dem sie sich niemals zdhlen konnte. Die
Ambivalenz zwischen Einschluss und Ausschluss,
zwischen vertraut und fremd, zwischen Wissen und
Nicht-Wissen-Konnen bezeichnet den Umgang und
die Erfahrung mit der Erfahrung der Anderen.

Von diesem Platz aus, der immer schon eingenom-
men war, aber nicht eingenommen werden durfte —
ging der Urgrund der Angst der Nachgeborenen aus.
Diese Angst vor einer Beriithrung mit dem Alptraum-
haften sall ihnen im Nacken. Es ist eine Angst vor
dem Realen, die nicht ligt, eine Angst vor der Spra-
che. Solange die Kinder mit ihren Eltern nicht spra-
chen, konnte das Phantasma, zu wissen, ungefragt
bestehen bleiben. Die Angst griindet sich auf ein Ver-
stehen ohne Worte, ein Verstehen vor der Sprache.
Erst tber die Sprache wird fassbar, dass es nicht zu
fassen ist. Solange das Trauma sprachlos bleibt, ist
das Subjekt zu nah, zu direkt in seinem Verstehen
vor der Sprache an der Erfahrung der Anderen. Erst
das Sprechen durchbricht den Mangel im Verstehen,




also die grundlegende Illusion dieses Wissens, das
vor der Sprache wirkt.

Ausgehend vom Status dieses Wissens als Erfahrung
der Erfahrung der Anderen zeigt sich, dass ihm eine
starke Tendenz zur rdumlichen und zeitlichen Aus-
dehnung innewohnt. ,,Es war immer da“ und ,,Es war
uberall.“ Dieses Wissen vor der Sprache konnte sich
uber jede Alltagserfahrung legen und aus dem Un-
scheinbaren etwas Unheimliches machen. Hier trifft
dieses Wissen mit dem von Judith S. Kestenberg be-
schriebenen Mechanismus der Transposition zusam-
men,® als das Leben der Kinder in einer doppelten
Realitét: in einer gegenwirtigen und in einer in die
Zeit der Shoah transponierten.

Wie setzten sich aber diese Uberlebensgeschichten,
die oft nicht einmal im Detail bekannt waren, im Le-
ben der Nachgeborenen fest? Auf welche Weise drang
die Geschichte der Anderen ins Subjekt? Es ist die
Frage nach der Transposition. Ich méchte in aller
Kiirze noch zwei Wege beschreiben, auf denen diese
Form der Tradierung von Geschichte von einer Gene-
ration zur nachsten passieren kann.

Zum einen gab es in den generationellen Erzdhlun-
gen der Nachgeborenen das Akzidentielle (Zufillige)
aus ihrer je eigenen Geschichte, irgendein signifikan-
tes zufilliges Erlebnis, das ihnen half, die Geschichte
der Eltern in ihre eigene Geschichte einzuschreiben.
Das Akzidentielle bezeichnet zufillige Momente in
der Lebensgeschichte der Nachgeborenen, die nach-
traglich als realisierte Ubersetzungen aus der Fa-
miliengeschichte gelten kénnen. Eben weil das, was
in der Literatur als Transposition, als Verdoppelung
der Realitdten beschrieben wird, sich zu jedem zufal-
ligen Zeitpunkt ins Subjekt einschleichen kann, gibt
es diese Momente, die als Pendeltiiren, als Offnun-
gen und Verbindungen zwischen den Zeiten fungie-
ren. Dieses akzidentielle Moment macht es moglich,
die Erfahrung nachtriglich von zwei Seiten her zu
beleuchten. Es fungiert als eine Ubersetzungshilfe,
um die eigene Geschichte als Gewordensein aus der
Geschichte der Anderen zu lesen — ein Phdnomen der
Nachtraglichkeit. In jeder Geschichte der Transpo-
sition gibt es mehrere reale Begebenheiten aus den
frihen Kindertagen, die diese auf den Weg bringen.
In der Geschichte der Familie W. waren es die Kran-
kenhausaufenthalte der Tochter und Enkeltochter,
die eine doppelte Lesart ermoglicht hatten. Erika
konnte ihre Krankenhausgeschichte als ihr personli-
ches Lagererlebnis erzihlen, andererseits vermochte
sie damit die Lagererfahrung ihres Vaters in ihrer
Krankengeschichte wiederzufinden. Diese lebensge-

6 Martin S. Bergmann, Milton E. Jucovy, Judith S. Kestenberg, Kinder der Opfer Kinder der
Tater. Psychoanalyse und Holocaust, Frankfurt am Main 1995.

schichtlichen Verzahnungen wirken fiir den interge-
nerationellen Traumtext wie die rezenten Traumge-
danken fur die Traumbildung.” Sie dienen im Traum
dem unbewussten Wunsch, sich in Traumbilder
umzusetzen. Nach Freud kann sich der infantile
Wunsch vermittels dieser rezenten Eindriicke seine
Bilder schaffen® In den generationellen Erzdhlungen
der zweiten Generation hatte der Wunsch wesentlich
bedeutet, den eigenen Eltern, den Urspriingen nah
zu sein. Dieser — tabuisierte — Wunsch nach Nihe,
nach authentischem Nacherleben, konnte mit Hilfe
der historisch rezenten Erlebnisse aus der personli-
chen Biografie zum Ausdruck gebracht werden. Erika
war — metaphorisch gesprochen — in ihrem personli-
chen Lager gewesen. Die Ubersetzungshilfen aus der
je eigenen Geschichte der zweiten Generation ermog-
lichen es, sowohl die Geschichte der Eltern als eigene
als auch die eigene als unbewusste Fortsetzung der
elterlichen Geschichte zu lesen.

Der andere Weg der Transposition vermittelt sich
uber zahlreiche zufdllige Objekte aus dem Alltag des
Lebens: Objekte, die im Alltag der Familie auftau-
chen und tuber eine spezifische Eigenschaft in eine
assoziative Verbindung mit der Shoah treten. Die-
se assoziative Verbindung wird in dem Moment, in
dem sie auftaucht, fir die Nachgeborenen als ebenso
uberwéltigend wie fremd erlebt. Ein Beispiel: Ele-
na Laska: Auto Highway, Frage: Wie lange noch ...
,You see the lights over there? When I walk with my
brother in the death walk, we always tell ourselves,
the next light, we will stop.“ Man kann aus diesem
Satz, den uns die Tochter erzihlte, den Signifikanten
,lights“ herausnehmen, der sich fiir ihren Vater in
eine assoziative Verbindung mit einer Erfahrung aus
der Shoah setzte, die fiir die Tochter unheimlich und
fremd klingen musste. Erst nachtraglich hétte sich
diese Erinnerung in einen Zusammenhang gefiigt,
der aber schon damals intuitiv erfasst wurde. Die
Tochter hat verstanden, ohne zu wissen, aufgrund ih-
rer Frage und der Antwort, die sie bekommen hat. In
eben diesem Moment ist die Tochter tiber die Antwort
des Vaters in eine doppelten Realitat getreten, in
eine gegenwirtige, die von ihrer ungeduldigen Frage
ausgegangen war, und in eine vergangene, die in der
gegebenen Antwort des Vaters lag und die beiden Re-
alitdten miteinander verschweilite. Dieses Spiel von
Frage und Antwort ist eine Szene, in der sich tUber
das, was der Vater sagte, zwei Realitdten ineinander
verschrankten. Ein besonderer Moment, der iber das
Objekt (lights), das zufillig am Wegrand aufgetaucht

7 Christian Schneider, Der Holocaust als Generationsobjekt. Generationsgeschichtliche
Anmerkungen zu einer deutschen Identitatsproblematik, Mittelweg 36. Zeitschrift des
Hamburger Instituts fiir Sozialforschung 13 / (2004), 56-73

8 Sigmund Freud, Die Traumdeutung (1900), in: Studienausgabe, Bd. I,

Frankfurt am Main 2000



war, die Transmission des Wissens als Erfahrung der
Erfahrung der Anderen herstellte. Das Kind hatte
diese Verschrankung erlebt. Es hatte in dem Moment
gewusst, ohne zu wissen, wovon der Vater da sprach,
weil es doch selbst diese Lichter sah. Diese Momente
wiederholen sich in der familidren Atmosphéare liber
zufallige Objekte, die tiber bestimmte Eigenschaften
jene assoziative Verbindung als Briicke zwischen den
Zeiten bilden.

Die Tradierung des vergangenen Traumas geht tber
das, was man in Ermangelung einer besseren Be-
schreibung die Atmosphére in einer Familie nennen
kann. Aber es geschieht immer tber reale Begeben-
heiten, die das Subjekt an einer Stelle bertihren, die es
nie ganz verstehen wird. So schleust sich immer etwas
absolut Fremdes in das Ureigenste des Subjekts, das
den innersten Kern dessen bildet, was wir das Trauma
fiir die zweite Generation nennen — als etwas, das zu-
néchst ohne jegliche Bedeutung zu sein scheint. Und
das wird niemals als Neurose im Leben der Nachge-
borenen integrierbar sein, da dieses Trauma aus dem
Rest besteht, der ihr von der ihr vorangegangenen Ge-
neration als psychischer Ballast aufgebtirdet worden
war, als eine fremde Last, die zu tragen sie niemals
gebeten hat. Man kann an dieser Stelle von der Positi-
on der zweiten Generation sprechen, der diese Last zu
tragen aufgezwungen worden ist.




Julia Bernstein

»+WENN ICH AN DIE SHOAH DENKE, STELLE ICH MIR
MEINE ANTISEMITISCHEN SCHULKAMERADEN
UND DIE NACHBARN IN DER UKRAINE VOR*:

DIE AUSWIRKUNG VON MIGRATION NACH DEUTSCHLAND AUF DIE JUDEN
DER ZWEITEN UND DRITTEN GENERATION DER UBERLEBENDEN DER SHOAH

In meinem Beitrag méchte ich einige Uberlegungen
uber die Identitaten der zweiten und dritten Genera-
tion von Uberlebenden der Shoah in Deutschland als
einem Einwanderungsland anstellen. Er zielt darauf,
Normalitatsdiskurse, , Normalitatskonstrukte“ oder
ynatiirliche Einstellungen“' zu hinterfragen, und be-
fasst sich mit dem ,Fraglichwerden der vertrauten
Ordnungssysteme“ im sprachlichen Bereich.? Dabei
gilt es zu betonen, dass ich kausale Verbindungen
vermeiden und hauptsichlich auf die Sensibilisie-
rung fur unsere Alltagsdenkkategorien eingehen
werde.

In meiner Arbeit betrachte ich die Person des
Migranten/der Migrantin als miindiges, sozial akti-
ves und ihr Leben kreativ gestaltendes, also handeln-
des Individuum. Sie bricht als Transmigrant/in die
Kontakte zur urspriinglichen Herkunftsgesellschaft
nicht ab, sondern kultiviert sie intensiv weiter. Sie
reflektiert die Unterschiede zwischen den als selbst-
verstandlich angenommenen Wissensbestdnden im
Herkunfts- wie im Einwanderungsland, trifft Ent-
scheidungen und findet praktische Losungen fur die
vorhandenen Widerspriche. Der Migrationsprozess
wird allerdings oft als existenzielle Krise, als Verlust
des sozialen Status und gewohnter Netzwerke erlebt.
Migrant/innen aus der ehemaligen Sowjetunion fin-
den sich zudem der Notwendigkeit ausgesetzt, das

1 Georg Auernheimer, Pro Interkulturelle Padagogik, Erwagen Wissen Ethik 21 (2010) Heft
2, 121-131; Jirgen Habermas, Theorie des kommunikativen Handelns, Bd. 2, Frankfurt am
Main 1995; Norbert Wenning, Herausforderungen der Aligemeinbildung, in: Ingrid Gogolin
Marianne Kriiger-Potratz und Norbert Wenning (Hg.), Zum Verhéltnis von Interkultureller
und Allgemeiner Bildung (Interkulturelle Studien — Texte, Materialien, Dokumente, 27)
Minster 1996, 1-10

2Auernheimer, Pro Interkulturelle Padagogik,122.

kollektive Narrativ iber die Shoah neu in den Blick
zu nehmen und mit den je eigenen Biografien zu ver-
einbaren.

Die ,Paradoxien in den gelebten Wir-Beziigen“, um
mit Roswitha Breckner zu sprechen,® zeigen sich
besonders deutlich, wenn sich die Migrant/innen
genotigt sehen, Widerspriiche zu bewéltigen, Zuge-
horigkeitsnarrative zu legitimieren und Loyalitdaten
zu mehreren gegenldufigen Narrativen aufrechtzu-
erhalten. Die Loyalititsfrage stellt sich in den Glo-
balisierungsprozessen besonders akut, insofern es
hochst fragwiirdig geworden ist, dass ,,Transmigrant/
innen“ eine exklusive Loyalitdt zu einem National-
staat an den Tag legen. So kénnen einige Handlun-
gen auf mehrfache — nationale Grenzen tberschrei-
tende — ,,Sowohl-als -auch“-Zugehorigkeiten, andere
hingegen eher auf ,Weder-Noch“-Zugehorigkeiten
hinweisen. Haufig werden viele der selbstverstind-
lichen Annahmen tiber kollektive Narrative, welche
die Sozialisation der unterschiedlichen Migrant/in-
nen-Gruppen bestimmt und in der jeweiligen Her-
kunftsgesellschaft eine unterstitzende, positive und
identitatsstirkende Rolle gespielt haben, nach der
Immigration nach Deutschland zu widerspriichli-
chen, prekiren bzw. negativ aufgeladenen Narrati-
ven.

In seiner Arbeit ,Das Fremde® (1972) entwickelte
Alfred Schitz, dem die Wissenssoziologie grundlegen-
de Uberlegungen verdankt, vier Grundannahmen,

3 Roswitha Breckner, Ambivalente Wir-Beziige in Ost-West-europaischen Migrations-bio-
graphien. Konstruktionen kollektiver Zugehdrigkeit in gesellschaftlichen Polarisierungspro-
zessen, Sozialer Sinn 1 /6 (2005), 71-92, hier 86.



die Gesellschaftsmitglieder in ihrem ,,Denken-wie-iib-
lich“ hegen. Diese Annahmen werden stillschweigend
vorausgesetzt und entfalten so ihre Wirksamkeit,
koénnen jedoch im Zuge des Migrationsprozesses oder
aufgrund des Erlebens traumatischer Ereignisse in
Frage gestellt werden. Es handelt sich um folgende
Pramissen:

1) ,dass das Leben und insbesondere das soziale
Leben weiterhin immer so sein wird, wie es gewe-
sen ist [...] (,s0 sind sie und so bleiben sie®).

2) dass wir uns auf das Wissen verlassen kénnen,
das uns durch unsere Eltern, Lehrer, Regierun-
gen, Traditionen, Gewohnheiten usw. tiberliefert
wurde, selbst wenn wir nicht deren Ursprung und
deren reale Bedeutung kennen (,,es bewahrheitet
sich eben immer wieder, dass [...]9).

3) dass es bei normalem Ablauf der Dinge ge-
nlgt, etwas Uber den allgemeinen Typus oder
Stil der Ereignisse zu wissen, die uns in unserer
Lebenswelt begegnen, um sie zu handhaben und
zu kontrollieren (,,Bei Dir hdtte ich aber gar nicht
gedacht, dass Du Tiirke bist).

4) dass weder die Rezeptsysteme als Auslegungs-
und Anweisungsschemen noch die zugrunde
liegenden Grundannahmen, die wir gerade er-
wihnen, unsere private Angelegenheiten sind,
sondern dass sie auch in gleicher Weise von unse-
ren Mitmenschen akzeptiert und angewandt wer-
den (,Es ist allgemein bekannt, alle denken und
wissen, dass es so ist“).“*

Diese Annahmen des ,,Denkens-wie-tiblich“ konstitu-
ieren Vorstellungen einer sozialen Ordnung, werden
in der Regel als selbstversténdlich und ,nattirlich®
gegeben betrachtet und fithren zur Desorientierung,
wenn sie in Frage gestellt werden. Dabei werden die
,2Fremden®, die die Funktion der Desillusionierung
ubernehmen, als ,Friedensstorende® identifiziert,
denn ,bis jetzt hat doch alles funktioniert, und plotz-
lich kommst Du mit ganz anderen Ideen und Selbst-
verstandlichkeiten®. Konflikttrachtig sind also nicht
nur die oft unterschiedlichen Vorstellungen dariber,
wie die Gesellschaft funktioniert.

Die tber Jahrzehnte hinweg erworbenen hohen pro-
fessionellen Qualifikationen oder die akademische
Ausbildung, die soziale Anerkennung und berufliche
Selbstverwirklichung in der Herkunftsgesellschaft
ermoglichten, stellten sich, so die Erfahrung der
Migrant/innen, in Deutschland oft als irrelevant her-
aus oder wurden nicht anerkannt. So wurde die Fra-
ge der beruflichen Qualifikation bei vielen Migrant/
innen zur Quelle der Frustration. Aus der Perspek-

4 Alfred Schiitz, Das Fremde, in: ders., Studien zur soziologischen Theorie. Gesammelte
Aufsatze, Bd. 2, Den Haag 1972, 53-69, hier 58f.

tive des neuen sozio-6konomischen Status am un-
teren Ende der gesellschaftlichen Hierarchie wird
die Diskrepanz zum mitgebrachten eigenen Selbst-
bild besonders sichtbar und irritierend. Migrant/in-
nen werden zudem generell mit vielen Stereotypen
konfrontiert. Noch komplizierter wird die Situation
allerdings, wenn das Narrativ iber die Shoah als
,2Denken-wie-ublich in Deutschland® die Interaktion
zwischen den dominanten Gruppen und den ,,Frem-
den“ belastet.

An dieser Stelle scheint es mir wichtig, die im Tal-
mud erwéhnte Kategorie des Menschen als ha-adam
ha-medaber zu erwdhnen, d.h. als eines ,,sprechen-
den Menschen®, der sich in seiner Sprachfihigkeit
von allen anderen Wesen unterscheidet. Diese Gabe
bringt jedoch zugleich die Gefahr mit sich, dass sie so
eingesetzt wird, dass sie Interaktion behindert, Hi-
erarchien bildet, Menschen trennt oder sie verletzt.
Sprache, die unsere Welt konstruiert und ,uns die
gesellschaftliche und naturliche Welt vermittelt®®
scheint somit (wie im Falle der Begriffe Kultur und
Identitidt) eine der zentralen identitatsstiftenden
Komponenten zu sein, denn durch die Nutzung ge-
woéhnlich oft stereotyper Kategorien werden die sym-
bolischen An- und Ausschliisse geschaffen.

In unserer Alltagskommunikation beachten wir oft
nicht die Macht der Worter bzw. die Tatsache, dass
bestimmte Kategorien in der Kommunikation mit ji-
dischen Migrant/innen nur begrenzt wirksam sind.
Das Ziel besteht darin, die Alltagssprache zu hin-
terfragen — Dinge, die man gut meint und bei denen
man sich nichts denkt, die aber im Grunde gedan-
kenlos Stereotype reproduzieren. Im folgenden Ab-
schnitt werde ich drei Begriffe aus Alltagsgespriachen
hinterfragen, welche die Kommunikation erschweren
konnen, und uber die habituellen Schliisselreize und
die ,erhohten Verletzungsdispositionen“® jidischer
Migrant/innen nachdenken. Statuskonflikte, die sich
im Leben jedes sozialen Individuums finden (etwa
jener zwischen der Mutterrolle und der professionel-
len Karriere einer Frau), werden m.E. in bestimmten
Situationen — wie der Migration — bzw. im Falle spe-
zifischer Gruppen — wie Minderheiten - besonders
augenfillig (vgl. etwa das Beispiel eines hoch ausge-
bildeten jiidischen Migranten).

5 Auernheimer, Pro Interkulturelle Padagogik,126

6 Vgl. Fritz Schitze, Interpretationswerkstatt im Rahmen der Workshop-Reihe ,Metho-
dologie und Methodik zentraler Ansatze qualitativer Sozialforschung®. Internationales
Promotions-Zentrum, FB Gesellschaftswissenschaften, Johann Wolfgang Goethe-Universi-
tat Frankfurt am Main (2007).




1. ,Trdger® unterschiedlicher Art

In der deutschen Sprache haben sich unterschiedli-
che Begriffe mit der Endung ,,-trager” eingepréagt, die
die Kommunikation fiir dominante Gruppen erleich-
tern, fiir Minderheiten hingegen wesentlich erschwe-
ren - wie etwa ,Kulturtriager®, ,Identitatstrager”,
,Biografietrager®, , Kopftuchtriger” etc.

In den fritheren soziologischen und kulturanthropo-
logischen Forschungen wurde der Begriff ,Kultur®
als ,etwas Kontinuierliches und Essenzielles: die ge-
meinsame Sprache, Brduche, Werte etc.“” begriffen.
Im Unterschied zu den — kulturell deterministischen
— theoretischen Anséitzen wird in sozialwissenschaft-
lichen Studien dagegen zunehmend davon ausgegan-
gen, dass Menschen keine abgeschlossene Kultur mit
sich ,tragen®, sondern kulturelle Elemente verwen-
den, die sie den spezifischen Zustdnden ihrer Exis-
tenz gemél integrieren.®

Ahnlich wie Identititen werden bestimmte kultu-
relle Elemente aufgegriffen, modifiziert und in der
bestimmten Interaktion als ,,mein Verstiandnis® des
, Wir-Konstrukts®“ préasentiert. Menschen werden in
kulturelle Kontexte hineingeboren und beeinflussen
und verdndern sie gleichsam durch ihr alltégliches
Handeln sowie durch situationsspezifische Interpre-
tationen. Heterogene kulturelle Elemente (und da-
mit auch die Kulturen) werden durch soziale Praxis,
dynamischen Dialog und permanente Verdnderung
geschaffen, d.h. sie kénnen nicht als durch das Fest-
halten an Gewohnheiten definierte und begrenzte
Praxis, also als ,,geschlossener Container® betrach-
tet werden, in den man hineingehen und aus dem
man ,kulturelles Inventar“!® mitnehmen und dann
wieder herausgehen konnte.

,Kulturelle Reinheit“ sowie ,ethnischer Absolutis-
mus“! kénnen keine relevanten analytischen Ka-
tegorien darstellen. Die Kultur kann auch nicht als
allgegenwirtige und einheitliche, gesellschaftliche
»<Atmosphére“ oder als alle umgebendes gesellschaft-
liches Klima verstanden werden, auch wenn die
kulturellen Elemente eine sehr wesentliche Rolle in
der Sozialisation, Personlichkeitsentwicklung und

7 Margit Feischmidt, Ethnizitat — Perspektiven und Konzepte der ethnologischen
Forschung, in: Brigitta Schmidt-Lauber (Hg.), Ethnizitat und Migration. Einfiihrung in
Wissenschaft und Arbeitsfelder, Berlin 2007, 51-68, hier 61

8 Ernst Bloch, Tubinger Einleitung in die Philosophie, Frankfurt am Main 1963; Jonathan
Boyarin (Hg.), Remapping Memory. The Politics of Time Space, Minneapolis und London
1994; Stephen Gudeman und Alberto Rivera, Conversation in Colombia. The Domestic
Economy in Life and Text, Cambridge 1990.

9 Markus Schroer, ,Raumnahme. Uber die Aneignung von Radumen im Globalisierungs-
prozess*, Vortrag présentiert auf der Konferenz ,welt.r@um.kérper: Globalisierung
Technisierung, Sexualisierung von Raum und Kérper*, 14-17 Juni 2014, Bad Bevensen
10 Feischmidt, Ethnizitat, passim.

11 Stuart Hall, Rassismus und Kulturelle Identitat, Hamburg 1994; Feischmidt, Ethnizitat,
passim.

Konstitution individueller Identitat spielen. Es lasst
sich von ,diversity*, einer Vielfalt im Kontext von Do-
minanzkulturen'? reden, in denen die Akteure dem

,2Druck des Normalseinmiissens“!?

ausgesetzt wer-
den. Antonio Gramsci spricht in diesem Zusammen-

hang von ,kultureller Hegemonie“.

2., Heimat*”

Der Ausgangspunkt unserer Erorterung besteht da-
rin, dass der Begriff ,Heimat“ im Migrationsprozess
seine Selbstverstdndlichkeit verliert. Somit entste-
hen neue Bedeutungen, die fiir Menschen, die tber
keine Erfahrungen mit einem ldngeren Aufenthalt
in einem anderen Land haben, nicht auf der Hand
liegen — so das Ergebnis der Diskussionen mit Lehr-
amtsstudierenden und Studierenden des Fachs So-
ziale Arbeit. Der Begriff ,Heimat® ist meiner Wahr-
nehmung zufolge untrennbar mit dem Denken in
nationalen Kategorien verbunden, insbesondere in
seiner Ubertriebenen Auslegung in Gestalt der ,Lie-
be zur nationalen Heimat®. So kénnte ,Heimat“ im
Zuge von Migration zu einem schmerzhaften Begriff
werden, wie es in einigen meiner Interviews durch
die Formulierung ,die Heimat verlassen“ oder ,ver-
raten“ zur Sprache kommt — denn die Migrant/innen
haben ihre Heimat freiwillig verlassen. Am schérfs-
ten wurde der Konflikt sichtbar, als Tamara, eine
nach Deutschland migrierte Interviewpartnerin, das
Wort , Verriater” im nationalen Kontext auf sich be-
zog. Dabei trat ein innerer Dialog zu Tage, den sie
schon lange mit sich selbst gefiihrt hatte und der
unterschiedliche Referenzgruppen aufweist: die im
Zweiten Weltkrieg gefallenen und ermordeten Ver-
wandten, die Freunde, die in der Gemeinschaft Un-
abhingiger Staaten (GUS) geblieben sind, sowie die
mit dem abstrakten Oberbegriff des ,sowjetischen
Siegervolks“ bezeichnete Gruppe, als deren Teil sie
sich auch nach ihrer Ankunft in Deutschland immer
noch fihlt:

,lch bin nicht lange Bus gefahren und habe einem
alten Mann mit Kriicken meinen Platz gegeben. Er
sagte: ,Sie sind eine nette Frau‘ und ich dachte: ,Du
wurdest bestimmt an der Front verletzt, wie viele der
Unseren hast du getotet? Und ich konnte gar nicht
mit ihm sprechen. [Pause] Wir alle, die weggegan-
gen sind, alle sind wir Verrater. Wir werden bis zum
Ende nirgendwo dazugehoren.”

12 Chantal Munsch, Diversity, in: Karin Bock und Ingrid Miethe (Hg.), Handbuch qualitative
Methoden in der Sozialen Arbeit, Opladen und Farmington Hills 2010, 152-163

13 Vgl. Etwa Maria Bitzan, Lernen, anders zu fragen. Methodologische Anmerkungen

zum Forschungsbedarf in der geschlechterbezogenen Kinder- und Jugendbhilfe, in: Kirsten
Bruhns (Hg.), Geschlechterforschung in der Kinder- und Jugendhilfe. Praxisstand und
Forschungsperspektiven, Wiesbaden, 161-183



Des Weiteren scheint der Begriff ,Heimat®“ im Migra-
tionsdiskurs mit starren Modellen der Integration,
Adaption und Assimilation verbunden zu sein. Ein
Interviewpartner formulierte es so: ,Wann geschieht
die Integration? Das ist nur ein Begriff, weil es kei-
nen Tag gibt, an dem ich aufwache und mir denke:

“

,Na, heute bin ich integriert™. Die Zumutung, sich in
die Aufnahmegesellschaft zu integrieren, wird auch

durch das Essen im Alltag symbolisiert.

Im rdumlichen Sinne beruht der Begriff ,,Heimat®
auf der ,,Wurzelmetaphorik” (rooted culture) und dem
»Sesshaftigkeitsparadigma“. So werden Gesellschaf-
ten durch die Nutzung dieses Begriffs mit klar be-
grenzten Territorien vorgestellt. Dementsprechend
wird ein Lebensmittel oder ein Gericht als ,hei-
misch®, das heifit als ,regional “ oder ,als zu einem
Ort untrennbar zugehorig” repriasentiert. In diesem
Zusammenhang ist interessant, dass in der deut-
schen Sprache der Begriff ,,Heimat® keine Pluralform
ermoglicht. Mit anderen Worten: Das Wort an sich
konstruiert die Vorstellung, es konne nur eine einzi-
ge Heimat geben. Dazu kommt noch die emotionale
Aufladung des Wortes. Dementsprechend kann die
vielfach an die Migrant/innen gerichtete Frage: ,Sie
sind ja auch von der Migration betroffen — wie fiih-
len Sie sich in der neuen Heimat?“ konflikttrachtig
erscheinen, und zwar aufgrund der fehlenden Mog-
lichkeit, sich mehreren ,,Heimaten“ gleichzeitig zuge-
horig zu fiihlen, sowie der Erwartung, eine Heimat
durch eine andere ersetzen zu miissen. Weitere hau-
fig an Migrant/innen gestellte (immer ,,gut” gemein-
te, aber von diesen als negativ empfundene) Fragen
wie: ,,Besuchen Sie oft IThre Heimat?* oder ,,Denken
Sie oft an Zuhause?“ unterstellen fast automatisch
den Bezug und die Zugehorigkeit zur Herkunftsge-
sellschaft.

Eine Konfrontation mit dieser Situation liegt dann
vor, wenn selbstverstindlich automatisch davon
ausgegangen wird, dass die Aufnahmegesellschaft
nicht die Heimat sein kann. In meiner Untersu-
chung Heimat und Migration aus dem dJahr 2013,
durchgefiihrt unter 148 Lehramtsstudierenden (da-
von 128 ohne Migrationshintergrund), verbinden
die meisten Beteiligten ohne Migrationshintergrund
(106 von 128) den Begriff ,Heimat“ mit positiven,
personlichen, emotional beladenen Konnotationen.
In den Interaktionen zwischen denjenigen, die einer
dominanten Gruppe angehéren und Heimat meist
klar bis extrem positiv auslegen, und Menschen
mit Migrationshintergrund, die den Begriff mit ei-
nem Verlust verbinden oder ihn kritisch hinterfra-
gen und reflektieren, kann die Verwendung des Be-
griffs zu Missverstdndnissen und Konflikten bis hin
zum Scheitern der Kommunikation fithren. Dabei

ist der Migrationshintergrund selbst oft mit negati-
ven Assoziationen und Stereotypen verbunden. So
verbinden Menschen ohne Migrationshintergrund
folgende Gefiihle und Assoziationen mit dem Wort
»2Heimat“: Geborgenheit, Vertrautheit, Wohlbefin-
den, Sicherheit, Schutz, Zuflucht, Liebe, Geliebtes,
Ruhe, Abschalten, Entspannen, Lebensfreude, Nihe,
Gewohntes, Anschluss, Verbundenheit, fester Stand-
punkt im Leben, Akzeptanz, ,gerne dort sein“, ,,wo-
hin es einen immer wieder zuriickzieht®, ,willkom-
men sein“, Riuckhalt, Verstandnis, Einklang, schon,
Wirme, heimisch fithlen, Schutz, heimelig, Riickhalt,
Stabilitiat, Beratung, Ruhe, abschalten, entspannen,
gemitlich, Gelassenheit, Verstiandigung, gute Sani-
tdranlagen, heile Welt, fest gegebener Standpunkt
im Leben, vollstandig akzeptiert, gerne dort sein, wo
man sich am wohlsten fiihlt, Ort, an den man gerne
immer wieder dahin zurickkehrt, immer willkom-
men, ,sich fallen lassen®, unverstelltes ,,So-sein-wie-
ich-bin“, Angenommen-Sein wie man ist, das feste
LJdAuffangnetz“ der Heimat. ,Heimat ist da, wo einen
das Herz am Ende seines Lebens wieder hin zurick
tragt, es ist der Ort, an dem man sein Herz, seine
Liebe verschenkt hat, das Lebensgefiihl, das einen
aufrecht erhélt in schwerster Stunde (Krieg, Krank-
heit, Entfiihrung). Heimat verleitet den Geist zum
Traumen. Jeder Mensch braucht das Gefiihl der Hei-
matzugehorigkeit, deswegen schmerzt Heimweh.“ In
der Heimat findet man sich sehr gut zurecht, weil
alles bekannt ist — etwa Lieder, Brauche, Sitten und
Sprache. ,Heimat bedeutet fiir mich nicht nur meine
Gegend oder Stadt, in der ich aufgewachsen bin, son-
dern auch ganz Deutschland. Heimat ist der Ort, an
dem man Tausende Erinnerungen hat, weil man dort
soviel gelebt hat.“

Menschen mit Migrationshintergrund verbinden
mit dem Wort meist wesentlich andere Assoziatio-
nen und Gefiihle: Zerstérung, Sehnsucht, Angste,
Risiken, ,schwer zu erreichen®, ,Schwierigkeiten, in
Deutschland zu leben®, das Gefiihl, in die Herkunfts-
gesellschaft ,,zurtickkehren zu wollen®, das Gefiihl,
,2Heimat, Freunde und Familie verlassen zu haben®,
und den Schmerz, der damit verbunden war. Oft
wird damit auch ,etwas Imaginéares/Idyllisches® as-
sozilert — etwas, was ,,an das Dritte Reich erinnert®,
an Faschismus, nationales Gedankengut, Heimat-
kundemuseum, veraltete Weltbilder, Nationalstolz.
Und so weigern sich viele, den Begriff zu benutzen —
,Heimat“ sei ein ,,veralteter Begriff*, der ,,von dlteren
Menschen® benutzt werde und keine Bedeutung fiir
einen selbst habe.

Meine Untersuchung zeigt, dass die Nutzung des Be-
griffs durch die dominante Gruppe eine Hierarchie der
Zugehorigkeiten zwischen ,Wir“- und ,,Sie“-Gruppen




herstellt sowie eine Grenze zwischen dem Eigenen
und dem Fremden zieht, durch die symbolische Ein-
und Ausschliisse geschaffen werden. Folglich wird
in einer stereotypisierenden Weise eher nach Unter-
schieden zur imaginierten Heimat und anschlieBend
nach der Legitimation gefragt, die Aufnahmegesell-
schaft als Migrant/in zu kritisieren.

Ein Beispiel: Die Interviewerin (Studentin fiir Sozi-
ale Arbeit, ohne Migrationshintergrund) fragt ihre
Interviewpartnerin: ,Was sind die groBten Unter-
schiede zu Deiner Heimat Peru?” Diese erwidert:
,In Peru sind die Menschen viel gastfreundlicher,
hoflicher, romantischer, offener und auch frohlicher,
gliicklicher als Menschen in Deutschland, die mehr
auf Geld achten, weniger genieflen, gestresster, im-
mer schlecht gelaunt sind, es sei denn, sie trinken
Alkohol.“ Die Interviewerin: ,Warum bist Du trotz
all dieser schlechten Erfahrungen in Deutschland
geblieben?”

In Verbindung mit der Shoah wirft die Frage noch
eine weitere Schwierigkeit auf, wie aus dem folgen-
den Beispiel zu erkennen ist. Eine jiidische rus-
sischsprachige Interviewpartnerin (dritte Ge-
neration der Uberlebenden der Shoah) berichtet:
,Wir sollten in einer Ubung dann in der Gruppe uns
als Baume vorstellen, dass wir unsere Wurzeln tief
in der Erde haben; unser Korper ist der Baum-
stamm und unsere Hande — die Aste — gehen nach
oben zum Himmel. Ich konnte mir meine Wurzeln
gar nicht vorstellen und habe das dann der Trainerin
gesagt: Ich kann es nicht, ich darf es gar nicht — es ist
ja das Land der Téater. Ich kann mich als eine Pflanze
mit ,fliegenden Wurzeln’ vorstellen, aber ich darf hier
keine Wurzeln schlagen.” Sie hat mir dann empfoh-
len, mir vorzustellen, dass ich meine Wurzeln in die
Erde der gesamten Erdkugel und nicht in Deutsch-
land schlagen soll. Und dann ging es.”

Eine weitere wichtige Komponente, die fast alle judi-
schen Migrant/innen erwédhnen, ist der Staat Israel,
den fast alle als ihre ,historische Heimat“ und als
einen wichtigen Bezugsort betrachten. So wird die
Frage: ,Wann fahren Sie in Ihre Heimat?“ oft miss-
verstanden. Eine Interviewpartnerin hat, wie sie
erzihlt, auf diese Frage geantwortet: ,,Wohin? Nach
Israel?”. Die Reaktion sei unerwartet gewesen: ,Na,
ja—in die Ukraine. Die Heimat pragt einen doch und
man hat ja Sehnsucht.“ Die fragende Person konnte
nicht wissen, dass die Befragte mit dem Herkunfts-
land eher Antisemitismus verband. Sie erzihlt: ,Ich
komme zwar aus der Ukraine, aber ich bin doch Jii-
din, keine Ukrainerin. Wenn ich an die Shoah denke,
stelle ich mir meine antisemitischen Schulkamera-
den und die Nachbarn in der Ukraine vor.“

Interessant ist auch, dass Migrant/innen auf der ei-
nen Seite oft dafiir kritisiert werden, dass sie sich
nicht ,,ausreichend” integrieren mochten (oder — noch
eindeutiger abwertend — sich nicht ,integrieren las-
sen”), wihrend man ihnen auf der anderen Seite vor-
wirft, sie hitten ,ihre Heimat“ und ihre ,, Wurzeln“
einfach vergessen und sich vollstéindig assimiliert. So
konnen die gleichen Eigenschaften je nach Situation
und Referenzgruppe die Bedeutung vollstdndig 4n-
dern: ,Intelligenz, MaBligung, Bildung, Rationalitét
und Bindung an die Familie (in Verbindung mit un-
ternehmerischem Erfolg) konnen als List, Feigheit,
Spitzfindigkeit, Unménnlichkeit, Stammesdenken
und Gier dargestellt werden, wihrend die scheinbare
Betonung des Korpers, des Exzesses, Instinkts, der
Zugellosigkeit und Gewalt als Erdverbundenheit,
Spontanitéat, Seelentiefe, Grofziigigkeit und kriege-
rische Kraft interpretiert werden kénnen.“*

Eine weitere vorausgesetzte Form des normativen
Heimatsbegriffs ist, wie die folgenden Beispiele
zeigen, die ,inkorporierte alte/neue Heimat®:

RAUS MIT DER SPRACHE.
REIN INS LEBEN.

Abb. 1 und 2:,,Botschafterinnen und Botschafter® aus der
Anczeigenkampagne der Deutschlandstiftung Integration:
»Raus mit der Sprache. Rein ins Leben.“ www.ich-spreche-
deutsch.de (links) und Titelseite des Magazins Stern

(rechts)

14 Yuri Slezkine, The Jewish Century, Princeton und Oxford 2004, 106 (Zitat in der
Ubersetzung von Lena Inowlocki).



Abb. 3: Aus dem Sozialmagazin
(37 Jg., Heft 4, April 2012)

Ohne dass man die Assoziationen zu den Tatowie-
rungen bei jidischen Migrant/innen in Deutschland
erwihnen miisste, lassen sich weitere Charakteris-
tika feststellen, die ein dichotomisches Denken (ent-
weder/oder) voraussetzen und die Kommunikation
weiter erschweren:

e Integration wird als ,totale Verwandlung®
verstanden: deutsche Fahne auf der heraus-
gestreckten Zunge, tdtowiert mit symbolisch
positiver Bedeutung des Erfolgs nach der In-
tegration.

e Auf der Zunge ist nur fur eine Sprache Platz
— die deutsche.

e Rein ins Leben“ — wie auf dem Plakat er-
wahnt — bedeutet auch: Das Leben lduft nur
auf Deutsch ab.

e Die nationale Idee ist schwer mit der Trans-
migration bzw. der vorhandenen Mehrspra-
chigkeit und der mehrfachen Kulturalitiat zu
vereinbaren.

o  Wenn die Zunge versteckt im Mund bleibt, wie
wird dann die Integration sichtbar?

e Die Integration muss am Korper als Beweis
vorgelegt werden: d.h. einige werden zeigen
(sollen) und andere priifen (diirfen).

e Die Einzigen, von denen die Anderungen er-
wartet werden, sind die Migrant/innen.

3. ,,Woher kommst Du eigentlich?“—
Fragen nach Herkunft

In der Erstkommunikation scheint ,eine Art Vorrat
moglicher Themen, die fiir rasche und rasch ver-
standliche Aufnahme in konkreten kommunikativen
Prozessen bereitstehen®,'® legitim zu sein, allerdings
erschweren diese Themen bisweilen den weiteren
Verlauf der Kommunikation, wenn Menschen aus
dominanten Gruppen mit Migrant/innen bzw. mit ji-
dischen Migrant/innen sprechen, fir die bestimmte
— scheinbar banale — Fragen mit Schmerz verbunden
sein kénnen.

Eine Studierende ohne Migrationshintergrund: ,Ich
frage gleich zu Beginn der Kommunikation: ,Woher
kommst Du eigentlich?, und zwar weil es mich ein-
fach interessiert, weil ich es wissen will. Ich rede
dann gerne iiber das Essen aus dem Land, das ist
immer ganz lustig. Ich bin ein neugieriger Mensch
und habe damit noch nie jemanden diskriminiert
oder so0.“ Julia Bernstein: ,,Und wurden Sie dariiber
hier schon mal gefragt?“ ,Ne, eigentlich noch nicht.“

Um diese unbelastete Neugier in Frage zu stellen,
mochte ich das folgende Kontrastbeispiel einer ji-
dischen Migrantin aus der Sowjetunion einbringen.
Katja, die funf Jahre alt war, als der Zweite Welt-
krieg begann, beschreibt eine dhnliche Situation im
Bus, in der durch eine zufillige Interaktion mit ei-
nem alten deutschen Mann ihr tiefer Konflikt zu Tage
trat: ,Ich habe meinen Platz einem alten deutschen
Mann angeboten und wir haben angefangen, uns zu
unterhalten, und er fragte, was ich hier so mache. Ich
sagte ithm, ich sei Rentnerin. Und er schaute mich so
an und fragte, ob ich hier in Deutschland gearbeitet
habe und woher ich kidme. Ich sagte: ,Aus Russland’.
Darauf er: ,Und mit welchem Programm?’ Ich konnte
ihm einfach nicht sagen, dass ich Jidin bin und hier
Sozialhilfe bekomme. Ich konnte es nicht, also habe
ich gelogen und gesagt, dass ich Deutsche aus Ka-
sachstan bin und dass meine Arbeitszeiten hier aner-
kannt worden sind. Fiir ihn war es dann in Ordnung,
aber fir mich war es der Horror.“

Dieses Zitat macht deutlich, wie in einer zufilligen
Situation ein Machtgefille hergestellt wird: Eine be-
liebige deutsche Person beansprucht, die Ordnung zu
bestimmen, und nimmt sich das Recht heraus, eine
Migrantin aufzufordern, Erkldrungen fiir ihre Anwe-
senheit abzugeben, wihrend Katja aus Unsicherheit
die Rollenaufteilung annimmt und sich danach be-
driickt und schuldig fiihlt.

15 Niklas Luhmann, Soziale Systeme. Grundrif einer allgemeinen Theorie, Frankfurt am
Main 1984, 224.
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4. Rassismus und Holocaust

Héaufig werden Menschen mit Migrationshinter-
grund, die in Deutschland aufgewachsen sind und
akzentfrei Deutsch sprechen, die allerdings ausléan-
disch klingende Namen haben oder auf Grund ihrer
AubBeren Erscheinung vom Stereotyp ,,deutsch ausse-
hend“ abweichen, nach ihrer Herkunft gefragt. Auf
diese Weise wird die scheinbare ,,Sichtbarkeit” des
Anderseins festgelegt und als gleichsam legitimer
Teil des Smalltalks reproduziert. Dieses Phidnomen
nennt Gordon W. Allport ,Kennzeichnung primé-
rer Potenz“.!® Man glaubt die Anderen erkennen zu
konnen (entsprechend werden weniger Menschen
mit Eltern aus Finnland nach ihrer Herkunft ge-
fragt). Im Zusammenhang judischer Einwanderung
nach Deutschland wiirden wahrscheinlich viele eher
nicht nach der Herkunft oder der Geschichte fragen,
wenn ihnen klar ware, dass sie sich damit auf ein
unsicheres Terrain begeben und im Anschluss an die
Frage nach der Herkunft vielleicht die Thematik der
Shoah aufkommen konnte. Allerdings scheint die Le-
gitimitat des Smalltalks im Vordergrund zu stehen,
und Fragen nach der Herkunft liefern — auch wenn
sie Stereotype aktivieren — die Illusion eines Infor-
mationsgewinns. ,Woher kommen Sie?“, Aus Polen.“
,Ah!“. Das ,,Ah!“ bedeutet, dass die Person, die etwas
uber die Herkunft des Anderen erfahren hat, an-
nimmt, sie wisse jetzt etwas (viel?) iber die konkrete
Person aus Polen.

Des Weiteren ist die Feststellung der Herkunft oft
auch mit einer Hierarchie verbunden, wie ein Inter-
viewpartner berichtet. Wenn eine Person sage, sie
komme aus Argentinien, laute die Reaktion: ,Wow,
cool“, aber wenn er sage: ,Aus Russland“, sei die
Antwort: ,,Ach so!“ Niemand aber méchte aus einem
»Ach-so-Land“ kommen.

Bisweilen geraten die erwartete Kategorie und die
tatsdchlich erhaltene Information miteinander in
Konflikt. Die typische Strategie hierfur, die Gordon
W. Allport als ,, Abschirmungs-Technik“ bezeichnet,
besteht darin, dass wir die Informationen so sortie-
ren, dass sie unsere Kategorien und Uberzeugungen
bestédtigen oder wir sie, falls sie ithnen widerspre-
chen, als Ausnahmen betrachten, die unsere Katego-
rien und Uberzeugungen letztlich bestéatigen: , Einige
meiner besten Freunde sind Juden, aber ...“.'” Darti-
ber hinaus: ,Wenn neue Erfahrungen den Kategori-
en widersprechen, so werden die Erfahrungen (durch
Selektion, Akzentuierung und Interpretation) verin-
dert, bis sie die Kategorie zu bestéitigen scheinen.“!8

16 Gordon W. Allport, Die Natur des Vorurteils (1954), Kéln 1971, 188.
17 Ebenda, 37.
18 Ebenda, 185.

Wir sind alle sensibel fiir den Status eines Landes
und daran interessiert, den positiven Status zu pra-
sentieren, den negativen hingegen zu verschweigen.
Viele Linder werden mit einem negativen Status
sowie mit Stereotypen und Vorurteilen konnotiert.
Die mit Vorurteilen verbundenen Ausdriicke (wie
,Die Russen sind da“, ,,Polen ist noch offen”, ,gettir-
kt“, ,,Fundbiiro in Polen tiberfliissig”) befestigen diese
Kategorien. Bestimmte Namen oder eine spezifische
Herkunft 16sen ,,eine Lawine von Stereotypen‘ aus
und betonen die kommunikative Asymmetrie bzw.
hierarchische Macht statt die Reziprozitit, die eine
notwendige Basis fiir eine erfolgreiche Kommunika-
tion darstellt. So berichten viele Interviewpartner,
dass sie ihre (wenn nicht russische dann judische)
Identitdt in den Interaktionen mit Nichtjuden in
Deutschland verbergen (wollen).

Die kommunikativen Kurzformeln? bei der Erstkom-
munikation — wie etwa: ,,Na, auch hier?“ — erschwe-
ren die Interaktion, anstatt sie (wie angenommen)
zu erleichtern, denn selbst wenn man das Land be-
nennt, scheint es noch nicht unbedingt gestattet,
Trager mehrfacher Identitdten zu sein. Oft werden
durch solche Fragen auch die Rollen festgelegt, und
zwar schon dadurch, wer fragt und wer antwortet,
wie aus einem personlichen Beispiel ersichtlich ist.

Auf dem Spielplatz im winterlichen Frankfurt schaut
mich ein Mann mit einem Kind einige Sekunden lang
an und wendet sich schlieflich (so lese ich seinen
Wunsch nach einer Frage von seiner Kérperhaltung
ab) an mich, allerdings lediglich mit einem einzigen
Wort (um das Ganze auf das Wesentliche zu redu-
zieren und sicherzustellen, dass ich ihn sprachlich
verstehen kann — so meine Deutung): , Tirkisch?“
Ich dberlege kurz, ob ich ihn darauf hinweisen soll,
er moge vielleicht einen ,normalen® Satz formulie-
ren. Stattdessen (um einen Konflikt zu vermeiden)
reagiere ich ebenfalls mit einem einzigen Wort und
sage: ,Israelisch!“. Der Mann reagiert mit einem
wesentlich anderen Ton voller Enthusiasmus: ,,Ach,
Schalomchen!!!*

Haufig berichten Migrant/innen, dass man mit ih-
nen laut und langsam oder wie mit Kindern spricht
— so als déichten die Gespridchspartner, sie héitten
eine adidquate Sprache fir den ,,Fremden“ gefunden,
wenn sie die Sprache brechen, verniedlichen (Scha-
lomchen) oder sogar falsch sprechen (,tirkisch Mann
Du“). Dieses Phidnomen ldsst sich als paternalisti-
sche Firsorge oder Entmiindigung beschreiben, ohne
dass diese in den meisten Féllen als solche intendiert
wére.

19 Ebenda, 189.

20 Lena Inowlocki, Frage als Antwort, Antwort als Frage? Kommunikative Strategien des
SchlieRens und Offnens der Frage nach ,Herkunft*,Sozialmagazin. Die Zeitschrift fur
Soziale Arbeit 37 (2012). Heft 4, 28-31.



In manchen Situationen verweigern Menschen die
Antwort und beantworten die Frage: ,Wo kommst
Du her?” mit ,Von der U-Bahn“. Gewohnlich setzt
sich dann die Kommunikation mit Nachfragen unter-
schiedlicher Art fort: ,Nein, aber davor!“,,Von der Ar-
beit“. ,,Aber Du bist nicht hier geboren, oder?“, Doch*.
»Aber Deine Eltern?“ Interviewpartner berichten,
dass immer weiter gefragt wird, bis die Herkunft —
das Land — endlich genannt wird. Manchmal, wenn
der Interaktionspartner die Verweigerung bemerkt,
versucht er/sie (auch mit guter Absicht) den Anderen
zu ,erméchtigen”, etwa mit der Bemerkung: ,Macht
nichts! Du musst doch zu Deinem Land stehen®.

Wenn Menschen auf die Herkunftsfragen nicht ant-
worten, fallt es ihnen schwer, die Kommunikation
weiter zu fithren, denn die Verweigerung aufgezwun-
gener kommunikativer Regeln wird als Konflikt ver-
standen.?! So entwickeln einige Menschen fragmen-
tarische Zugehorigkeiten, wie etwa eine Studentin
des Fachs Soziale Arbeit, die ein Kopftuch tréagt: ,Ich
bin akustisch deutsch und optisch tiirkisch.“

Nicht nur die Frage nach der Herkunft, sondern
auch Fragen nach der Sprachkompetenz bzw. Lob
mit Blick auf die Sprache (,Du sprichst aber gut
Deutsch!®) scheinen in bestimmten Situationen, die
eine Hierarchie zum Ausdruck bringen, kontrapro-
duktiv zu sein.

In einer (mit den Studierenden besprochenen) Inter-
viewsituation?? erzdhlt ein russischsprachiger judi-
scher Interviewpartner, der einen aus seiner Pers-
pektive offensichtlich juidischen Familiennamen wie
,2Rabinowitsch® tragt, tiber eine Situation, in der er
zu erreichen versuchte, dass sein Kind trotz fehlen-
der Empfehlung von einem Gymnasium angenom-
men wiirde. Gleich zu Beginn ergab sich folgender
Dialog: Der Schuldirektor: ,,Sprechen Sie Deutsch?“
Darauf der Vater des Kindes: ,Ja, und sprechen Sie
Russisch?

Der Schuldirektor wurde, wie der Interviewpartner
erzahlt, witend, erteilte ihm eine Lektion dartber,
dass er sich hier anpassen solle, und fragte, wer er
eigentlich zu sein glaube. Das Kind wurde dann vom
Gymnasium nicht angenommen.

Hier ist ein Versuch, in der Aussage des Vaters
den second pair part zu entziffern, d.h. das, worauf
er geantwortet hat (auch wenn er danach nicht ge-
fragt wurde): ,Ja, vielleicht spreche ich nicht so gut
Deutsch, weil ich es noch lerne oder nicht seit langem
in Deutschland lebe und weil ich durch Ihre Frage
,Sprechen Sie Deutsch? darauf zuriickverwiesen

21 Ebenda

22 Julia Bernstein, Food for Thought. Transnational Contested Identities and Food
Practices of Russian-Speaking Jewish Migrants in Israel and Germany, Frankfurt am Main
und New York 2010.

werde, aber dafiir kann ich eine andere Sprache,
namlich Russisch, und zwar sehr gut, und bin viel-
leicht auch stolz darauf, sie zu kénnen, Man kann mit
mir also als mit einer sozialmiindigen Person auf Au-
genhéhe kommunizieren.“ Seine Ruckfrage konnte
auch den Wunsch nach Anerkennung und Reziprozi-
tat signalisieren, als eine notwendige Grundlage fiir
gelingende Kommunikation. Dazu wird hier die Er-
wartung ausgesprochen, die russische Sprache miis-
se als Weltsprache anerkannt werden, der eine tiefe
kulturelle Bedeutung eigne. Fiir den Vater scheint
es eine legitime Frage zu sein, die aber provokativ
und kontraproduktiv wirkt. Zum einen stellt der
Vater das Fachurteil der Grundschullehrerin, dass
sein Sohn nicht ins Gymnasium gehére, in Frage und
stort dadurch die institutionelle Routine; zum ande-
rem fragt er den Schulleiter ad hominem — er wen-
det sich an ihn als Person: ,Sie als gebildeter, kul-
tivierter Mensch sprechen doch bestimmt Russisch,
oder?“ Er verkennt, dass er sich in einer abhingigen
Position befindet und Bittsteller ist, wihrend er den
Schulleiter als ungebildete Person bloBstellt. Wire er
nicht so sehr durch die fehlende Anerkennung seiner
Hochqualifikation und die Angewiesenheit auf Sozi-
alhilfe gekrankt gewesen, dann, hétte die Interakti-
on moglicherweise anders verlaufen kénnen.

Der Schulleiter ist an einer Herstellung von Rezipro-
zitdt in der Kommunikation nicht interessiert. Fur
ihn wird der routineméfBige Ablauf der Auswahl fir
das Gymnasium nach der vierten Klasse in Frage ge-
stellt. Hinzu kommt noch die unterstellte sprachli-
che Schwierigkeit: Ein Akzent wird als Zeichen man-
gelnder Sprachkenntnisse und als Hindernis fir die
Kommunikation verstanden. So entsteht eine doppel-
te Hierarchie: Schulleiter/Elternteil und Deutscher/
Ausléander. Die irritierende Ruckfrage des Vaters 16st
eine Krise aus.?

Interessanterweise fithrt der Interviewpartner diese
Situation als einziges Beispiel fiir Antisemitismus
an, denn er ist davon tiberzeugt, alle konnten sehen,
dass er ,judisch“ aussehe und einen offensichtlich ji-
dischen Namen trage. Anders kann er sich die Wu-
treaktion des Schuldirektors nicht erkldren.?*

23 Inowlocki, Frage als Antwort, Antwort als Frage?, passim. 2012

24 In dieser Situation bezieht sich der Interviewpartner einerseits auf das sowjetische
Verstandnis des Judisch-Seins als einer angeborenen Nationalitat, die erst in der
Geburtsurkunde registriert und spéater im Ausweis als sogenannter 5. Punkt (,pyatyi punkt)
eingetragen wurde und Uberall angegeben werden musste, andererseits auf die sehr
verbreitete (antisemitische) Annahme, man kénne Juden an ihrem Aussehen erkennen.

Es gilt zu betonen, dass die nach Deutschland eingewanderten Interviewpartner/innen
bevorzugten, ihre jlidische Identitat zu verbergen und sich als ,russisch” zu présentieren
Der Migrationsstatus lasst sich wiederum im neuen Kontext nicht verbergen und riickt somit
in den Vordergrund der oberflachlichen Kommunikationskontakte. Kategorien eigener
Zugehorigkeiten kénnen in der Adressaten-Position nicht ausgehandelt werden.




5. Schlussfolgerung

Im Anschluss an die Hinterfragung der Normalitats-
diskurse, ,,Normalitatskonstrukte“ und ,nattrlichen
Einstellungen“® sowie die Auseinandersetzung mit
dem ,Fraglichwerden der vertrauten Ordnungssys-
teme“?® im sprachlichen Bereich stellt sich die wei-
tere Frage, ob (und wie) jegliche Art von Differenz
bzw. die Anerkennung von Vielfalt zum Gegenstand
produktiver Alltagskommunikation gemacht werden
soll, ohne dass diese Unterschiede weiter festgelegt
werden sollen?

Gordon W. Allport fihrt zwei Faktoren ein, die die
oben erwdhnte Abschirmungs-Technik verhindern
bzw. zur Anderung der Vorstellungen fithren kénn-
ten: ,habituelle Aufgeschlossenheit” (eine gering aus-
geprégte Neigung zur notwendigen Kategorisierung,
Etikettierung oder Verallgemeinerung, die nur we-
nige Menschen aufweisen) und ,,Selbstsucht” (ndm-
lich durch eine bittere Erfahrung, bei der die Person
feststellt, dass ihre Kategorisierung nicht stimmt).?’
Eine produktive Losungsmoglichkeit, die sich sowohl
in der Alltagskommunikation als auch in der pro-
fessionellen Arbeit anbietet, besteht in der biografi-
schen Herangehensweise, die Vertrauen als Kommu-
nikationsbasis fiir die offenen Fragen gewihrleistet.

Es ist sehr wichtig, Reziprozitdt — als Gegensatz
zur paternalistischen Firsorge und Prozessen des
Othering®® — zur Grundlage der Kommunikation zu
machen. Niemand besitzt nur eine einzige ,eigene”
Identitat. Unsere mehrfachen Zugehorigkeiten wer-
den allerdings mit unterschiedlichem Status verbun-
den, die unterschiedliche Rollen in den Interaktionen
spielen konnen. Die Multi-Dimensionalitat sollte in
der Sensibilisierung fiir die eigene Sprache und fiir
eigene Stereotype bedacht werden. Die Selbstreflexi-
on hinsichtlich der Gewohnheiten und Stereotypen in
unserer Alltagskommunikation, die Achtsamkeit mit
Blick auf die mehrfachen Minderheitskategorien so-
wie die Suche nach addquaten Denkkategorien und
Sprachwendungen sind nach wie vor zentral, wenn es
darum geht, der Komplexitdt und der Multi-Dimen-
sionalitat unserer Identitdten gerecht werden. Dabei
ist es wichtig, in der jeweiligen Kommunikation den
Freiraum fir die Selbstbestimmung tiber die Présen-
tation mehrerer Facetten aus einer multiplen Iden-
titdtenpalette zu ermoglichen, d.h. Menschen selbst
bestimmen zu lassen, welche ihrer multiplen Iden-
titdten und Zugehorigkeiten sie in einer bestimmten

25 Auernheimer, Pro Interkulturelle Padagogik; Habermas, Theorie des kommunikativen
Handelns, Bd. 2; Wenning, Herausforderungen der Allgemeinbildung.

26 Auernheimer, Pro Interkulturelle Padagogik, 122.

27 Allport, Die Natur des Vorurteils, 38

28 Hall, Rassismus und Kulturelle Identitat, passim.

Situation priasentieren wollen, ohne dass sie deshalb
zwangslaufig als Représentant/innen einer ihnen
zugeschriebenen Gruppe betrachtet werden. Eine
Vermeidung der in der Sprache zementierten Stereo-
type, die eine scheinbare kommunikative Sicherheit
anbieten, beginnt mit der Uberzeugung, dass es in
der Kommunikation um die Selbstreflexion geht. So
wie im Talmud: ,Wenn Du steigst, steigt die ganze
Welt mit Dir auf.“



Miriam Spiegel

MIRIAM SPIEGEL IM GESPRACH MIT
CHRISTIANE ORIAH FASCHON

Miriam Spiegel: Ich mochte den Kontext in diesem
Gesprich nicht noch erweitern, sondern eher ver-
kleinern, gleichsam von einer Makro- auf eine ganz
begrenzte Mikroebene kommen. So ist dies zunéchst
ein Dialog zwischen mir und Oriah Faschon, aber ich
hoffe, dass daraus etwas entsteht, das auch bei Ih-
nen Anklang findet oder auf Resonanz st6Bt. Oriah,
ich kenne Dich nun schon ganz lange, wir haben uns
iber TAMACH kennengelernt, die Beratungsstelle
fiir Uberlebende der Shoah und ihre Angehérige in
der Schweiz, und einander dort in unterschiedlichen
Kontexten erlebt. Unser heutiges Gesprich soll kein
therapeutisches sein, sondern dem Publikum ermég-
lichen, anhand Deiner Geschichte Zugang zu den
personlichen Erfahrungen zu erhalten, die Du tiber
Jahre hinweg, tdglich immer wieder, als Tochter ei-
nes Uberlebenden und in einer christlich-jiidischen
Familie gemacht hast. Bevor Du zu Wort kommst,
mochte ich Dir fiir den Mut danken, den es erfordert,
um hierher zu kommen und so personlich tiber Dich
zu sprechen. Denn ich weill aus Deiner Geschichte,
dass es fiir Dich sicher nicht selbstverstindlich ist,
in Deutschland und in einer judischen Gemeinde
aufzutreten. Also erst einmal herzlichen Dank! Und
nun wirde ich gerne erst einmal fragen, was Dich
motiviert hat, unsere Einladung zum Gesprich an-
zunehmen.

Oriah Faschon: Ich komme hier gleichsam als Mit-
bringsel von Miriam Spiegel, so kann ich schon sa-
gen, denn wir haben ja lange auch in Workshops zur
Erfahrung der zweiten Generation von Uberlebenden
zusammengearbeitet. Das war ganz sicher ein wich-
tiger Grund, mich hierher einzuladen. Nach meinem

Vorredner komme ich mir aber schon etwas merk-
wirdig vor, das gebe ich ehrlich zu.

Miriam Spiegel: Inwiefern?

Oriah Faschon: Insofern, als dass ich hier nur tiber
meine — oder vielmehr unsere — Familienerfahrun-
gen sprechen kann, aber natiirlich nicht in einer so
wissenschaftlichen Form.

Miriam Spiegel: Das ist genau der Grund, weshalb
wir hier sitzen. Wissenschaftlich arbeitest Du an an-
derer Stelle — heute geht es um das Personliche.

Oriah Faschon: Ja — also will ich ein wenig erzih-
len. Ich wurde 1952 hier in der Ndhe — in Mannheim
— geboren, in eine Familie aus Juden und Christen.
Es gab in dieser Familie Juden, getaufte Juden und
Christen unterschiedlicher konfessioneller Herkunft
— das war nicht ohne Spannungen. Mein Vater und
meine Mutter stammten aus Familien, die beide un-
ter den Nazis verfolgt wurden, wenn auch aus un-
terschiedlichen Griinden. Mein Vater aus rassischen
Griinden, aufgrund seiner Herkunft, meine Mutter
aus politischen.

Miriam Spiegel: Also Dein Vater ist der jidische Teil ...

Oriah Faschon: ... und miitterlicherseits waren da
Christen, die aus persénlicher, christlicher Uberzeu-
gung gegen die Nazis eingestellt waren. Ich habe eine
Schwester, zwel erwachsene Kinder und einen Enkel.
Von meinem ersten Mann bin ich geschieden. Er hatte
auch eine ganz spezielle deutsche Erfahrung, denn sein
Vater hatte eine hohe Stellung im Nazi-Regime inne.



Miriam Spiegel: Wusstest Du das schon, als er Dein
Partner wurde?

Oriah Faschon: Ja, er hat mir das sofort gesagt, und
ich denke heute, dass ihm unsere Familie eine Mog-
lichkeit bot, sich gleichsam vor dieser Vergangenheit
zu schiitzen. Er konnte in die Schweiz kommen, wo
niemand seine Eltern kannte — das war eine Hilfe
fir ihn.

Miriam Spiegel: Das heilit also, nebenbei bemerkt,
dass Du — aus einer Opferfamilie stammend — zur
Retterin wurdest.

Oriah Faschon: Ja genau.

Miriam Spiegel: Aber wir haben gesagt, wir fihren
kein therapeutisches Gespréach, ich wollte nur ...

Oriah Faschon: Aber es war sicher ein Argument.
Ich habe ihn auch sehr bemitleidet und fand die
Vorstellung grauenvoll, bei solchen Eltern aufwach-
sen zu missen. Beide Eltern haben auch nach dem
Krieg ihre Haltung nicht geéndert, das konnte ich
am eigenen Leib erleben. Meine damalige Schwieger-
mutter hat mir zum Beispiel gewiinscht, ich mége bei
der Geburt der Kinder sterben, weil ich mit meinem
— Entschuldigung: jiidischen Blut — ihre edlen Enkel-
kinder verseuchte. Der nationalsozialistische Rasse-
gedanken war also in dieser Familie tiberhaupt nicht
verschwunden.

Miriam Spiegel: Bevor wir zu tief in Deine Familien-
geschichte eindringen, wiirde ich vorschlagen, dass
Du ein wenig tiber Deinen beruflichen Werdegang er-
zadhlst und berichtest, wie Deine Tétigkeit heute aus-
sieht. Mir fallt auf, wie interessant es ist, jetzt mit
Dir zum ersten Mal Hochdeutsch zu sprechen. Wir
sprechen seit Jahren immer nur Schweizerdeutsch.
Aber ich glaube, zu Hause sprichst Du ...

Oriah Faschon: Wir sprechen zu Hause Hochdeutsch,
allerdings so ein Kladderadatsch, nicht wirklich ge-
diegenes Hochdeutsch. Aber ja — die Familienspra-
che ist Hochdeutsch. Ich habe Katholische Theologie
studiert, tibrigens als erste Frau damals, was noch
ein groBer Schritt war, und Padagogik. Ich habe da-
nach Kinder unterrichtet, aber auch Erwachsene,
bin Fachjournalistin und Autorin zu interkonfessi-
onellen und interreligiosen Themen geworden. Ich
habe heute eine halbe Stelle als Generalsekretirin
der Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen in der
Schweiz, fungiere also gewissermalen als eine inter-
konfessionelle Briicke. Und ich stehe regelmiflig im
Dialog mit judischen Theologinnen und Theologen
und reise zum Beispiel jedes Jahr auch zu Treffen
mit Fachleuten in Jerusalem.

Miriam Spiegel: Und magst Du vielleicht etwas zu
Deinem Projekt sagen?

Oriah Faschon: Ich habe infolge der Erlebnisse mit
meinem Vater ein Projekt zu eben jenen Christen be-
gonnen, die aufgrund ihrer jidischen Herkunft von
den Nazis verfolgt wurden. Dartiber ist bisher sehr
wenig geforscht worden. Das ist verstéandlich — Yad
Vashem in Israel hat zum Beispiel andere Interessen.
Die Kirchen verspiiren ebenfalls wenig Neigung, da-
riiber zu sprechen, denn sie haben in der damaligen
Zeit erhebliche Schuld auf sich geladen. Sie haben
die sogenannten ,nicht-arischen” Gldubigen ausge-
grenzt, und bis heute ist das kein Thema. Das ist
ganz schwierig: Ich habe versucht, fur diese Studie
Fordermittel zu bekommen, doch die Kirchen sprin-
gen nicht darauf an, da es ihnen nach wie vor hoch
peinlich ist. Aber ich habe jetzt mit tiber zwanzig
Menschen mit diesem Hintergrund — aus Deutsch-
land, der Schweiz und Osterreich — ausfiihrliche bio-
grafische Interviews gefiihrt. Dabei zeigte sich, dass
die meisten dieser Menschen zum ersten Mal tber
ihre Geschichte sprechen, dass sie zum Teil auch mit
ihren Kindern, die ebenfalls vollig verzweifelt sind,
nicht dariiber geredet haben. Interessant ist auch,
dass die dritte Generation zu einem hohen Prozent-
satz in die judischen Gemeinden zuriickkehrt. Auch
das haben wir festgestellt.

Miriam Spiegel: Seitdem ich Dich kenne, bist Du
auch immer mehr von Christiane zu Oriah geworden.

Oriah Faschon: Genau.

Miriam Spiegel: Und jetzt reden wir vielleicht doch
ein wenig tiber Deine Familie, damit wir eine Ah-
nung bekommen, vor allem iiber Deinen Vater, einen
hochbetagten Mann, der unter groBen Angsten lei-
det. Was war sein Hintergrund und wie sind diese
Angste entstanden?

Oriah Faschon: Mein Vater wurde 1923 in Mann-
heim geboren, er war das dlteste von weiteren fiunf
Geschwistern. Seine ersten funf Lebensjahre ver-
brachte er im Haus seiner orthodox-jidischen Grof3-
mutter. Seine Mutter war eine getaufte Judin, die
konvertiert war, um seinen Vater heiraten zu kon-
nen. Mein Grof3vater war also der ,arische’ Teil in der
Familie. Nur weil er in der Nazi-Zeit die Scheidung
verweigerte, sitze ich heute vor Ihnen, sonst gidbe es
mich nicht. Als Folge seiner Haltung wurde mein
Grollvater zwangssterilisiert, damit er keine — wie es
so schon hiell — weiteren ,Judenbankerte’ in die Welt
setzen konnte. Die Familie hat infolge der Verfolgung
alles verloren — Haus, Besitz, Passe, Arbeit — und
musste in diese speziellen ,Judenhiuser’ einziehen.



Miriam Spiegel: Das war noch in Mannheim?

Oriah Faschon: Ja, das war noch in Mannheim. Sie
haben dort gelebt und auch den Krieg iiberlebt, wih-
rend der groBte Teil der Familie umgebracht wurde.
Mein Vater war damit ein sogenannter ,Mischling’,
und als jemand, der an einer Studie tiber solche Men-
schen arbeitet, muss ich sagen: Es ist erschreckend,
aber es gibt bis heute keinen angemessenen akademi-
schen Ausdruck fir sie.

Miriam Spiegel: Es ist bis heute fiir viele Menschen
nicht méglich, zu sagen: ,Ich bin jidisch.” Wenn sie
einen Elternteil haben, der nicht jidisch ist, sagen
sie: ,Ich bin halbjidisch.“ Dieser Sprachgebrauch
setzt sich also fort, aber ich will das jetzt nicht ndher
ausfiithren.

Oriah Faschon: Es ist sehr aufschlussreich, dass es
das nur in diesem Kontext gibt. Es gibt keine halben
Hindus, keine halben Muslime oder sonstwas, es gibt
interessanterweise nur ,Halbjuden’. Mein Vater war
also ein solcher, mit der Folge, dass er aus der héhe-
ren Schule flog und auch keine Lehre machen durfte.
Er hat in der Schule sehr viel Gewalt erlebt. Die Leh-
rer verhinderten nicht, dass die anderen Schiiler ihn
schlugen, im Gegenteil. Es hat auch niemand mehr
mit ihm gesprochen, das war auch verboten. Er wur-
de also im wahrsten Sinne des Wortes totgeschwie-
gen. Das hat ein ganz massives Geflihl der Isolation
in ihm ausgel6st, iber das er heute noch spricht und
das ihn bis in die Gegenwart verfolgt. Meine Fami-
lie hatte immer viel Besuch, bis an die Grenze des
Ertraglichen, und ich denke, dass das die Gegenre-
aktion war: Endlich durfte er Menschen einladen,
endlich durften Menschen zu uns kommen.

Miriam Spiegel: Also spéter, in der Schweizer Zeit?

Oriah Faschon: Ja. Aber wihrend der Nazi-Zeit durf-
te ihn niemand besuchen, niemand durfte zu dieser
Familie kommen. Sie waren vollkommen isoliert. Ein
ganz schlimmes Erlebnis fiir ihn war auch, dass sei-
ne rassische Herkunft offiziell untersucht wurde. Ein
Lehrer hatte es gut mit ihm gemeint und gesagt: ,,Du
bist so phantastisch gut in Geschichte und Deutsch,
vielleicht gibt es da ein Fehlurteil und Du bist doch
arischer als wir denken.” Er lie} ihn daher in einem
Zentrum untersuchen, das war eine absolute Kata-
strophe — mit Folgen bis heute. Wenn irgendwo da-
riuber gesprochen wurde, wie jemand zum Beispiel
einen Kopf vermafB oder Ahnliches, pflegte mein
Vater aufzuspringen, als er das noch konnte, und
loszuschreien. Das hatte er im wahrsten Sinne des
Wortes nie verdaut, weil damals festgestellt wurde,
er sei eben leider doch zu ,semitisch’. Der Lehrer be-
dauerte das tatséachlich. Mit 18 Jahren kam mein Va-
ter zur Wehrmacht, in eine Spezialeinheit. Das hatte

ein Freund meines Grofvaters veranlasst, und zwar
mit dem Hintergedanken, es kénne fir die Familie
einen Schutz bedeuten, wenn er eine deutsche Uni-
form trug. Das war fir meinen Vater eine ungeheure
Gratwanderung. Er sollte in der Wehrmacht dienen,
obwohl es doch seine Feinde waren. Das war ganz
schlimm. Er hat es nur ertragen, weil er an seine Fa-
milie und Geschwister dachte und an die Hoffnung,
sie kénnten deshalb ein wenig Schutz genielen.

Miriam Spiegel: Schutz durch die Uniform also.

Oriah Faschon: Ja — wenn er dann nach Hause kam,
sollten die Nachbarn sehen, dass er eine Uniform
trug, was die Familie vielleicht etwas schutzen konn-
te. Da mein Vater Funker war, kam er an viele In-
formationen uber die Kriegssituation, die Verfolgung
und andere Einzelheiten. Er wusste nicht, wo seine
Verwandten umgebracht wurden, doch ihm war ganz
frih klar, dass IThnen die Ermordung drohte.

Miriam Spiegel: Wann war das?

Oriah Faschon: Schon 1943/44. Meine Tante, die
jinger als mein Vater ist, hat mir immer gesagt,
mein Grofvater und mein Vater hétten in der Ecke
gestanden, gewispert und gesagt: ,Das durft Ihr
nicht wissen, denn wenn Thr das weitererzihlt, ist
das lebensgefiahrlich.“ Es war also eine duflerst an-
gespannte Situation. Auch das Essen war ein ganz
grofles Problem, weil meine Tanten und Onkel und
GroBeltern keine Nahrungsmittel bekamen. Das war
ein stiandiges Thema. Mein Vater hat aus dem Mili-
tar praktisch alles Essen nach Hause geschickt. Er
ist bis heute ganz diinn. Das Thema Essen ist immer
noch ein riesiges Problem: Man muss alles fiir Ande-
re geben. Der grof3te Teil der Familie hat nicht tiber-
lebt. Es war nicht klar, wo die Verwandten geblieben
waren, und es gab auch keine Gréaber, was ebenfalls
ganz schlimm war. Meine Mutter stammte aus einer
nichtjidischen Familie, die aus politischen Grinden
unter Druck geraten war. Sie hatten zwei Verwandyte,
die im Rahmen des Euthanasie-Programms umge-
bracht wurden. Auch sie hatte also ganz schwierige
Dinge erlebt. Meine Eltern haben 1950 geheiratet,
und wenn man das Hochzeitsbild anschaut, hat man
den Eindruck: Meine Mutter ist grof3, blond, blau&u-
gig — also, in Anfithrungszeichen, die ,Superarierin’.
Mein Vater dagegen ist schwarzhaarig, mit Locken,
dunklen Augen. Sie waren gleichsam die Verkérpe-
rung des Paares, das in der Nazi-Zeit nicht hétte hei-
raten dirfen.

Miriam Spiegel. Aber sie haben trotzdem geheiratet.

Oriah Faschon: Sie haben es gewagt, ja. Aber ich
denke, in Deutschland hitten sie ithre Ehe nicht
durchgehalten. Mein Vater wollte unbedingt von dort



weg. Er hatte enorme gesundheitliche Probleme, die
vor allem psychosomatisch bedingt waren. Sténdig
lief er den Nachbarn iiber den Weg, die zum Beispiel
meiner GroBmutter nicht erlaubt hatten, wiahrend
der Bombardements im Bunker Zuflucht zu suchen.
Zum Glick konnte er dann 1955 in die Schweiz aus-
wandern und fand dort eine Arbeit — das hat ihn
sehr entlastet. Auch damals habe ich erlebt, wie er
bisweilen wochenlang zu Hause bleiben musste, weil
er solche Leibschmerzen hatte. Er hat das immer
als ,Leibschmerzen‘ bezeichnet, es war also mehr als
Bauchweh. Ich lernte damals schon, als kleines Kind,
dass man den Vater schonen musste, weil er so belas-
tet war.

Miriam Spiegel: Du warst also schon als Dreijahrige
mit einbezogen, als ,Gedenkkerze‘, wie das Dina War-
di in ihrem Buch Siegel der Erinnerung genannt hat.
Diesen Begriff kennst Du, weil Du Dina Wardi auch
erlebt hast. Du warst die Komplizin und Firsorgerin
Deines Vaters.

Oriah Faschon: Ich war die Verantwortliche, ich habe
mich oft wie ein Stock gefiihlt, an dem mein Vater
sich festgehalten hat, um weiter ins Leben gehen zu
koénnen. Er hat mir auch von klein auf die schlimms-
ten Horrorgeschichten erzahlt und mich nicht einmal
mit Details verschont, im Gegenteil. Zugleich hat
er immer gesagt, dass er meine Mutter und meine
Schwester schonen miisse: ,Wir zwei kénnen das, wir
sind stark genug. Ich habe den Krieg tberlebt, wir
konnen alles tberleben.“ Wir — ich war also gleich-
sam eine Verldngerung von ihm.

Miriam Spiegel: Irgendwann in dieser Zeit hat seine
Mutter sich das Leben genommen, ich weill nicht, ob
das vor Deiner Geburt war.

Oriah Faschon: Ich war zehn Jahre alt, als meine
GroBmutter sich das Leben nahm. Mein Vater hat
sich sehr schuldig gefiihlt. Er hatte sich doch den
ganzen Krieg tiber bemiiht, seiner Mutter und seinen
Geschwistern das Leben zu retten — und jetzt war
es ihm nicht wirklich auf Dauer gelungen. Er kann
eigentlich bis heute noch nicht wirklich dartiber spre-
chen.

Miriam Spiegel: Das war in der Zeit, nachdem sie das
jingste Kind verloren hatte.

Oriah Faschon: Ja, sie hatte wiahrend des Zweiten
Weltkrieges nochmal ein Kind geboren und durfte
nicht ins Krankenhaus. Das Kind wurde tot geboren,
und sie hat zwei Jahre lang ganz schlimme Lihmun-
gen gehabt, konnte auch nicht mehr sprechen. Es ist
klar: Meine GroBmutter hat ein furchtbares Leben
gehabt, und als sie dann noch dlter wurde, denke ich,
war sie mit ihren Kriaften am Ende. Aber mein Vater

hat sich wirklich schuldig gefiihlt, weil er sie nicht
hatte retten kénnen.

Miriam Spiegel: Du hast auch mal von seinem Not-
gepéck erzihlt.

Oriah Faschon: Mein Vater hatte immer ein Notge-
pack. Von dem Moment an, als wir ein Auto besallen,
war der ganze Kofferraum voll mit Unterwésche,
Kleidern, Lebensmitteln, Kerzen, Passen, Geld —alles
in Plastikfolie eingeschweilit. Wenn man einkaufen
wollte, gab es jedes Mal einen Kampf dariiber, dass
dieses Notgepéck aus dem Auto musste, damit man
etwas Anderes hineintun konnte. Tatsédchlich immer
parat lagen der Pass und ein paar tausend Franken.
Mein Vater hitte also in jeder Sekunde aufbrechen
konnen. Er selbst hat viel mit mir gesprochen, aber
aullerhalb der Familie durfte man nichts sagen. Das
hie auch, dass man bei grofSter Hitze alle Fenster
zumachen musste, denn da kénnte ja jemand vor der
Tir oder dem Fenster stehen und etwas hoéren, das
er nicht horen sollte. Das war wirklich schweiBtrei-
bend, und da hat die Familie sich nicht durchsetzen
koénnen. Da hat mein Vater einen Terror ausgeubt,
das kann man wirklich sagen. Er hat zu mir auch
nicht gesagt: ,,Du musst mir helfen®, sondern er hatte
einfach diesen waidwunden Blick — er schaute mich
an, und da wusste ich: Mein Vater stiirzt innerlich
ab, jetzt ist es meine Aufgabe, ihn aus diesem Loch
herauszuholen.

Miriam Spiegel: Du hast es also subkutan geahnt,
wie so viele aus der zweiten Generation.

Oriah Faschon: Ja genau.

Miriam Spiegel: Die meisten Uberlebenden sagen
nicht: ,Du musst mir helfen.“ Ich weil3 nicht, wie be-
kannt das ist, auch im Publikum. Du hast mir auf der
Hinfahrt aus Zirich auch erzihlt, Du habest, wenn
ihr mit der Bahn gereist seid, nichts trinken diirfen.

Oriah Faschon: Wir durften nichts trinken, weil er
befiirchtete, die Bakterien konnten uns Schaden zu-
figen, wenn wir auf das Zug-WC gehen miissten, oder
wir konnten irrtimlich die AuBlentiir des Bahnwa-
gens 6ffnen und aus dem Zug fallen. Das Ganze hat-
te weitreichende Folgen. Ich méchte vielleicht noch
etwas zu meinen beiden Namen sagen. Sie kénnen
sich vorstellen, dass es zwischen dem judischen Teil
der Familie und meiner Mutter groBle Diskussionen
gab, bevor ich auf die Welt kam. Denn bei einer ji-
dischen Familie ist ja klar, dass die Kinder norma-
lerweise nach verstorbenen Angehérigen benannt
werden, und meine GroBmutter wollte das eigentlich
gern. Mein Vater war bei meiner Geburt nicht dabei,
und meine Mutter hat dann eigensténdig bestimmt,
ich solle Christiane heiflen. Sie hat mich sozusagen



gerade mal prophylaktisch in die — in ithren Augen
— richtige Schublade einsortiert. Die Diskussion um
meinen jiiddischen Namen hat sich dann noch ein paar
Jahrzehnte hingezogen. Ich hatte dann vor ein paar
Jahren noch einmal einen neuen Partner, der auch
den Weg ins Judentum sehr intensiv mit mir gegan-
gen ist. Dieser Name Oriah, das ist sein Geschenk
an mich. Ich werde mich bemiihen, in diesen Namen
hineinzuwachsen. Er ist leider verstorben, er hat-
te Krebs. Aber das ist mir sehr wichtig, ich denke,
schon diese beiden Namen sagen sehr viel aus tiber
diese doppelte Identitit.

Miriam Spiegel: Du hast uns nun Einiges tiber Dei-
nen familidren Hintergrund erzéhlt: den familidren,
den beruflichen, vor allem die Geschichte Deines
Vaters. Ich denke, jetzt konnen wir eher auf die Ge-
genwart zu sprechen kommen. Als ich Dich kennen
lernte, in den verschiedenen TAMACH-Gruppen fir
die zweite Generation, da hast Du immer wieder er-
zahlt, wie es fur Dich als erwachsene Tochter war,
die damals noch mit den beiden Eltern zusammen
lebte, wie Dein Vater Dich und Deine Mutter terrori-
siert hat. Aber ich will Dir nicht vorgreifen. Vielleicht
kannst Du es selbst beschreiben.

Oriah Faschon: Ein Problem waren eben die massi-
ven Angste meines Vaters, die natiirlich fiir uns alle
Auswirkungen hatten. Zum Beispiel kam er nachts
und hat mir das WC-Fenster zugemacht. Ich wohne
im unteren Stock, meine Eltern oben, und dann kam
er nachts runter und machte mein Fenster zu, weil er
Angst hatte, es kénne jemand einsteigen. Und dann
diese stdndige Kontrolle tiber uns alle. Auch als sei-
ne Enkelkinder schon erwachsen waren — wenn sie
nachts um zwei Uhr nach Hause kamen, ging die
Tir im oberen Stock auf, und er rief sofort herunter:
,Willst Du nicht was essen?“ Oder er hat mich her-
umkommandiert: ,,Steh auf und koch denen etwas.”
Dabei waren das doch erwachsene Menschen. Er hat
uns alle stédndig an der Leine gehalten, das war wirk-
lich ganz schlimm, und er hatte auch ganz klare Vor-
stellungen dariber, wie wir uns zu verhalten hitten:
dass wir stdndig Besuch haben miissen, nichts fir
uns selbst tun diirfen — das war ein ganz wichtiger
Punkt. Wir hatten ja schlieBlich tiberlebt, also muss-
ten wir alles fiir Andere geben, alles fir Andere tun.
Vor allem ich musste diese Uberlebensschuld mit ab-
tragen, ohne jegliche Diskussion.

Miriam Spiegel: Wie ich mich erinnere, kam fiir Dich
in der Phase, als er zunehmend 4ngstlicher wurde
und diesen Druck auf Euch — oder Dich — ausiibte,
die Frage auf: Was ist meine Aufgabe als erwachse-
ne Tochter, die einen Beruf hat, wie viel Zeit kann
ich aufopfern oder: Wie sehr bin ich bereit, stindig
zu geben.

Oriah Faschon: Es ging gar nicht darum, ob und wie,
da gab es gar keine Wahl: Es war sozusagen ein Fass
ohne Boden. Ich hatte zur Verfiigung zu stehen. Mein
Vater bekam dann regelmifBig Herzattacken. Ich
weil} nicht, wie viele Notarzte ich mit ihm besucht
habe. Er hat sich stets geweigert. Sie sagten: ,,Sie ha-
ben ein psychosomatisches Problem, das kommt von
Threm Trauma.” Daraufhin hat er mich dann ganz
wist beschimpft: ,Ich habe denen das nicht erzéhlt,
das haben die von Dir gehort, oder?” So als hitte ich
ihn an die Arzte verraten. Und die Arzte haben nach-
her zu mir gesagt: ,Dieses Thema rithren wir nicht
mehr an.“ Ich habe ihm zugeredet, bei TAMACH sei
Hilfe zu finden, er solle sich doch dorthin wenden.
Aber mein Vater hat das verweigert und wurde wirk-
lich extrem aggressiv gegen mich.

Miriam Spiegel: Also Du hast Dir eigentlich, wenn
ich Dir so zuhore, diese Hilfe fiir ihn auch fir Dich
selbst gewlinscht, zu Deiner Entlastung.

Oriah Faschon: Ja, das wire sehr nétig gewesen.
Auch meine Mutter hatte wirklich unter dieser Si-
tuation zu leiden. Mein Vater hat sich zum Beispiel
nachts im Schlafzimmer mit meiner Mutter einge-
sperrt, zwel Dosen Pfefferspray neben dem Bett, und
hat die Stuhllehne unter die Tirklinke geklemmt.
Auch das Fenster war geschlossen, niemand konnte
in dieses Zimmer hinein. Als ich ihn darauf ange-
sprochen habe, hat er gesagt: ,Im Notfall holst Du
die Feuerwehr, die schlagen dann das Fenster ein.”
So haben wir gelebt, und das tiber Jahre. Es wurde
dann immer schlimmer und schlimmer.

Miriam Spiegel: Und Deine Mutter hat das mitgetra-
gen.

Oriah Faschon: Ja, meine Mutter hat das mitgetra-
gen. Sie war zum Beispiel auch nicht bereit, in einem
anderen Zimmer zu schlafen, in dem sie das Fenster
hétte 6ffnen konnen. Sie hatte das Gefiihl, mein Va-
ter sei so arm, dass wir alle ihm helfen miissen.

Miriam Spiegel: Und das tiber Jahre hinweg.

Oriah Faschon: Ja, tuber Jahre hinweg. Dann hat
mein Vater vor drei Jahren eine Enzephalitis bekom-
men und wurde ganz schwer krank. Als er aus der
Reha zurtckkam, fiel er vollstiandig in sein Trauma
zurick. Er dachte, wir lebten jetzt alle im Krieg und
miissten uns verstecken. Exr wurde dann sehr wiitend
und hat meine Mutter und mich aus Verzweiflung ge-
schlagen. Dazwischen erlitt er tonische Anfille, bis
der Hausarzt sagte: ,,So geht das nicht mehr weiter,
er braucht eine andere Pflege.“ Er kam dann in die
Alterspsychiatrie. Interessant war folgendes Detail:
Von dem Augenblick an, als er die Enzephalitis be-
kam, sprach er jede Person, die in der Pflege mit ihm



zu tun hatte, mit der Aussage an: ,Meine GroBmutter
war eine sefardische Judin.“ Er, der sich sonst nie-
manden anvertraute, erzdhlte das nun jedem. Die
Leute wussten gar nicht, was das bedeutet, aber er
hat es ihnen erzédhlt und die Pflegenden zum Teil
auch sehr aggressiv angemacht. In der Klinik konnte
man ihm dann medikamentos helfen. Das war eine
Hilfe, um aus dieser furchtbaren Angst herauszu-
kommen.

Miriam Spiegel: Und wie geht es ihm jetzt?

Oriah Faschon: Er kam dann in ein Heim. Die Heim-
leitung war leider nicht sehr kompetent. Sie waren
vollig Gberfordert, so dass sie mich auch stindig an-
riefen und forderten, ich miisse kommen und mei-
nen Vater beruhigen, weil sie nicht mit ihm zurecht
kamen. Zum Beispiel erinnere ich mich an einen 9.
November: In diesem Heim war an der Wand immer
gro das Datum zu lesen, und mein Vater schrie:
,Hier stinkt es nach Rauch, ithr misst mich nach
drauflen bringen, hier brennt es.“ So hat er stunden-
lang die Leute terrorisiert. Als ich dann kam, sagte
ich: ,,Sehen Sie nicht, es ist der 9. November, er hat in
Mannheim hinter der Synagoge gewohnt — das ist die
Erinnerung.” Aber das Pflegepersonal in der Schweiz
ist sich dessen Uberhaupt nicht bewusst ...

Miriam Spiegel: ... Keine Ahnung, ja ...

Oriah Faschon: ...
gesagt: ,,9. November, davon haben wir noch nie ge-
hort.“ Was sich auch gezeigt hat: Die meisten Pflegen-
den sind Migrantinnen, oft aus Osteuropa oder aus
der Tirkei, und haben ihre ganz eigene Erfahrun-
gen. Wenn Patienten so auller sich geraten, wissen
sie zum Teil nicht, wie sie mit ihnen umgehen sollen.
Dann musste ich auch noch die Pflegenden beruhi-
gen. Nach einem Jahr befand auch unser Hausarzt,
es sel genug, und mein Vater wurde anders unter-
gebracht, in einem sogenannten ,Geschiitzten Woh-
nen’, mit sehr viel Personal. Die sind sehr zugewandt
und positiv, was in Kombination mit den Tabletten
wirklich hilfreich ist. An Silvester und am 1. August
etwa, wenn es Feuerwerk gibt.

und man hat dann auch zu mir

Miriam Spiegel: Der 1. August ist unser Schweizer
Nationalfeiertag.

Oriah Faschon: Da gibt es Feuerwerk — und jemand
bleibt dann abends bei ihm, die Tiire bleibt auf, und
er wird ganz streng Uberwacht. Neulich gab es einen
Stromausfall, da ist sofort jemand zu ihm gekommen,
hat sich hingesetzt und seine Hand gehalten. Mein
Vater fing auch sofort an, tiber den Krieg zu spre-
chen. Also die gehen sehr positiv auf ihn ein, aber
ich mochte es einfach mal sagen: Ein Monat kostet
10.000 Franken.

Miriam Spiegel: Mochtest Du in diesem Zusammen-
hang vielleicht — in Klammern — etwas tiber die Reise
sagen, die Du familidr vor zwei Jahren in seine Hei-
mat gemacht hast?

Oriah Faschon: Mein Vater hat immer gesagt: ,,Uber
Geld sprechen wir nicht, schlieflich haben wir {iber-
lebt, das ist kein Thema.“ Aber das ist eben dann doch
eines geworden. Vor zwei Jahren bin ich nach Lich
gereist, wo meine judische GroBmutter herkommt.
Das ist in Hessen, nicht weit von hier. Meine Cousi-
ne hat dort mit Anderen gemeinsam ein jiidisches
Museum aufgebaut. So bin ich also mit jemandem,
der die Archive ausgewertet hat, dort hingefahren,
um eine Besichtigungstour zu machen. Ich habe ge-
sehen, dass auf dem judischen Friedhof Gréaber mei-
ner Verwandten waren. Das hat mich wirklich sehr
erschittert. Auf einmal war mir klar: Wir sind gar
nicht vom Himmel gefallen, wie mein Vater uns im
Grunde immer vermittelt hat! Zudem gibt es da noch
vier Héauser, die man meiner Familie entrissen hat,
wie ich es einmal nennen moéchte. Da mein Vater im
Ausland lebte, kannte er die Fakten nicht. Er wusste
nicht, wo er hitte Antrége stellen miissen, und die
Botschaft hat ihn auch nicht informiert. Insofern
ist das verloren. Wenn wir nur ein Haus hétten, wie
viel einfacher wére jetzt die Pflege meines Vaters. Da
wurde mir klar, dass es sehr wohl auch um materiel-
le Dinge geht, und zwar um bedeutende, die uns jetzt
sehr helfen wiirden.

Miriam Spiegel: Aber es ist auch so, dass Dein Va-
ter sich nie darum bemiiht hat. Seine Schuldgefiihle
standen ihm im Weg.

Oriah Faschon: Er hat einen Antrag auf Wiedergut-
machung gestellt und diese 10.000 DM bekommen,
die die meisten erhalten haben. Immer wenn mein
Vater uber die Grenze nach Deutschland fuhr, war
er krank. Und dann dieses: ,,Wir haben ja tiberlebt,
wir missen ja so dankbar sein, wir sprechen nicht
mehr tber Geld.“ Er hat sich nicht vorgestellt, dass
das einmal ein Thema werden koénnte.

Miriam Spiegel: Mochtest Du etwas dartiber sagen,
wie es jetzt fiir Dich ist, als seine Tochter, die mit drei
Jahren schon verstanden hat, dass sie eine Aufgabe
hat? Wie stehst Du jetzt mit dieser Aufgabe da?

Oriah Faschon: Ich denke, in mancherlei Hinsicht
bedauere ich, dass ich so ein mithsames Leben hatte.
Ich habe das einmal so beschrieben, dass ich, wenn
ich Brot a3, immer die Asche zwischen den Zahnen
hatte. So habe ich mich gefiihlt. Das ging lange so.
Aber ich habe auch ein ganz groBles Geschenk von
meinem Vater erhalten. Als er im Heim war, hat er
mich einmal angesprochen und gesagt: , Ich sehe jetzt
mein Leben im Riickblick und ich weil3, welchen Preis



Du und die Familie daftur gezahlt habt, dass ich so
beschidigt aus dem Krieg gekommen bin. Ich danke
Dir, dass Du mit mir den ganzen Weg gegangen bist;
ich danke Dir, dass Du aus dieser Vergangenheit et-
was Positives, etwas Neues gemacht hast.“ Ich habe
ja nochmal Judaistik studiert, ich bin nach Israel ge-
gangen und habe im Jahr 2000 zu meinem Vater ge-
sagt: ,Du, ich zwinge Dich jetzt, Du kommst jetzt mit
mir nach Israel und schaust und siehst — Judentum
heiBt nicht nur Tod, es gibt da ein Leben.”“ Mein Va-
ter ist tatsédchlich mitgekommen. Es war zur Zeit des
Beginns der zweiten Intifada, und er ist auch nicht
abgereist, sondern hat standgehalten, und dafiir hat
er sich auch bedankt. Dafiir, dass ich etwas Positives,
etwas Lebendiges daraus gemacht habe und dieses
Leben mit ihm geteilt habe. Das hat mich sehr be-
rithrt — und ich bin jetzt in Frieden mit ihm. Es ist
gut fiir mich, so, wie es ist. Was mir aber bis heute
sehr schwer fallt ist, Verantwortung abzugeben. Ich
fithle mich extrem verantwortlich fiir meine beiden
Eltern. Meine Mutter ist noch im Haus, ich bin in
ihrer Betreuung auch sehr engagiert, das geht also
weiter. Ich habe da ein sehr schénes Erlebnis gehabt,
das ich mit Thnen teilen méchte: Und zwar habe ich
in Jerusalem Rabbi Moshe Berger kennengelernt. Ich
weil} nicht, ob vielleicht jemand aus Israel ihn kennt.
Er ist Psychiater, Uberlebender mehrerer KZs, Ra-
bbiner und Kabbalist. Er hat einmal zu mir gesagt:
»Hast Du Dir mal tberlegt, warum die Person, die
am Schabbat den Segen spricht, zuerst von der Chal-
lah nimmt und auch zuerst vom Wein? Man wiirde
ja denken, es wire doch viel hoflicher, das Anderen
zuerst anzubieten. Doch das ist eben judisch: zuerst
muss man fiir sich sorgen, bevor man fiir Andere sor-
gen kann.”“ Und das ist immer noch ein Stiick Weg fiir
mich, daran zu arbeiten.

Miriam Spiegel: Jawohl, jawohl. Jetzt, wo wir zum
Schluss dieses Gesprichs kommen: Gibt es noch Din-
ge, die Du gerne noch erwdhnen mochtest, wenn Du
jetzt hier sitzt?

Oriah Faschon: Ich mochte dazu sagen: Wie kommt
jemand wie ich auf die Idee, jemanden zu heiraten,
der das Kind eines hohen Nazi ist. Ich muss Thnen
dazu sagen: Mein damaliger Mann hatte denselben
waidwunden Blick wie mein Vater, ich habe genau
das gekannt. Dann macht es Klick und ich bin ver-
antwortlich dafir, dass es ihm gut geht. Ich habe das
also in meiner Ehe fortgesetzt. Es war gleichsam die
Riickseite meiner Erfahrung als Kind eines Uberle-
benden — was ich heute bedauere, denn dieser Mann
hat sich nie offiziell von seiner Nazi-Ideologie losge-
sagt. Es tut mir leid, dass ich ihn zum Vater meiner
Kinder gemacht habe. Das ist bis heute etwas sehr
Schwieriges fiir mich. Meine Tochter — sie hat gesagt,
ich darf das sagen — ist ja auch ein Dritte-Genera-

tion-Kind, und sie kehrt in die jidische Gemeinde
zurlck. Da die Linie halachisch tiber meinen Vater
fihrt, muss sie einen gijur’ machen. Meine Enkelin
wird jidisch erzogen. Es hat auch mit dieser Uber-
verantwortung zu tun, mit diesem Gefiihl, man mis-
se Alles ,auf sich nehmen’, dass sie eine ganz klare
Entscheidung will und sagt: ,Fir mich ist Judentum
Leben, und ich will meinem Kind das weitergeben® —
also das ist ein ganz wichtiger Grund.

Miriam Spiegel: Du hast mir auch erzihlt, dass sie
den GroBvater beim Essen immer gestoppt hat, wenn
er vom Krieg erzédhlen wollte.

Oriah Faschon: Also das war auch insofern inter-
essant, als mein Vater meine Schwester ja immer
ausgeschlossen hat, aber wahrscheinlich, weil er
mich nicht aullen vor gelassen hat und meine Kin-
der nicht — also meine Kinder wurden stiandig mit
der Shoah konfrontiert. Da hat meine Tochter gesagt:
,Opa, okay, ich verstehe, dass Du dariiber sprechen
musst, aber nicht beim Essen. Das Essen, die Mahl-
zeiten sind Holocaust-freie Zonen.“ Heute erzihlen
meine Kinder, wie schwierig es manchmal war, wenn
sie Kollegen mitbrachten und dieser Grofvater so
komisch war. In der Schweiz hat das niemand ver-
standen: ,Warum ist der so?“ — und sie mussten dann
immer um Verstdndnis fir diesen Groflvater werben,
was manchmal auch ganz schwierig war.

Miriam Spiegel: Oriah, wenn Du an Deine Kindheit
zurlickdenkst, daran, was Du Deinen Kindern ermaog-
lichst und was Du Dir fiir Deine Enkelin wiinschen
wirdest — was héttest Du Dir selber gewiinscht?

Oriah Faschon: Ich hatte mir frither, viel frither Hil-
fe gewiinscht — dass vielleicht jemand gesehen hét-
te, was das fur mich bedeutete. Aber dadurch, dass
das so verschwiegen zwischen meinem Vater und mir
gelaufen ist, meistens ganz unter uns, war das auch
schwierig. Ich hiatte mir mehr Hilfe von meiner Mut-
ter gewlinscht, das ganz sicher. Und ich héitte mir
gewtlinscht, als ich dann Kontakt zu TAMACH hatte
und die Hilfe bekommen habe, auch mein Vater, die
ganze Familie hiatte davon profitieren kénnen. Das
hétte ich mir gewlnscht!

Miriam Spiegel: Aber vielleicht ist es so, dass sie
trotzdem profitiert haben, auch wenn Du das nur fir
Dich allein geschafft hast. Ich habe jetzt eine letzte
Frage. Solltest Du Deinem Vater erzahlt haben, dass
Du hier in Deutschland in einer judischen Gemeinde
uber Deine Familiengeschichte sprechen wirst, die
zu erzdhlen so lange verboten war, wie hat er dann
reagiert? Oder wie wiirde er reagieren, wenn Du es
ihm erzdhltest?

1 Ubertritt zum Judentum



Oriah Faschon: Ich habe ihm das am Freitag erzahlt,
und dann hat er mich so angeschaut und gesagt: ,,Oh,
meine Tochter ist eine Frau von Welt.“ Dann haben
wir beide gemeinsam gelacht, und er hat gesagt:
»Aber weillt Du, Du gehst eigentlich an die Quelle
zurick.“ Er winscht sich auch, auf dem jiidischen
Friedhof beerdigt zu werden. Ich habe ihn auch ge-
fragt: ,Du hast Dich immer so in der Kirche enga-
giert, wo stehst Du eigentlich heute innerlich?“ Da
hat er geantwortet: ,Wie kannst Du fragen, natiirlich
auf der judischen Seite.“ Er findet auch die Konversi-
on seiner Enkelin gut und unterstiitzt sie, obwohl er
beflirchtet, sie werde noch mehr Verfolgung erleben.
Er hat sich also im Laufe seines Lebens ganz klar
zu dieser anderen Seite entwickelt und ich denke, er
findet es auch gut, dass seine Familie sich zu dieser
Seite entwickelt hat. Das sind dann immer wieder so
die Hohepunkte, die ich mit ihm erlebe.

Miriam Spiegel: Also nur mit — wie Du siehst — un-
terbrochener Identitét, es war nicht ganz verkehrt.
Ich denke, wir kénnen das Gespriach zwischen uns
abschlieflen. Ich danke Dir sehr fiir Deine Offenheit!
Wir haben das ein bisschen vorbereitet, aber trotz-
dem hoffe ich, dass es als Gesprich zwischen zwei
Menschen bei Thnen, dem Publikum, angekommen
ist und Interesse geweckt hat fiir diesen Menschen.
Deine Geschichte, Oriah, steht ja auch stellvertre-
tend fiir die Erfahrungen anderer Menschen aus der
zweiten Generation, die mit alternden Eltern und
alten Geschichten konfrontiert sind. Also, ich danke
Dir!



Doron Kiesel

GESPRACH ZWISCHEN
DORON KIESEL
UND LIZZIE DORON

Doron Kiesel: Wir sind von Rabbiner Soussan auf
Wege hingewiesen worden, wie wir Schwierigkei-
ten, Leiden, Schmerzen im Leben doch zum Teil so
zu wenden vermégen, dass wir aus Vielem, was uns
zustoft und was Anderen widerfahren ist, Kraft zum
Weitermachen gewinnen. Ich wiirde gerne noch ein-
mal einen Schritt zurtickgehen. Wir wollen im Fol-
genden zunichst innehalten und uns anschauen, auf
welche Weise wir das Geschehene liberhaupt fest-
stellen und zum Ausdruck bringen. Vieles, was dem
judischen Volk zwischen 1933 und 1945 widerfahren
ist, lasst sich oft nicht einmal in Sprache fassen. Es
gibt wissenschaftliche, dramaturgische, filmische, li-
terarische Zugénge — und doch wissen wir, wie viel
Sprachlosigkeit mit der Shoah verbunden ist, wie
viele Menschen, die unmittelbar oder mittelbar von
dem Volkermord betroffen sind, sich alleine fiithlen,
immerzu von Einsamkeit erfasst werden. Und wenn
sie uber diese Einsamkeit reden kénnen, ist schon
sehr viel geschehen. Wir haben von den Kollegen aus
Israel gehort, dass Uberlebende bisweilen nur des-
halb Arzte aufsuchen, um mit jemand Anderem tiber
diese Einsamkeit reden zu kénnen — so sehr sind sie
den Qualen dieser Einsamkeit, des Nichtwissens, des
Ahnens und der Phantasien ausgesetzt.

Es gibt in Israel seit einigen Jahren eine auf die Sho-
ah bezogene Literaturgattung, in der die zweite Ge-
neration von Uberlebenden diese Trauer, diese Ein-
samkeit und diesen Schmerz in literarischer Form
in eine Offentlichkeit hinein vermittelt, die sich bis
dahin abschotten musste, weil sie es zum Teil nicht
ertragen konnte, immer wieder erinnert zu werden.

Es ging gerade in der israelischen Gesellschaft ja im-
mer auch darum, weiterzuleben, neue Perspektiven
in Anbetracht anderer Bedrohungskonstellationen
zu finden. Und dennoch: Seit zehn, zwanzig Jahren
finden wir gerade in den Kinsten — also in Literatur,
Film und Theater — immer mehr junge oder weniger
junge Israelis, Angehdérige der zweiten Generation,
die schreiben, die reden, die schreien — auf ihre Art
und Weise. Eine Frau, die uns sehr frith aufgefallen
ist, weil ihre Literatur uns besonders anspricht, ist
Lizzie Doron. Sie ist nicht zum ersten Mal hier, son-
dern hat inzwischen in Deutschland einen festen Pu-
blikumsstamm, der ihr aufmerksam zuhoért, weil sie
uns, dhnlich wie das der Rabbiner auf seine Weise
tut, gleichsam an die Hand nimmt und in eine ver-
borgene Welt fiihrt. Thre Geschichte ist nattrlich
nicht nur die ihre, sondern eine, in der sich zahlrei-
che Menschen wiedererkennen und die daher fur Vie-
le ein Stiick der eigenen Biografie geworden ist. Liz-
zie Doron geht explizit auf das Thema Trauma ein.
Sie nennt es ganz selten beim Namen, aber ihre Ge-
schichten sind Geschichten auf der Suche nach Fami-
lienangehorigen, nach Gefiihlen, fehlender Zuwen-
dung, Zartlichkeit — danach, zu verstehen, warum
Hérte in der Familie oder in der Nachbarschaft die
zwischenmenschlichen Beziehungen so stark geprigt
hat. Ihre Romane sind letztlich Texte auf der Suche.
Sie hat bereits eine ganze Menge veréffentlich, und
ich mo6chte Thnen einige der Romane nennen — Ro-
mane, die sich in dieser oder jener Form mit ihrer
eigenen Geschichte oder mit der ihrer Freunde und
Nachbarn beschéftigen, vor allem aber israelische



Geschichten widerspiegeln. Sie werden bereits beim
Hoéren der Titel spliren, in welche Richtung dies
fihrt: Das Schweigen meiner Mutter (2011), Es war
einmal eine Familie (2009), Der Anfang von etwas
Schonem (2007), und schliellich jener Roman, der fiir
uns, was die Zeit betrifft, mit der wir uns befassen, in
besonderer Weise an Sinn und Bedeutung gewinnt:
Ruhige Zeiten (2005). Der allererste Roman, der hier
in Deutschland veroffentlicht wurde — Warum bist
Du nicht vor dem Krieg gekommen? — erschien be-
reits 2004. Lizzie Doron begleitet uns also schon seit
zehn Jahren. Wir bitten sie auch immer wieder, uns
zu begleiten, weil die Suche nach der Thematik, mit
der sie sich befasst, auch eine Suche ist, die wir in
den judischen Gemeinden heute auf unterschiedliche
Weise immer neu aufgreifen.

Spitestens angesichts der Aktualitéit dieser von der
ZWST organisierten Tagungsreihe wird deutlich,
dass uns das Thema nicht losliasst. Im Gegenteil, es
kommen immer mehr Menschen zu den angebotenen
Seminaren. Mit anderen Worten: Die Vorstellung,
das Thema der Shoah koénne gleichsam abschlie-
Bend verarbeitet werden, ist, wie das Erleben der
leidenden Uberlebenden in der zweiten und auch in
der dritten Generation zeigt, ein Irrtum. Ich mochte
gerne mit Lizzie Doron ein Gesprich zu diesen The-
men fithren. Sie versteht ganz gut Deutsch, aber sie
spricht es nicht — und vielleicht wird uns auch im
Laufe des Gesprichs ein wenig deutlicher, weshalb
sie nicht Deutsch sprechen kann, warum sie hier, wie
sie es mir gegeniiber ganz offen eingestand, eine Bar-
riere hat. So verstehen wir auch nochmal, wie stark
Trauma und Sprache miteinander verbunden sind.!

Lizzie Doron: Guten Tag, und vielen Dank fur die
Einladung! Ich moéchte ganz kurz etwas tiber mei-
ne Biografie erzdhlen, bevor wir uns intensiver mit
meinen Geschichten und mit der Geschichte befas-
sen. Ich wurde vor langer Zeit — 1953 — in einem sehr
kleinen, armen Stadtviertel stidlich von Tel Aviv ge-
boren. Alle Menschen dort waren nach der Shoah aus
Osteuropa gekommen — etwa hundert Familien. Es
war so etwas wie eine Fortsetzung der Diasporaexis-
tenz. Als Kind horte ich dort kein Hebraisch, sondern
nur Jiddisch, und ich begegnete keinen ,richtigen“
Israelis. Ich wuchs als einziges Kind bei meiner Mut-
ter auf und bin meinem Vater niemals begegnet. Ich
wusste, dass er weit weg war, doch die wahre Ge-
schichte war, dass er an Tuberkulose litt und in ein
Sanatorium geschickt wurde, da die Krankheit sehr
ansteckend ist und ich, die einzige Tochter, gesund
aufwachsen und auf ewig leben sollte. Ich hatte eine
iiberaus fordernde Mutter, eine Uberlebende der

1 Die englischen Gespréchsanteile Lizzie Dorons sind hier in einer Ubersetzung von
Christian Wiese wiedergegeben.

Shoah. Sie kam aus Auschwitz, doch sie hatte sich
die Nummer von ihrem Arm entfernen lassen. Sie
hatte beschlossen, mir nichts tiber die Vergangenheit
zu erzéhlen, und sagte mir auf mein Fragen hin, ich
sei fur die Zukunft geboren und diese Zukunft wer-
de besser sein als die Vergangenheit. Ich hatte nicht
die geringste Ahnung von ihrer Geschichte, ja ich
wusste nicht einmal, wo sie zur Welt gekommen war.
Wenn ich sie fragte: ,Mutti, wann feiern wir Deinen
Geburtstag?”, dann schaute sie mich an und sagte:
,Meine Liebe, ich bin eine wandelnde Tote, Dein Ge-
burtstag ist mein Geburtstag, ich bin vor langer Zeit
auf einem anderen Planeten gestorben.“ Ich muss ge-
stehen, dass ich sehr zum Noérgeln neigte und wohl
ein recht neurotisches Kind war, das immerzu Fra-
gen stellte. Doch sie beharrte darauf, mir nichts zu
erzéhlen. Sie gab mir durch ihr Verhalten zahlreiche
Hinweise und Andeutungen, die ich allerdings tiber
viele Jahre hinweg bewusst ignorierte. Ich will mei-
ne langwierige Geschichte nur sehr kurz erzihlen,
weil ich annehme, dass Sie mehr tiber diese Jahre
des Schweigens horen wollen. Als ich 18 Jahre alt
war, floh ich aus dem Haus meiner Mutter und ging
zum Militdr. Ich war dann eine Siedlerin auf den
Golan-Hohen, eine Hirtin und eine Expertin fiur das
SchieBlen von Schweinen.

Ich wollte eine Israelin sein, ich wollte stark sein,
und ich brach jede Verbindung zu meiner Mutter ab,
vermied drei Jahre lang jeden Besuch. Ich traumte
davon, eine Israelin und ein Mensch ohne Vergan-
genheit zu sein, jemand, der in einem anderen Staat
wiedergeboren worden war, in einem neuen, mo-
dernen Israel. Ich nahm die Identitdt einer sabre
an — das metaphorische Bild fiir den Charakter der
Israelis?. Ich glaube, der erste Wandel vollzog sich
wéhrend des Jom Kippur-Kriegs. In unserem Vier-
tel lebten 41 Kinder von Uberlebenden der Shoah,
und sieben von ihnen starben gleich am ersten Tag
dieses Krieges. An jenem Tag, als ich davon gehort
hatte, kehrte ich heim. Ich begann eine Art Gesprich
mit meiner Mutter, das aber scheiterte. So ging ich
wieder fort, heiratete einen ganz normalen sabre,
der keinerlei Verbindung zur Shoah hatte, und stu-
dierte Kognitionswissenschaft sowie theoretische
Linguistik: nichts, was in irgendeiner Weise mit der
Shoah oder mit Gefiihlen zu tun hatte. Ich war si-
cher, dass ich mir nun eine neue Welt geschaffen und
meine verriickte Mutter hinter mir gelassen hatte.
Sie starb 1990, und es war bis zu ihrem Lebensende
eine duberst komplizierte Beziehung. Ich war wie ein
Pferd, immer im Vorwéirtsgalopp, und zwar bis zu ei-
nem bestimmten Augenblick, als meine Tochter 14
Jahre alt war. Sie kam nach Hause von der Schule

2 Sabra ist auch der Name einer Kaktusfrucht, die auBen stachelig aber innen suR ist.



(Sie wissen vielleicht, dass wir in Israel unseren
Kindern Details tiber die Generationenfolge in je-
der Familie mitteilen missen — es heilit roots-pro-
ject) und sagte: ,Mutti, jetzt bist Du dran, mir tiber
Deine Geschichte zu erziahlen®, worauf ich erwider-
te: ,,Oh, ich weil} gar nichts, aber geh zu Vater, der
kennt ganz viele Geschichten.“ Drei Monate lang
erzdhlte mein Mann viele Geschichten tiber unsere
Familie, und ich war erschiuttert, als ich erkannte,
dass Menschen GroBmiitter, Grofiviter, Liebesaffa-
ren, Geldgeschifte und Streitigkeiten haben. Nach
drei Monaten kam meine Tochter wieder und sagte:
,Mutti, ich brauche Eine Geschichte.“ Ich antworte-
te: ,,Ich habe eine wunderbare Idee — Du kannst ein-
fach das Wort ,Shoah’ in vielen Farben aufschreiben,
Deinem Lehrer wird es gefallen, und Du wirst eine
gute Note bekommen.”“ Meine Tochter begann zu
weinen und sagte: ,Bist Du so dumm? Du arbeitest
an einer Doktorarbeit in Kognitionswissenschaften
und hast keine Ahnung? Du weilit nicht einmal den
Namen Deines GroB3vaters, Deiner GroBmutter? Du
weillt nichts Giber Deinen Vater?“ Ich erwiderte: ,,Du
weilit, ich durfte keinen Friedhof besuchen, ich weil3
wirklich nichts.“ Sie konnte nicht aufhéren zu wei-
nen. Und da sagte ich zu mir, ich miisse etwas flr
sie tun, und versprach ihr, ich werde eine Losung fin-
den. Ich nahm eine Auszeit von der Universitdt und
machte mich drei Monate lang auf die Suche nach
meinen Erinnerungen. Ich hatte nichts als meine
Erinnerungen. Nach drei Monaten kam mich meine
Assistentin von der Universitéat besuchen und fragte
mich, was mit mir los sei, dass ich nicht mehr zu den
Treffen an der Universitat kidme. Ich sagte: ,Weilit
Du, ich musste fir meine Tochter meine Geschich-
te aufschreiben. Ich habe keine Verwandten, ich bin
das einzige Kind, meine Mutter ist gestorben und
meinen Vater habe ich nie getroffen.” Sie war meine
Assistentin und hatte Jahre lang mit mir gearbeitet,
und nun stand sie einfach da und begann zu weinen
und fragte: ,Kann ich Deine Erinnerungen lesen?“
Und ich sagte: ,Sicher, ich mache Dir einen Kaffee
und biete Dir Kuchen an und Du kannst Dich hinset-
zen und lesen.” Und dann kam sie in die Kiiche und
sagte: ,Verlass die Universitit, Du solltest diese Ge-
schichte erzéhlen, diese Geschichten und Erinnerun-
gen veroffentlichen, als Buch tuber die Geschichte der
zweiten Generation.“ Ich schaute sie an und sagte:
,Bist Du verrickt? Das sind meine privaten Geheim-
nisse, niemand sollte sie lesen.” Darauf erwiderte sie:
,Ich glaube, Du verstehst nicht, was ich Dir zu sagen
versuche.” Und ich sagte: ,,Ok, das ist meine Angele-
genheit, nicht Deine — lass mich in Ruhe!“ 24 Stun-
den spéter erhielt ich zahlreiche Anrufe von einem
israelischen Verlag. Sie fragten mich, ob ich Savyon
Liebrecht oder Nava Semel kenne, alle diese Schrift-

stellerinnen, die tiber die Shoah schrieben. Und ich
fragte: ,Was fragen Sie? Ich verstehe nicht.“ Darauf
erklirten sie mir, sie hitten einen wunderbaren Ent-
wurf einer unbekannten Schriftstellerin und wollten
ihn verdffentlichen. Ich war geschockt und begriff,
dass meine Assistentin meine Geschichte ohne mei-
ne Erlaubnis per email an alle israelischen Verlage
geschickt hatte. Ich weigerte mich, das Buch zu ver-
offentlichen, und nach einem Jahr horte ich vielfach
von verruckten Verlegern, ich brduchte einen guten
Therapeuten, doch viele baten mich tatséchlich, die
Geschichte zu veréffentlichen. Dann, eines Tages, er-
hielt ich einen Anruf von einer alten Frau, die einen
kleinen Verlag besal}, und sie sagte: ,Ich weil}, dass
Sie verrickt und problematisch sind. Ich habe den
Entwurf gelesen. Ich bin selbst eine Uberlebende und
mochte Thnen helfen. Ich weill, Sie wollen das Buch
nicht veréffentlichen.” Darauf erwiderte ich: ,,In Ord-
nung, meine Liebe, ich komme, um Sie fir eine Um-
armung zu treffen.“ Ich ging zu dem Verlag und sah
eine kleine Dame mit einer Nummer an ihrem Arm.
Sie umarmte mich und weinte, und ich konnte mich
nicht wehren und sagte zu ihr: ,,Sie konnen das Buch
haben, aber ich bin keine Schriftstellerin. Laden Sie
mich nicht zu einem Interview ein. Ich bin eine Pro-
fessorin an der Tel Aviv University, also lassen Sie
mich in Ruhe meine Karriere verfolgen. Ich maéchte
nicht mit meinen Geschichten im Vordergrund ste-
hen.“ Sie stimmte zu. Als das Buch erschien, woll-
ten viele Journalisten wissen, wer Lizzie Doron sei.
Ich betrat keine Buchhandlung und bestritt, dass ich
eine Schriftstellerin sei. Nur meine Kollegen an der
Universitat, mein Mann und meine Kinder wussten,
dass dies mein Buch war. Dann aber, eines Tages,
klopfte jemand an meiner Tir — die Literaturagen-
tin des Suhrkamp-Verlags in Deutschland. Sie las
das Buch und sagte: ,Horen Sie, Lizzie Doron, Sie
sollten das Buch auf Deutsch veroffentlichen.” ,Wa-
rum®, fragte ich, und sie sagte: ,Es ist sehr wichtig.
Ich habe ein Flugticket mitgebracht, wir mochten Sie
nach Deutschland zu einem Treffen mit dem Verle-
ger einladen. Er méchte Sie treffen und mit Thnen
reden.” So kam ich also nach Deutschland und be-
trat das Biiro des Verlegers. Ich sall dem Cheflektor
gegentiiber, der zu mir sagte: ,Lizzie Doron, das ist
ein wundervolles Buch. Wir méchten es tibersetzen
und wollen gerne wissen, ob Sie beschlossen haben,
auch weiterhin zu schreiben, oder ob Sie zur Uni-
versitiat zurickkehren werden.“ Ich schaute ihn an
und fragte: ,Warum wollen Sie das wissen? Ich weil3
es nicht.” Und er sagte: ,Es ist sehr wichtig. Wenn
es sich nur um ein einziges Buch handelt, méchten
wir nicht dieselbe Werbung machen wie fiir den Fall,
dass dies Thre Karriere ist.“ Ich schaute ihn erneut
an und fragte: ,Was meinen Sie?“  Ich wiirde gerne



wissen, ob Sie auch weiterhin ihre personlichen Ge-
schichten schreiben wollen.“ Und ich fragte: ,,Was be-
deutet das?“ Darauthin er: ,Ich méchte gerne wissen,
wie viele Biicher Sie veréffentlichen werden.” Ich
schaute 1hn an — er war von arischer Gestalt und sehr
arrogant. Ich fiihlte mich nicht wohl in dieser Situati-
on. Ich sagte: ,,Wissen Sie, ich denke, ich werde auch
weiterhin schreiben®, woraufthin er fragte: ,In Ord-
nung, wie viele Biicher?“ , Sechs”, erwiderte ich, und
er fragte: ,Warum gerade sechs?“ Und ich sagte: , Fiir
jede Million eines.” Er schaute mich an und sagte: ,,In
Ordnung, bitte unterschreiben Sie den Vertrag.” Ich
verlie3 das Biiro, hielt meinen Kopf in Handen und
sagte zu mir: ,,Verrickte Lizzie Doron, Du bist keine
Schriftstellerin. Was wirst Du tun? Ich begann zu
weinen und rief meinen Mann an, der zu mir sagte:
»Wenigstens wirst Du nun alle Deine Geschichten
und Erinnerungen jemand Anderem erzdhlen und
nicht daheim.“ Von jenem Tag an habe ich immerfort
erzihlt, geredet und diese Geschichten geschrieben.
So — das ist blof der Hintergrund.

Doron Kiesel: Lizzie, ich méchte auf ein Wort zu spre-
chen kommen, das fiir mich bei der Lektiire Deiner
Biicher stark in den Vordergrund getreten ist. Das ist
das Schweigen. Es hat ja nicht nur Deine Mutter ge-
schwiegen, es gibt ja noch sehr viel mehr Eltern, die
geschwiegen haben. Du bist in einer Gesellschaft oder
in einem Stadtteil aufgewachsen, wo das Schweigen
eher die Normalitdt war, und dennoch stellst Du es
in den Biichern so dar, als sei das Schweigen Deiner
Familie oder Deiner Mutter ein besonderes Schwei-
gen gewesen. Ich wiirde gerne noch verstehen: Was
hast du denn noch gespiirt oder geahnt in einer Ge-
sellschaft von Uberlebenden? Du bist in die Schule
gegangen, Du hast deine Freundinnen gehabt. Wie
hat sich dieses Schweigen gefiillt, mit welchen Ah-
nungen, Phantasien und Angsten?

Lizzie Doron: Wenn Du das Lexikon aufschlagst,
wirst Du nicht den Begriff ,,Schweigen® in dem Sinne
finden, in dem ich ihn beschreiben wiirde. Schweigen
war blo} etwas Atmosphérisches, ein besseres Wort
aus Sicht eines Sprachwissenschaftlers wire wohl
»,das Verbergen von Geheimnissen®. Ich kann — als
Geschichtenerzéhlerin, die ich bin — von Schweigen
erzdhlen, aber ich kann nicht die Situation dieses
Schweigens analysieren. Ich kann dartber berichten,
wie Menschen, die das Trauma im Hinterkopf hat-
ten, mit Kindern oder mit anderen Leuten sprachen.
Vielleicht sollte ich einfach Erinnerungen heraufbe-
schworen, so wie ich es fiir meine Tochter getan habe,
als ich das Buch zu schreiben begann. Die wichtigs-
te Geschichte wurde in meiner Erinnerung wach,
die Geschichte uber das Verhalten meiner Mutter
und der Nachbarn zu Jom Kippur. Fur jene, die es

nicht wissen: Jom Kippur ist der heiligste Tag der
judischen Tradition, und wir lebten in einem Viertel,
in dem alles nahe war, selbst die Synagoge war nur
ein Haus weit entfernt von unserem. An Jom Kip-
pur spricht man das Jizkor-Gebet, in dem alle ver-
storbenen Verwandten erinnert werden. Gewohnlich
machte sich meine Mutter fertig, um allein fir das
Jizkor zur Synagoge zu gehen. Sie pflegte auf dem
Balkon zu stehen und eine meiner Freundinnen zu
bitten, sie zu rufen, sobald das Jizkor-Gebet an der
Reihe war. Dann legte sie ihren tallit an, den Ge-
betsschal, rannte aus dem Haus und zur Synagoge,
lief durch den fir die Frauen vorgesehenen Bereich,
betrat den fiir die Madnner und stand vor dem aron
ha-kodesch, dem Toraschrein. Anfinglich sagte man
zu ihr (ihr Name war Elena): ,Elena, Du musst in die
Frauen-Sektion gehen.“ Worauf sie erwiderte: ,Nein,
ich bin genau am richtigen Ort. Ich bin all die Men-
schen, die noch nicht hier sind. Deshalb muss ich vor
dem aron ha-kodesch stehen und Gott an Seine Siin-
den erinnern, daran, was Er meiner Familie angetan
hat.“ Und so stand sie dort und begann die Namen
ihrer Verwandten aufzuzihlen — Jitzhak und Pepa
und andere Namen. Als Kind pflegte ich im Hof der
Synagoge zu stehen und in einer stillen Ecke zu be-
ten, dass es bald voruber sein mége. Ich zdhlte die
Namen mit meinen Fingern. Sie erwahnte 69 Namen
von Angehorigen, verliel dann die Synagoge, holte
einen riesigen Sandwich mit Schinken und Kése aus
der Tasche und af ihn vor den Augen all jener religio-
sen Menschen. Sie starrten sie an, und sie sagte: ,,Ich
habe genug fir sieben Generationen gehungert. Bon
appétit, und grufit Euren grausamen Gott.“ Dann
verlie} sie die Synagoge. Ich wiinschte mir, jemand
wirde mich woandershin bringen. Ich wollte nicht in
das Haus dieser Mutter zuriickkehren. Doch das war
eine Art und Weise, in der sie mir ithre Geschichte
erzihlte, und zwar nicht die einzige — ich kann auch
uber andere berichten. So bieten auch die Feierta-
ge eine wunderbare Moglichkeit, etwas mitzuteilen
— den Seder zu Pessach. Alle im Viertel bereiteten
diesen Familienabend vor, reinigten das Haus und
planten Alles. Meine Mutter kaufte mir ein neues
Kleid und neue Schuhe, und die Nachbarn fragten,
wo wir hingingen, denn jeder wusste, dass wir kei-
nen Seder haben wiirden. Und meine Mutter ant-
wortete: ,Macht Euch keine Sorgen, wir haben eine
Einladung und werden mit unserer ganzen Familie
zusammen sein.“

In jener Nacht, als die Zeit des Seder gekommen war,
die lel ha-seder, 16schte sie die Lichter im Innern des
Hauses und machte das Licht drauf3en an, so dass die
Leute in der Nachbarschaft dachten, wir seien nicht
zuhause. Dann deckte sie einen wunderbaren Tisch
fir zwolf Leute. Wir sallen zusammen an diesem



Tisch, nur wir beide, und sie begann aus der Hag-
gada zu lesen. ,Einst, in der guten Zeit, in Europa,
sal} ich an diesem Tisch mit Bepa und Itzhak und
Mosche” — und sie erzidhlte mir die ganze Nacht hin-
durch die ganze Geschichte ihrer Familie. Ich hatte
Angst und war mir sicher, dass sie eine Hexe sei. Es
war so furchterregend. So betete ich einfach, Elijahu
ha-Navi — der Prophet Elia — mége kommen und mich
retten, denn ich wusste aus den Erzdhlungen vieler
Kinder, dass Elijahu sie besuchte. Und ich fragte
meine Mutter: ,Wann kommt Elijahu?“ Und sie sag-
te:,,Wer? Er wird niemals kommen! Er ist nicht nach
Auschwitz gekommen, um mir zu helfen, und wenn
er jetzt kommen sollte, dieweil ich mein Glas Wein
trinke, werde ich ihn in den Hintern treten, in dem
Augenblick, in dem er an die Tur klopft! Ich brauche
ihn nicht mehr. Er wird unser Haus niemals betre-
ten.“ Am Schluss, als wir zu dem Gebet Ehad Elo-
heinu kamen, betete meine Mutter es in ihrer eigenen
Fassung: ,,Wir haben nur Einen Gott, und ich bin so
traurig, dass wir nicht zwei haben. Unserer hat einen
Riesenfehler begangen, und es gibt keinen zweiten
Gott, der ihn korrigieren koénnte.“ Ich war ein Kind,
und das ist es, was ich zuhause erlebte. Als wir in der
Schule die Haggada schel Pessach besprachen (wir
Israelis kamen aus vielen Liandern und es gibt vie-
le Fassungen der Haggada), fragte der Lehrer, wer
eine besondere Version kenne. Und ich sagte: ,,Herr
Lehrer, meine Mutter hat eine ganz besondere Fas-
sung der Haggada. Und am Ende fragt sie, warum
wir nicht zwei Gotter hatten.” Der Lehrer dachte, ich
machte mich tber ihn lustig, und schickte mich aus
der Klasse. Das zeigt auch, dass mir nicht klar war,
dass etwas mit meiner Mutter und mit mir schief lief.
Wenn ich am Morgen nach dem Sederabend Freunde
traf, fragten sie: ,Wie war Dein Seder?”, und ich er-
widerte: ,,Wunderbar! Ich habe meine ganze Familie
getroffen.“ Meine Freunde sagten: ,,Ah, wir hatten
auch einen wundervollen Seder, auch wir haben die
ganze Familie getroffen!“ Erst vierzig Jahre spater,
als ich gerade dieses Buch und diese Geschichte ver-
offentlicht hatte, rief mich meine beste Freundin an
und sagte: ,,Was fiir ein Schlamassel, wir salen auch
alleine da — Vater, Mutter, ich und mein Bruder. Wa-
rum haben wir nicht damals geredet? Vielleicht hét-
ten wir eine groBere, glucklichere Sedernacht haben
konnen, alle Nachbarn zusammen.“ Doch es dauer-
te sehr lange, bis wir uns 6ffnen und uns alle jene
kleinen Geheimnisse iiber unser Zuhause und unser
merkwiirdiges Verhalten erzdhlen konnten. Es war
kein Schweigen, vielmehr eine andere Art und Weise,
das Trauma verhillt zur Sprache zu bringen.

Doron Kiesel: Du bist von Zuhause weggelaufen. Du
hast dein Leben radikal verdndert. Du wolltest eine
taffe, starke Israelin sein. Du wolltest nicht mehr
im Schatten des Traumas leben, das Du eigentlich
gar nicht verstanden hast. Du wolltest ganz woan-
ders etwas Neues beginnen. In dieser Zeit — und wir
wissen, dass solche traumatischen Erfahrungen oder
Tradierungen nicht einfach abgelegt werden kénnen
—warst Du auf dem Golan, wo Du Schafe gehiitet und
Schweine geschossen hast. Aber wie wirkte diese Er-
fahrung auf Dich weiter, bis zum Jom Kippur Krieg?
Wie wirkte diese Erfahrung mit Deiner Mutter, die
alleine zurtickblieb — sie blieb ja ganz alleine, Du
warst nicht mehr da — auf Dich weiter, als Du weit
weg von Deinem Zuhause warst? Welche Gefiihle
hattest Du, als Du deine Mutter alleine zurickgelas-
sen hast?

Lizzie Doron: Ich muss gestehen, dass ich ein sehr
grausames Kind war. Ich erzihle Dir eine Geschich-
te, die Du, glaube ich, noch nicht kennst. Als ich zu
dem Kibbuz kam, hatte ich keinerlei Gewissensbisse,
weil ich meine Mutter verlassen hatte. Ich musste et-
was flur die Zukunft tun. Sie hatte mir mein ganzes
Leben lang erzihlt, ich sei fir die Zukunft geboren,
wéahrend sie bereits tot sei. Méglicherweise war das
eine gute Ausrede fiir mich. Im Kibbuz wollte ich
meine eigene Biografie formen. Als ich kam, um mich
in die Gruppe dort einzuschreiben, musste eines der
Mitglieder des Kibbuz ein kurzes Gespriach mit mir
fihren. Er offnete meine Militarakte und sah, dass
ich alleine bei meiner Mutter und ohne Vater aufge-
wachsen war. Er sagte: ,Es tut mir sehr leid, aber
konnen Sie mir bitte erzdhlen, was mit IThrem Vater
geschehen ist? Und ich erwiderte: ,,Sicher — er starb
im Unabhéngigkeitstag. Er war als Soldat bei der
Schlacht um die Eroberung Jerusalems dabei und ist
dort gefallen.“ Der Mann schaute mich an und sagte:
,Entschuldigung, irgendetwas kann hier nicht stim-
men. Sie sind, wenn ich nicht falsch liege, 1953 gebo-
ren. Der Unabhéingigkeitskrieg war 1948. Wie kann
es sein, dass er funf Jahre vor Threr Geburt gestorben
sein soll?“ Damals — und das sind Folgen des Trau-
mas — war ich sicher, ich hitte meine Biografie klar
gehabt. Also schaute ich ihn an und erwiderte: ,,Um
ehrlich zu sein, das ist der Vater, den ich wollte, doch
ich hatte nur einen aus dem Holocaust.“ Da flusterte
er mir ins Ohr: , Ich habe dasselbe Problem.“ Wir wur-
den ein Liebespaar, fiir finf Jahre, und ich wurde in
dem Kibbuz aufgenommen. Doch das erzéhle ich nur,
um deutlich zu machen, dass ich in dem Augenblick,
in dem ich mich vorstellen wollte, etwas vollkommen
Irrationales schuf, aber mit Leidenschaft und dem
Wunsch, es moége funktionieren. Als ich begriff, dass
ich Unsinn erzahlt hatte, verstand ich zugleich, wie
tief ich verletzt und unfihig ich war, meine eigene
Biografie zu akzeptieren.



Doron Kiesel: Wir haben auf der Tagung ganz viel
von Trauma-Erfahrungen gesprochen und unter-
schiedliche Zugédnge gewahlt, um zu verstehen, was
ein Trauma sein mag. Das ist eine schwierige Frage.
Aber wenn ich Dich heute frage, mit all dem Abstand,
den Du hast, und all den Gesprichen, die Du auch
mit anderen traumatisierten Freunden, Bekannten,
Kollegen gefiihrt hast: Was ist fiir Dich ein Trauma?

Lizzie Doron: Ich glaube, das weil} ich nicht. Ich habe
keine Ahnung, wie ich diese Frage beantworten soll,
und ich will Dir auch sagen, warum das so ist. Fir
mich ist dieses Leben das Leben, das ich gelebt habe.
Ich kann nicht dariiber reden, worum es mir leid tut,
was ich verpasst habe, was ich gerne anders gemacht
hatte. Ich will ehrlich sein, wie ich es immer versu-
che. Viele haben mich gefragt, ob mir das Schreiben
hilft, das Trauma zu heilen. Ob ich Frieden mit mei-
ner Mutter geschlossen habe. Ich kann fir mich sa-
gen, dass Schreiben lediglich bedeutet, Erinnerungen
aufzufinden. Ich bin nicht sicher, dass es zur Heilung
beitragt. Bevor ich mit dem Schreiben begonnen und
das Trauma angeriihrt habe, war ich weniger nervos
und rastlos. Moglicherweise habe ich in meinem vor-
herigen Leben etwas verpasst. Dennoch hatte ich das
Gefiihl, dass es mir gelungen war, etwas Normales
aufzubauen. Eine Professorin fiir Linguistik zu sein,
war ein Sieg. Wenn ich meine Geschichte erzéhle (sie
aufzufinden ist zur Zeit sehr einfach fiir mich), gra-
be ich stdndig in meinem Inneren und rithre an die
Wunden. Meinem Empfinden nach ist das wichtig,
es ist eine Mission. Doch ich bin nicht sicher, dass
das Offnen der Pandorabiichse wirklich immer hilft,
das Trauma zu heilen. Ich habe eine andere Form
der Heilung des Traumas erlebt. Es entspricht nicht
dem, was die Therapeuten denken, aber nicht an das
Trauma zu rihren, war fiir mich auch eine Losung,
den ich war, so kann ich sagen, ein sehr konstruk-
tiver Mensch. Ich hatte viele Traume, Ziele und ein
volles Leben. Ich habe das Empfinden, dass ich zwei
Erfahrungen damit gemacht habe, dieses Leben zu
leben. Ich weill nicht, welche besser ist und ob eine
von beiden sich besser eignet, das Trauma zu tber-
winden. Ich kann nur sagen, dass das Schreiben hilft,
sich mit Dingen auseinanderzusetzen, dass es aber
einen Schatten gibt, der nie von mir weichen wird:
mein Verhalten als Kind, meine personliche Bezie-
hung zu meiner Mutter. Nachdem ich die Biicher ge-
schrieben habe, habe ich sie aus einer anderen Per-
spektive kennen gelernt. Doch oft geschieht es, dass
ich mich in mich selbst zuriickziehe. Dann fiihle ich
mich wieder als Kind, und ich muss gestehen, dass
ich meine Mutter dann genauso hasse wie ich sie
als Kind gehasst habe. Ich fihre nach wie vor eine
offene Auseinandersetzung mit ihr dartber, warum
sie nichts mit mir geteilt hat. Ubrigens hat es mich

mehr als zehn Jahre gekostet, herauszufinden, wo sie
geboren wurde, was mit ihr und mit meinem Vater
geschehen war. Erst vor einem Jahr erhielt ich von
einem guten deutschen Journalisten, der fiir mich
die Archive durchsucht hat, ein Dokument, das die
Information enthélt, sie habe wihrend des Krieges
zwel Sohne und ihren Mann verloren. Das ist eine
der Geschichten, bei deren Lektiire ich tatsachlich ei-
nen Zusammenbruch erlebt habe. Ich war dann noch
witender auf sie, weil sie all diese Geheimnisse mit
sich genommen und nichts davon mit mir geteilt hat.
Moglicherweise ist das die Antwort auf das Trau-
ma. Wann immer man mir Fragen uber das Trauma
stellt, beginne ich zu reden und zu reden und finde
kein Ende.

Doron Kiesel: In der Vorbereitung auf unser Ge-
spriach habe ich eine ganze Reihe von Diskussionen
uber Dich gelesen. Das deutsche Kritikerpublikum
zerbricht sich den Kopf: Ist das, was sie schreibt,
Literatur oder Autobiografie? Ich verktrze das mal.
Also ist das ihre Lebensgeschichte, oder ist sie eine
Autorin, die ganz viel Phantasie besitzt und die eige-
ne literarische Entwiirfe verfasst?

Lizzie Doron: Beides. Erstens waren alle Figuren in
meinen Biichern meine Nachbarn oder Verwandten.
Du weilit, dass ich aus der Welt der Universitat kom-
me, so dass all mein Denken und Schreiben eine Art
Forschung ist. Ich suche Erinnerungen auf, eine Be-
schreibung dessen, was ich in meiner Kindheit erlebt
habe, und das kann in gewisser Weise ein Laborato-
rium fiir eine Gruppe von Uberlebenden sein. Doch
um die Geschichte erzidhlen zu koénnen, musste ich
auf all jene dsthetischen Instrumente zuriickgreifen,
die das Erzidhlen einer Geschichte oder das Schaf-
fen einer zusammenhingenden Erzdhlung gestat-
ten. Meine eigene Geschichte ist nicht kohérent. Es
gibt zahlreiche Liicken und fehlende Informationen.
Als Schriftstellerin, wenn ich denn eine bin, was ich
mich oft frage, bin ich dem gegeniiber, was tatséch-
lich geschehen ist, sehr treu. Dann aber versuche ich
mein Bestes fiir die Leser/innen zu geben und die-
sen Geschichten literarische Elemente hinzuzufi-
gen, aber dabei ist nichts vollkommen frei erfunden.
Wahrscheinlich ist auch Phantasie beteiligt, und die
Tribung der Erinnerung veranlasst mich, manches
klarer darzustellen. Doch nimmt man alle Figuren
aus meinen Bichern, so stehen sie hier um mich he-
rum — alles lebendige Menschen. Ubrigens erinnere
ich alle Nummern an den Armen derer, tiber die ich
geschrieben habe, und es gibt zahlreiche Figuren in
meinen Biichern, deren Namen ich nicht kannte, weil
mir als Kind nur die Nummern 74118A oder 78223B
im Gedéchtnis geblieben waren. Als ich das Buch
oder die Geschichten verfasste, tat ich das mit den



Nummern oder den tatséchlichen Namen, und wenn
das Buch veroffentlicht wurde, sollte ich die Namen
und Nummern dndern, konnte das aber nicht. So rief
ich meinen Verleger und den Verlag an, und sie sag-
ten: ,Lass uns das gemeinsam machen. Wir nehmen
ein Telefonbuch und tauschen einfach die Nummern
aus.“ Wenn immer ich dann tiber meinen Protagonis-
ten gefragt wurde und ein Name fiel, sagte ich: ,Ich
kenne ihn nicht.”“ Und dann muss ich erinnern, wer
sich hinter dem Namen verbirgt, wie sein wirklicher
Name und seine Nummer lauten, damit ich tber thn
reden kann. Im Grunde schreibe ich also, wenn ich
mit dem Schreiben beginne, wirklich iiber reale Men-
schen.

Doron Kiesel: Lizzie, es gelingt Dir, die Figuren in
Deinen Bichern sehr deutlich auszumalen, zu er-
innern, zu beschreiben. Ich habe nach der Lektii-
re Deiner Biicher immer den Eindruck, die Person
vor mir zu haben. Es gelingt Dir, ihre Sprache, ihre
Unsicherheiten, ihre Angste zu vermitteln. Das ist
enorm beeindruckend und wirkungsvoll. Dennoch
bleibt — wahrscheinlich fiir Dich ebenso wie fiir Dei-
ne Leserinnen und Leser eine Frage, die auch mich
gerade beschéaftigt. Nach all den Jahren bist Du, wie
Du sagst, heute immer noch manchmal im Gesprach
mit Deiner Mutter. Du findest dich wieder, wie Du
als Kind mit ihr streitest, diskutierst, wie Du wiitend
bist und sie hasst. Warum hat sie Dir all das ver-
schwiegen? Was glaubst Du heute, wenn Du Dich ei-
nen Moment lang in Deine Mutter hineinfiihlst: Wa-
rum hat sie Dir ihr Leben und Vieles, was Dir fehlt
—im Wissen, in der Erfindung des eigenen Ichs, des
neuen Ichs — warum hat sie Dir all das verschwiegen?

Lizzie Doron: Da sind all diese allgemeinen Antwor-
ten. Sie wollte mich beschiitzen, sie hatte hochst pro-
blematische Erinnerungen. Sie fiirchtete sich davor,
sie konnte zusammenbrechen, wenn sie dariiber re-
dete. Sie war eine Mutter, die dafiir verantwortlich
war, mich aufzuziehen. Doch letztendlich, nach tie-
fem, tiefem Nachdenken, glaube ich, dass dies wo-
moglich nur meine eigene Antwort ist — ich kann
nicht aus ihrem Verstand und ihrem Herzen spre-
chen: Das wahre Geheimnis war Gbrigens nicht das
Geheimnis dessen, was wihrend der Shoah gesche-
hen war. Nicht einmal das Geheimnis des Verlustes
zweiler Sohne. Da war ein weiteres Geheimnis. Eine
der Nachbarinnen, die alte Nachbarin, die noch am
Leben war, rief mich an, nachdem ich vier oder fiinf
Biicher veroffentlicht hatte, und erzidhlte mir eine
Geschichte, die wohl das Wichtigste in sich barg, was
meine Mutter hinter sich lassen wollte. Vielleicht ist
das die Antwort. Sie kam nach Israel, in einen Kib-
buz. Sie war Krankenschwester, und man bat sie, mit
all jenen Uberlebenden Aufnahmegespriche zu fith-

ren, die sich dem Kibbuz anschliefen wollten, eben
weil sie Krankenschwester war und zudem sieben
Sprachen sprach. Zu einem der Aufnahmegespriche
kam ein Mann, der ihr sagte, er wolle ihr etwas mit-
teilen. Er litt unter einer schweren Tuberkulose und
glaubte, bald sterben zu miissen, wollte jedoch nicht
als Uberlebender der Shoah sterben, sondern als
Kibbuznik. Meine Mutter schrieb daraufhin nichts
in seine medizinische Akte. An diesem Abend kamen
alle neuen Mitglieder zu dem Komitee, das tiber ihre
Aufnahme entscheiden musste. Und eines der Kib-
buz-Mitglieder stand auf und sagte: ,Wir konnen ihn
nicht aufnehmen. Er hat Tuberkulose und gefihr-
det alle Mitglieder des Kibbuz.“ Darauf entschied
das Komitee: ,Wir sehen, dass es hier ein Problem
gibt. Du musst morgen den Kibbuz verlassen.“ Meine
Mutter erhob sich inmitten des Komites und sagte:
,Halt! Thr seid wie Mengele! Thr wollt eine Selektion
durchfiithren. Lasst ihn in Ruhe!“ Am néchsten Mor-
gen verlieen beide den Kibbuz — da war niemand,
den sie hatten um Hilfe fragen, kein Ort, wohin sie
sich hatten wenden kénnen. Und dann erinnerte sich
meine Mutter daran, dass sie sich in Auschwitz um
ein verlassenes Kind gekiimmert hatte, und sie wuss-
te, wo es jetzt lebte. So ging sie mit diesem kranken
Mann dorthin und klopfte an die Ttur dieser — mittler-
weile erwachsenen — jungen Frau, die sehr gliicklich
war, meine Mutter zu sehen. Doch als meine Mutter
ihr erzidhlte, dass der Mann sehr krank war, sagte
sie: ,,Es tut mir leid, ich kann Dich nicht aufnehmen,
weil ich schwanger bin. Du weillt, dass wir Kinder
brauchen. Doch ich habe eine Idee. Du kénntest zur
rabbanut eine Stralle weiter gehen, zum Rabbinat,
dort konnt Thr heiraten. In diesem Bezirk gibt es
Héiuser fir verheiratete Holocaust-Uberlebende.“ Sie
hatten um sieben Uhr morgens den Kibbuz verlas-
sen, um zwolf Uhr mittags waren sie ein Ehepaar.
Sie kamen zu dem Viertel zurick, einer armen Ge-
gend in Tel Aviv, und fanden eine kleine Wohnung.
Der Mann musste wegen seiner Krankheit die ganze
Zeit zuhause bleiben. Meine Mutter fand Arbeit als
Krankenschwester in einer &rztlichen Klinik. Zwei
Jahre spiter — sie war 46 Jahre alt — erfuhr sie, dass
sie schwanger war. Sie ging zum Arzt und bat dar-
um, dass eine Abtreibung vorgenommen wiirde. Doch
der Arzt sagte: ,Auf keinen Fall. Es ist ein Wunder.
Er wird in drei oder vier Monaten sterben, und Sie
beide sind die einzigen Uberlebenden grofer Famili-
en. Und Sie werden einen Sohn bekommen oder eine
Tochter.“ Also ging meine Mutter nach Hause und
sie setzten sich zusammen und beschlossen, dartiiber
zu reden. Die Entscheidung lautete, er werde in ein
Sanatorium gehen, damit meine Mutter wihrend der
Schwangerschaft gesund bleiben kénne und das Kind
auf keinen Fall krank wiirde. Sie waren sicher, er



werde innerhalb von vier Monaten sterben. Doch was
geschah? Der Arzt des Viertels und meine Mutter be-
handelten diesen armen Mann, und statt wie erwar-
tet nach drei oder vier Monaten zu sterben, starb er
erst, als ich acht Jahre alt war. Doch ich durfte ihn
niemals sehen. Meine Mutter hatte Angst, er hatte
Angst. Er kam insgeheim in das Viertel und folgte
mir. Und ich wusste mein Leben lang, dass ich einen
Schatten hinter mir hatte. Wenn ich in der Klasse
sal}, sah ich Augen durch das Fenster schauen, schon
im Kindergarten und spéter, als ich zu den Pfadfin-
dern ging. Und ich fragte: ,,Wer ist dieser Mann?“ Ub-
rigens, viele Nachbarn und Freunde wussten, dass
mir mein Vater folgte, und geriichteweise hiel} es, er
sei verrickt. Am Ende begriff ich es. Ich hatte das
richtige Gefiihl. Einmal ging ich zu einer privaten
Englischstunde und sah jemanden hinter dem Bus
herrennen. Ich ging zu der Stunde, konnte mich aber
nicht konzentrieren, verlief3 sie wieder und ging zu-
rick in das Viertel und hielt Ausschau nach ihm,
konnte aber nichts sehen. Das war also mein Vater.
Und ich glaube, das war das wirkliche Geheimnis
meiner Mutter. So wie ich es sehe, konnte sie ihre
eigene Wahl nicht akzeptieren, denn auch sie hatte
ihre eigene Selektion durchgefiihrt. Ich bin nicht si-
cher, ob sie mir bis zu seinem Tod eine wirkliche Mut-
ter und ithm eine wirkliche Frau sein konnte, wie sie
es ithm versprochen hatte — sie werde ihn nicht allei-
ne sterben lassen. Sie stand mit sich selbst im Wider-
streit. Und wie kann man einem Kind mitteilen, dass
man Uber eine Abtreibung nachgedacht hat? Dieser
innere Konflikt, so glaube ich, war der letzte Auslo-
ser, der die gesamte Geschichte in ein Chaos verwan-
delte, so dass sie sich nicht mit mir hinsetzen und
mir ihre eigene Trauer und ihre eigenen Albtraume
mitteilen konnte. Sie traf eine sehr, sehr folgenreiche
Entscheidung: Ihre Tochter sollte nichts wissen und
frei sein, ihr eigenes Leben zu leben.

Doron Kiesel: Ich finde das sehr erschiitternd. Denn
Du erziahlst die Geschichte, die in dem Buch Das
Schweigen meiner Mutter angelegt ist, hier weiter.
Und ich spiire, wie mich das ergreift und irritiert.
Gibt es einen Grabstein des Vaters, den Du auf dem
Friedhof aufsuchen kannst?

Lizzie Doron: Ubrigens habe ich niemals einen Fried-
hof besucht. Lediglich um meine Freunde zu besu-
chen, die im Jom Kippur-Krieg gestorben waren,
und dann anlésslich der Beerdigung meiner Mutter.
Dann aber kam ein Journalist, ich glaube aus Polen
(meine Biicher wurden in zehn Sprachen tibersetzt),
und sagte: ,,Ich mochte etwas tiber Deinen Vater aus-
findig machen.“ Ich kann erneut nur eine Geschichte
erzihlen, und es gibt keine kurze Antwort. Er brachte
mich zu dem Ort, in der Niahe meines Hauses, es ist

— fur die Israelis — in Kirjat Shaul. Und das ist eine
wundervolle Geschichte. Ich sagte: ,,Wissen Sie was?
Wir gehen zusammen.“ Ich fragte auch meine Toch-
ter, meinen Sohn und meinen Mann, und sie sagten:
,Du und all jene Erinnerungen an die Shoah. Wir
sind keine Kollaborateure. Wir mégen Deine Mutter.
Wir wollen, dass Du in der Zukunft lebst. Geh also
mit dem Journalisten!“ Also nahm ich ihn und eine
andere Freundin mit, und wir gingen zu dritt zu dem
Friedhof. Wir kamen zu dem Ort, auf den ein Schild
der chevra kaddisha, der Beerdigungsgesellschaft,
hinwies. Und ich konnte nicht zu dem Bereich des
Friedhofs hingelangen. Ein riesiger Baum bedeckte
zwel Grabreihen. Also ging ich zum Buro des Fried-
hofs und sagte: ,,H6ren Sie, ich suche das Grab dieses
Mannes, kann es aber nicht finden.“ Der Angestellte,
ein ultraorthodoxer Jemenit, schaute auf der Fried-
hofskarte nach und sagte: ,Sie! Sie sind zur rechten
Zeit gekommen! Es ist gut, Sie hier zu haben, wir
brauchen Sie!“ Und ich fragte: ,,Warum?“ Darauf er:
,Wissen Sie, letztes Jahr wahrend des Sturms stiirz-
ten die Baume um und das Grab wurde zerstort.“
Und ich sagte: ,,Wie kommt es, dass Sie so grof3e Bau-
me auf einem Friedhof haben?“ Und er erwiderte:
»Ah, das ist eine andere Geschichte. Die wunderba-
ren Nachbarn des Mannes, den Sie suchen, sind — auf
der einen Seite — die erste Frau des Premierminis-
ters Ariel Sharon und — auf der anderen — sein Kind.
Er hat sein Kind verloren, als es mit einem Gewehr
spielte und starb. Sie hatten die Genehmigung, Bau-
me zu pflanzen. Es war wie ein privater Garten fir
Sharons Familie. In der Woche, in der er bewusstlos
ins Krankenhaus eingeliefert wurde, erzdhlte er mir,
sie hétten so viele Jahre lang die mizwa erfullt — im-
mer, wenn sie kamen, um Kaddisch zu sagen, hatten
sie auf dem Grab Thres Vaters gestanden und auch
fir Thren Vater Kaddisch gesagt! Nun sind die drei
alleine, nun sind Sie an der Reihe, Kaddisch fir jene
drei Toten zu sagen.“ Und ich erwiderte: ,In Ord-
nung, aber nehmen Sie den Baum weg!“ Worauthin
er sagte: ,,Ok, das ist ein anderes Problem. Es durfte
2000 Schekel kosten, einen Lastwagen zu bestellen
und den Baum zu beseitigen, aber wir kénnen nicht
mit Sharon reden, weil er kein Premierminister mehr
ist — vielleicht kénnten Sie das erledigen?* Und ich
sagte: ,,Oh, das ist interessant. Vielleicht hatte meine
Mutter recht, ich hitte nicht zum Friedhof kommen
sollen, das ist sehr kostspielig.“ Und ich ging erneut
hin, mit dem Journalisten und der Freundin, und wir
fanden einen zerbrochenen Stein von seinem Grab,
mit Fragmenten seines Namens, und wir setzten ihn
zusammen wie bei einem Puzzle. Dann sagte ich zu
dem Angestellten im Biiro: ,Lassen Sie uns ein Ge-
schift machen. Ich bringe den Lastwagen, um den
Baum zu entfernen, und Sie helfen mir, das Grab



wiederherzustellen, denn ich mdéchte sehen, welche
Inschrift meine Mutter darauf geschrieben hat.“ Er
erwiderte: ,,Auf keinen Fall! Sie miissen einen neuen
Stein kaufen, denn wir haben jetzt eine neue Firma,
die wunderbaren Marmor auf den Friedhof bringt,
und ich habe dieses alte Zeug nicht, das ist nur der
Stein.“ Da sagte ich zu ihm: ,,Wir kénnten jetzt ein
Geschaft vereinbaren: Ich bringe den Lastwagen, da-
mit er den Baum beseitigt, und Sie stellen das Grab
wieder her.“ Er hat mich nie angerufen, und ich bin
nie wieder zu dem Friedhof gegangen.

Doron Kiesel: Lizzie, Dein Versprechen hast Du ge-
halten: Es werden bald sechs Biicher sein, denn im
Frithjahr erscheint das nichste. Aber es diirfen auch
sieben sein — es ist sozusagen nur ein Zwischenstopp.
Du findest hier in Deutschland ein grofles Publikum,
und ich méchte einmal ganz provokant fragen: War-
um interessieren sich Deutsche fiir Deine Perspek-
tiven auf die Shoah? Was treibt das deutsche Publi-
kum gleichsam in Deine Biicher?

Lizzie Doron: Das ist, wenn ich mich nicht irre, eine
Frage an die Leser/innen. Doch ich denke, wir sind
beide in diesem furchtbaren Tango gefangen. Ich
habe tibrigens herausgefunden, nur um das zu erzih-
len, dass ich in Italien sehr populédr bin. Ich wurde
zu einem Symposium tber Geschlechterverhéltnisse
eingeladen, da meine Protagonisten zumeist Frauen
sind, aber auch auf eine theologische Konferenz, und
ich fragte meinen Verleger: ,H6r mal, mein Lieber,
und was ist mit der Shoah?“ Und er erwiderte: ,,Du
bist so klug, dass Du einen wunderbaren Hinter-
grund fir Deine Geschichte finden wirst® — und so
werde ich in Italien nicht allein auf das Genre der
Holocaust-Literatur reduziert. In Frankreich ist es
erstaunlich: Da ich ohne viele Adjektive und Adver-
bien schreibe, wie in einem akademischen Artikel
oder Essay, reden sie dort tiber ein neues Genre der
beschreibenden Darstellung — sie nennen es ,,Labora-
toriumsliteratur” und beschéftigen sich auch nicht so
tiefgreifend mit dem Aspekt der Shoah. Bei den deut-
schen Leser/innen ist es hingegen so, dass bei jeder
offentlichen Veranstaltung die Shoah im Zentrum
steht. Sie stellen mehr Fragen und sind an den litera-
rischen Aspekten interessiert, doch ich kann sagen:
Jedes Wort, das die Leserin oder der Leser lesen, hat
eine tiefe Verbindung zum kulturellen oder histori-
schen Gedéachtnis, und so denke ich, dass wir — Deut-
sche und Israelis — gemeinsam in denselben Erinne-
rungen gefangen sind, auch wenn sie unterschiedlich
wirksam sind. Und so habe ich das Gefiihl, dass die
deutschen Leser/innen mich besser verstehen als
andere. Ich muss auch noch etwas Anderes sagen:
Mein Hebréisch ist ziemlich fehlerhaft. Ich habe im
Grunde keine wirkliche Muttersprache, denn ich bin
in einer Gegend aufgewachsen, in der die Menschen

Polnisch, Ungarisch oder Jiddisch sprachen (Deutsch
durfte man draullen nicht sprechen), und so verstehe
ich viele Sprachen, kann mich darin aber nicht wirk-
lich ausdriicken, vor allem nicht im Deutschen. Doch
als ich einmal bei einer Lesung war und meine Uber-
setzerin aus der deutschen Fassung meines Buches
las, sagte ich plotzlich laut zu ihr: ,,Die deutsche Fas-
sung ist besser als die hebraische!“ Diese Geschich-
ten wurzelten in ihrer Mentalitdt in der deutschen
Kultur. Auf Hebriisch ,,Strudel” zu sagen, ist nicht
das Gleiche, wie wenn man auf Deutsch , Strudel”,
»Sahne“, ,Kartoffel“ oder ,Schnitzel” sagt, und das
sind nur einige Beispiele. Deshalb bedauere ich sehr,
dass ich nicht auf Deutsch schreiben kann. Ich glau-
be, hier geht es um mehr als blol um die Themen,
mit denen ich mich befasse, so dass die kulturelle
Wirkung meiner Biicher bei meinen deutschen Leser/
innen tiefer ist.

Doron Kiesel: Du hast inzwischen eine Uiberaus sym-
pathische Familie, die ich kennenlernen durfte — ei-
nen Mann, der nicht unmittelbar von der Shoah be-
troffen ist und doch — wie wir alle — mittelbar. Und
Du hast Kinder: Was fangen die mit Deinen Erzéh-
lungen an, heute, in der dritten Generation?

Lizzie Doron: Das ist in der Tat interessant und tiber-
raschend, muss ich sagen. Meine Mutter traumte da-
von, Arztin zu werden. Sie studierte Medizin an der
Universitat Krakau, musste ihr Studium aber natiir-
lich aufgrund des Krieges abbrechen. Meine Tochter
ist Arztin, doch sie dreht Filme, in denen sie die Ge-
schichte der letzten Uberlebenden von Auschwitz er-
zahlt. Dies begann, als sie in der Notaufnahme arbei-
tete und eine Frau eingeliefert wurde. Sie hatte eine
Sepsis, und die Arzte sagten, sie werde die Nacht
nicht uberleben, und baten meine Tochter, mit ihr
zu reden, einfach bei ihr zu bleiben, damit sie nicht
allein sterben miisse. Die Frau fragte meine Tochter,
ob sie wisse, was es mit der Nummer auf sich habe,
und sie erwiderte: ,Ja, meine GroBmutter hat auch
eine, und meine Mutter beschéftigt sich stdndig mit
der Shoah.“ Sie sprachen die ganze Nacht hindurch
uber Auschwitz, und am Morgen hatte sie sich erholt.
In der Notaufnahme war man schockiert, und sie rie-
fen die Tochter der alten Dame an, um sie zu bitten,
sie abzuholen. Die Tochter kam und sagte zu meiner
Tochter: ,,Ach, es tut mir so leid, meine verriickte
Mutter, wenn sie den Drang versplrt, tiber Ausch-
witz zu reden, nimmt sie eine Tablette oder irgend-
etwas, was dazu fiuhrt, dass es so aussieht, als liege
sie im Sterben, und dann beginnt sie tiber die Shoah
zu reden.” Daraufhin bat meine Tochter die Dame,
damit aufzuhoren. ,,Sie sollten nicht mehr in die No-
taufnahme kommen. Ich verspreche, etwas dafiir zu
tun, dass die letzten Uberlebenden eine Moglichkeit
erhalten, ihre Geschichte zu erzidhlen, ohne dass sie



dazu ins Krankenhaus kommen miissen.“ Sie sam-
melte Geld und drehte in den Pausen zwischen den
Krankenhausschichten einen Film. Der Name des
Films lautet ,,Die Nummer, die ich trage”, und sie hat
viele Preise dafiir gewonnen. Arte wird den Film am
26. Januar 1915 ausstrahlen, und es ist wirklich ein
interessanter Film. Sie war gerade hier und hat eine
Auszeit vom Krankenhaus genommen, um in Ham-
burg an einer Art Wettbewerb teilzunehmen — sie ist
also ab und zu auch mit dem Holocaust befasst. Mein
Sohn, der etwas jiinger ist, ist ein Puppenspieler und
schreibt Theaterstiicke fir Puppen, hat auch ein ei-
genes Puppentheater. Seine Hauptpuppe ist, wie Du
dir denken kannst, Adolf Hitler. Das ist tibrigens eine
wunderbare Puppe. Mein Sohn ist sehr politisch, er
redet uber politische Fiihrung und den Vélkermord,
alles Material, das er in seinem Puppentheater ver-
wendet, hingt, so glaube ich, mit der Geschichte un-
serer Familie zusammen. Er ist jetzt in Helsinki, ge-
radezu der ,wandernde Jude®, der mit seinen Puppen
durch ganz Europa reist und zahlreiche Auffithrun-
gen hat. Mein armer Ehemann muss fir uns alle drei
arbeiten — er ist der Geslindeste bei uns zuhause,
ein Geschéftsmann, der niemals irgendeines meiner
Biicher gelesen hat. Er pflegt zu sagen: ,Wenigstens
konntest Du einen Film drehen! Meine Tochter hat
einen Film uber die Shoah gedreht, mein Sohn ver-
anstaltet Puppenspiele tiber die Shoah.“ Er versucht
aufrecht zu bleiben und uns zu zeigen, dass es noch
andere Dinge im Leben gibt. Das ist die Geschichte
dieser kleinen Familie.

Doron Kiesel: Lizzie, wir haben ganz viel von Dir er-
fahren. Wir sind neugierig geworden und ich denke,
jetzt haben Sie — die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer dieser Tagung — sie ein wenig kennen gelernt.
Versuchen Sie, wenn Sie mochten, mehr tiber Sie,
uber sich, tiber die Shoah, uber die Traumata zu er-
fahren, aber auf eine Art und Weise, die zuginglich
ist. Das ist, glaube ich, ganz wichtig. Lizzie Doron
mochte mit threm Schreiben nicht schockieren, son-
dern zum Verstehen einladen. Sie tut also etwas,
ohne es genau zu wissen, sie hat einen Zugang zu
den Geschehnissen der Vergangenheit, den wir hier
mehrfach als Zugang des Verstehens bezeichnet ha-
ben, weil sie selbst auf der Suche danach ist, ihre
eigene Geschichte zu verstehen. Es ist nichts Ande-
res als das, was wir im professionellen Kontext auch
tun. Wir wollen verstehen, wie Uberlebende ihre
Welt heute sehen, welche Bewiltigungsstrategien
sie entwickelt haben und wie sie mit uns in Kontakt
bleiben konnen. Dazu verhilft uns Lizzie Doron auf
eine literarisch und biografisch sehr dichte, sehr be-
eindruckende und emotionale Weise mit ihren Bii-
chern. Lizzie — ganz, ganz herzlichen Dank, dass Du
gekommen bist, dass Du da bist. Ich glaube, das war
unglaublich schon und wichtig fiir uns.



Esther Weitzel-Polzer

TRAUMA UND VERGESSEN

1. Einleitung

Der Schwerpunkt meines Beitrags zum Thema ,,Be-
treuung und Belastung® liegt auf der Endphase des
Lebens von Uberlebenden der Shoah, die im Alter
ihre Erinnerung verloren haben. Ich habe mich in
meiner Forschung auf die Suche nach den Spuren
belastender Erinnerungen gemacht, die diese Men-
schen in ihren letzten Tagen heimsuchen. Das Ma-
terial, auf dem meine Untersuchung beruht, sind
Pflegeberichte aus dem Altenzentrum der Jiidischen
Gemeinde in Frankfurt, die von der Sache her das
Erleben der Betroffenen widerspiegeln sollten. Dabei
kann ich nicht den Anspruch erheben, wissenschaft-
lich fundierte Ergebnisse vorzutragen. Vielmehr
mochte ich Ausschnitte aus Pflegedokumentationen
prasentieren, die nach den eigenen Regeln der Pflege-
profession aufgezeichnet werden. Sie vermitteln die
Perspektive der Helfenden auf diejenigen, die sie in
ihrem Sterben begleiten.

Zunichst mochte ich ganz allgemein auf die Frage
des Vergessens eingehen und erértern, was medizi-
nisch dahinter steckt. Aufnahmen des — gesunden
und kranken — menschlichen Gehirns kénnen die
Spuren des Vergessens sichtbar machen und die di-
versen Stadien der Erkrankung ebenso zeigen wie die
Unterschiede zwischen ménnlichen und weiblichen
Gehirnen und die Folgen unterschiedlicher Krank-
heitsbilder. Zu Beginn werde ich auf die Erkrankung
eingehen, die dem Vergessen zugrunde liegt, und dar-
legen, wie Pflegende und Helfende damit umzugehen

versuchen. Danach geht es um die Bewaltigungs-
strategien von an Demenz erkrankten Menschen
und insbesondere von Uberlebenden der Shoah. Am
Ende stehen dann eine kurze Zusammenfassung der
Ergebnisse aus den Pflegedokumentationen und ein-
zelne Beispiele.

2. Demenz, Biografie-Arbeit, Trauma und
Handlungskonzepte fiir Pflegende

2.1. Demenz

Die medizinische Diagnostik unterscheidet grob drei
Typen von Demenz und zwar a) die Senile Demenz
von Alzheimer Typ (SDAT), b) die Multiinfarkt-De-
menz (MID)! und ¢) Mischformen dieser beiden Ty-
pen. Die genaue Diagnose entscheidet dartber, wel-
cher Umgang mit den Betroffenen empfohlen wird.
Bei Uberlebenden der Shoah und iiberhaupt bei trau-
matisierten Menschen kénnen noch typische Apha-
sien hinzukommen, die sich als posttraumatisches
Syndrom werten lassen. Der Verlust kognitiver Fa-
higkeiten und der Merkfidhigkeit sind typische Sym-
ptome der beginnenden oder fortgeschrittenen Er-
krankung. Die Verluste sind unterschiedlicher Natur
und héngen vom jeweiligen Typus der Erkrankung
ab.

Bei der Alzheimer-Demenz sind vor allem die seitli-
chen Gehirnanteile der GroBhirnrinde betroffen, so

1 SDAT= Senile Demenz vom Alzheimer Typ — MID = Multi-Infarkt-Demenz



dass die spezifischen Fiahigkeiten, die von dort aus
gesteuert werden, in Mitleidenschaft gezogen sind.
Die Auswirkungen dieser Erkrankung sind typisch:
Sie schlagen sich auf die kognitiven Fahigkeiten der
Betroffenen nieder und beeinflussen das Verhalten.
Der Abbau der geistigen Fahigkeiten verlduft bei den
an der SDAT Erkrankten schleichend und in einer
typischen Art und Weise. Die Personlichkeit und die
Verhaltensmuster bleiben langer erhalten. Das Kurz-
zeitgedachtnis ist zuerst betroffen, so dass die Merk-
fahigkeit mit Blick auf aktuelle Ereignisse nachlésst,
bis sie ganz verschwindet. Die Erinnerungsinhalte
des Altgedachtnisses bleiben dagegen léanger erhal-
ten. Sie werden sogar aktiviert und kénnen die Er-
lebniswelt der Demenzkranken bereichern und ihnen
— Uber diese Aktivierung von Fiahigkeiten und Erin-
nerungen an die Zeiten, die im Altgedéchtnis gespei-
chert sind — ein positives Erlebnis vermitteln. Gerade
hier liegt allerdings bei den dementen Uberlebenden
der Shoah, die an posttraumatischen Symptomen lei-
den, das Risiko, dass Erinnerungen an die traumati-
schen Ereignisse geweckt werden kénnen.

Wenn vorwiegend das Stirnhirn von der Erkrankung
betroffen ist, verdndern sich Personlichkeit und So-
zialverhalten rapide, wihrend die Gedéchtnis- und
Orientierungsstérungen das Krankheitsbild erst in
einem spédteren Stadium pragen. (z.B. Morbus Pick).
Die vaskuldre Demenz oder Multi-Infarkt-Demenz
(MID), die statistisch nach der Alzheimer-Demenz
am hiufigsten auftritt, zeigt ein ,buntes Bild“ an
moglichen Reaktionen und Verhaltensweisen der Er-
krankten. Die Symptome werden davon beeinflusst,
wo genau die Durchblutungsstérungen im Hirn
auftreten. Allerdings bringen die hiufig auftreten-
den Mischformen die Versuche, die Symptome der
verschiedenen Demenzen in eine Ordnung zu fiigen,
oft zum Scheitern. Demenzkranke verhalten sich so,
dass diejenigen, die mit ihnen in ihrem jeweiligen
Umfeld zu tun haben, an ihnen verzweifeln, wenn
das notwendige Wissen nicht vorhanden ist.

2.2. Biografie-Arbeit

Als eine Moglichkeit, den Zugang zu den an Demenz
erkrankten Menschen zu erhalten, gilt in der Fach-
welt die Biografie-Arbeit. Im Kontext von Pflege und
Betreuung sollen biografische Informationen dazu
beitragen, die Botschaften der Demenzkranken zu
entschliisseln, und helfen, sie — soweit sie auf die Ge-
genwart bezogen unverstiandlich sind — einem biogra-
fischen Zusammenhang zuzuordnen. Es handelt sich
um einen Versuch, die Dementen besser zu verstehen.
Daran ist zunéchst nichts zu kritisieren. Es gilt al-
lerdings auch festzustellen, dass es in der Regel nicht

die Demenzkranken sind, die uns die biografischen
Informationen liefern. Haufig sind Familienangeho-
rige und Freunde die einzigen Quellen, die uns zur
Verfiigung stehen, und die von ihnen vermittelten
Informationen beruhen auf ihrer eigenen Auswahl.
Dementsprechend ist das, was wir als Individualbio-
grafie eines Demenzkranken betrachten, gewohnlich
Erinnerung aus zweiter Hand, gefiltert und selektiv.
Wir haben hier demnach nicht den Schatz an Erin-
nerungen vor uns, den kognitive Menschen in ihrem
eigenen Narrativ vermitteln und die im Prozess der
Rekonstruktion des eigenen Lebens dazu dienen, die-
sem einen eigenen Sinn zu verleihen.

Die Konstruktion von Sinn in der selbst erzdhlten
Individualbiografie kann moglicherweise mit den
Fakten der geschichtlichen und soziologischen Da-
ten der Kohorte kollidieren. Bei an Demenz erkrank-
ten Menschen fehlt die eigene Sinndeutung im Pro-
zess der Rekonstruktion des Lebens. Wir sind hier
vielmehr, wie bereits betont, auf Informationen aus
zweiter Hand sowie auf die soziologischen und histo-
rischen Daten angewiesen, die dann den Pflegenden
helfen, zumindest annidhernd zu verstehen, was fur
alle, die dieser Kohorte angehéren, von Bedeutung
sein konnte und was sie woméglich erlebt haben. Im
fachlichen Diskurs wird auf die Bedeutung der histo-
risch-biografischen Perspektive hingewiesen,? die zur
notwendigen Differenzierung fithrt. Ein Blick auf die
deutschsprachige Fachliteratur bestéatigt dies.

Die ersten Versuche der Pflegenden, Demenzpati-
enten zu verstehen, wurden tber die Biografie-Ar-
beit gemacht, wobei eindeutig die Vorstellungen
derjenigen leitend waren, die die Konzepte dessen
formulierten, was das Vergangene und Vergessene
gewesen sein kénnte. Lange Zeit wurden gingige
Biografie-Muster, die in den professionellen Anam-
nesen im Rahmen der Pflegeplanung Anwendung
fanden, in Fragenkomplexe gegliedert, die einzelne
Lebensabschnitte erfassten: erstens Kindheit und
Herkunft, zweitens die Zeit des jungen Erwachsenen-
lebens und drittens die Zeit nach 1945. Im Zusam-
menhang dieses Konzepts werden Daten abgefragt,
die Kindheit und Herkunft betreffen, also der Name,
die Geschwisterfolge, Informationen tiber Vater und
Mutter, iber die Heimat, aber auch tber die Schul-
bildung, den personlichen Werdegang und den Tod
der Eltern. Die Daten, die mit Blick auf die Zeit des
jungen Erwachsenenlebens erfragt werden, bezie-
hen sich auf Ubergangsriten wie Konfirmation und
Kommunion, auf das Einkommen, die Wohnverhalt-
nisse, die Zugehérigkeit zu Parteien oder Vereinen,
auf personliche Ideale, auf die Zeit des Krieges, der

2 Vgl. Hartmut Radebold, Die dunklen Schatten unserer Vergangenheit. Hilfen fir Kriegs-
kinder im Alter, Stuttgart 2009.



Not und der existenziellen Bedrohung. Hinsichtlich
des Lebens nach 1945 konzentrieren sich die Fragen
auf die Situation nach dem Ende des Krieges, auf die
Familienverhéltnisse, den Lebensunterhalt, auf Inte-
ressen, Freizeitgestaltung, Krankheiten, Reisen und
Familienangehorige, auf den Eintritt in das Renten-
alter und auf Verluste im Leben.

Was den judischen Kontext betrifft, so wurde sehr
schnell klar, dass diese Muster nicht taugen. Die
Vorstellungen von der typischen Kohorten-Biografie
waren ungeeignet, da sie vollkommen unberiicksich-
tigt lieBen, dass all diese Fragen extrem belastende
Erinnerungen an traumatische Erlebnisse wahrend
der Zeit der Shoah beriihrten. Der Ansatz der Bio-
grafie-Arbeit ist daher mit Blick auf Uberlebende
des Volkermords ganz und gar verfehlt. Es hat sich
herausgestellt, dass die in der deutschen Fachlitera-
tur propagierte Erinnerungsarbeit von einer Fiille
von Stereotypen und Klischeevorstellungen tiber die
»gute, alte Zeit“ gepragt ist, die insgesamt fiur die
Kohorten, die die Schrecken des Zweiten Weltkrieges
durchlebt haben, gefidhrliche Fallstricke enthalten.

Neuere Forschungsansitze, die sich mit der breiten
Traumatisierung der gesamten Kohorte infolge des
Zweiten Weltkrieges befassen, empfehlen stattdes-
sen den lebensereignisbezogenen Zugang und die
Konzentration auf milieuspezifische Erfahrungen
und individuelle Werteorientierungen. Dazu gehéren
etwa die Bewertung von Familie, jene der Berufsta-
tigkeit allgemein, insbesondere aber die Bewertung
der Geschlechterrolle. Wichtig ist zudem die Bedeu-
tung von Ordnung und Sauberkeit bis hin zur Kor-
perpflege und nicht zuletzt die Bewertung von Re-
ligion und den eigenen Weltbildern, d.h. die eigene
Werteorientierung.

Werteorientierungen prigen Alltagsverhalten, in-
dem sie Menschen dazu veranlassen, mehr oder
weniger selbstversténdlich Dinge tiber sich ergehen
zu lassen (wie z.B. eine Pflegehandlung), oder Din-
ge mit sich geschehen zu lassen (oder auch nicht),
die sie kognitiv nicht mehr zu begreifen vermogen.
Wer immer eine Kammerzofe hatte, wird sich bei-
spielsweise auch im Stadium der Demenz nicht vor
Pflegekraften schiamen, die beim An- und Auskleiden
behilflich sind. Typisch im jidischen Umfeld sind
hoch differenzierte Lebenserfahrungen, die aufgrund
der hohen Variationsbreite der Biografien Verhal-
tensweisen, Wertorientierungen, Erwartungen und
Reaktionen bestimmen. So ist es etwa bei einigen al-
ten Menschen typisch, dass sie den Notruf bedienen,
und zwar nicht etwa, um aus einer Notlage befreit
zu werden, sondern weil sie wollen, dass der Fern-
seher abgeschaltet wird, dass jemand das Zimmer
aufrdumt. Oder um sich eine kleine Handreichung

geben zu lassen, so wie man es von seinem Dienst-
méidchen gewohnt war. Es ist aber auch gut moglich,
dass im Nachbarzimmer ein Bewohner lebt, dem flie-
Bendes Wasser in der Wohnung als Luxus vorkommt
und der alle Neuerungen, die ihm hier begegnen und
von deren Existenz er bis vor kurzem keine Ahnung
hatte, mit duBerster Skepsis betrachtet. Die Diffe-
renzierungen beziehen sich — aus soziologischer Sicht
betrachtet — auf Kultur, Milieu und Schicht. Alle
Unterschiede mit Blick auf Erfahrungen, Pridgun-
gen, Wertungen, Deutungen und Alltagsverhalten
missen in das Repertoire derjenigen aufgenommen
werden, die professionell mit den Menschen arbeiten.
Uber die soziologischen Differenzierungen kénnen
Informationen uUber die spezifischen Milieus einge-
holt und vermittelt werden, die dann wiederum dem
individuellen Verstdndnis des betroffenen Menschen
dienen und damit den professionellen Umgang mit
ihm bestimmen und letztlich die individuelle Lebens-
qualitat erh6hen koénnen.

Dennochbleibt Vielesim Bereich der Deutung, weil den
an Demenz erkrankten Menschen die Deutungsho-
heit tiber ihr eigenes Leben abhanden gekommen ist.
Wie wirkt sich dieses Drama auf die Menschen aus,
die an Demenz leiden und zugleich traumatisiert
sind?

2.3. Trauma

Wir miissen davon ausgehen, dass das Verhalten
traumatisierter Demenzpatienten von einer Mi-
schung aus den unterschiedlichen ,Verhaltensop-
tionen“ bestimmt wird, die wir einerseits aus der
Traumaforschung und andererseits aus den Erkennt-
nissen kennen, die aus der Beobachtung von an De-
menz erkrankten Menschen gewonnen wurden.

Das Trauma, das die Shoah hervorgerufen hat, kann
das Gefiihl der ,,zerschlagenen Weltannahme® (shat-
tered assumption) hervorrufen,® d.h. den Verlust von
Vertrauen, die grundsitzliche Annahme, die Welt sei
nicht sicher und die Menschen seien eher nicht gut,
mitsamt der Neigung zur Intrusion, also der zwang-
haften inneren Wiederholung der traumatischen
Erlebnisse oder zum Gegenteil, der Vermeidung von
Erlebnissen, die an das Geschehene erinnern. Neue-
re Forschungen haben gezeigt, dass gerade im Alter
die Vermeidungsstrategien die Oberhand gewinnen.
Im Stadium einer beginnenden oder entwickelten De-
menz konnen dazu die typischen Verhaltensmuster
von Demenzkranken die oben genannten Muster tiber-
lagern. Dazu gehoren Zustidnde von Unruhe und Auf-

3 Vgl. Ronnie Janoff-Bulman, Shattered Assumptions. Towards a New Psychology of
Trauma, New York 1992.



gelostheit mit motorischer Unruhe, Lamentieren und

Verzweiflung, Rickzug und Resignation mit Gleich-
gultigkeit gegentiber allen Aktivitédten des taglichen
Lebens, Interessenlosigkeit, Verleugnung mit Auf-
rechterhaltung der Fassade, Konfabulieren, aber
auch Aggression und Abwehr, wenn man sich in die
Enge getrieben fiihlt. Zu nennen ist auch die Regres-
sion — etwa die Suche nach der Néhe stdrkerer Men-
schen, der Wunsch, gesagt zu bekommen, was man
tun soll, ein ausgepriagtes Anlehnungsbedirfnis. Ak-
zeptanz und Anpassung ist ein ,,Idealzustand® in der
individuellen Bewaltigung der Demenz, der kaum
erreicht wird.

2.4. Demenzforschung

Im Jahr 1906 studierte Alois Alzheimer die mikro-
skopische Struktur des Hirngewebes und entdeck-
te die nach ihm benannte Erkrankung. Es bilden
sich Neurofibrillenbiindel innerhalb der Nerven-
zellen und Amyloid-Plaques, auf die sich insbe-
sondere in den letzten 30 Jahren die Forschung
fokussiert hat, und zwar mit dem Ziel, geeignete
Medikamente zu entwickeln, die die Krankheit stop-
pen konnen. Tatsédchlich gibt es inzwischen eine
erhebliche Verbesserung der Diagnostik. Die unter-
schiedlichen Formen der Demenz koénnen besser di-
agnostiziert werden, wohingegen die Entwicklung
geeigneter Medikamente, welche die Krankheit
stoppen kénnten, nach wie vor auf sich warten lasst.
Eingesetzt werden Medikamente, die einen Ein-
fluss auf die Versorgung des Gehirns mit Blut und
Sauerstoff haben und die die Symptome mildern.
Im Bezug auf die Alzheimer-Demenz konzentriert
sich die Forschung auf ein Medikament, das den
Verlust des Nervenbotenstoffs Acetylcholin kompen-
sieren und die Bildung der sogenannten ,senilen
Plaques” verhindern kann. In einem 13 Jahre alten
Lehrbuch zum Thema ,Demenz und Pflege” finde
ich in einem Artikel von Stefan G. Schroder folgende
Aussage: ,,In den letzten 20 Jahren wurde die Zusam-
mensetzung dieser beiden pathologischen Eiweil3-
korper (Neurofibrillenbiindel und Amyloid-Plaques
- EWP) aufgeklart, so dass im Sinne von ,Zukunfts-
musik‘ kurative Interventionsstrategien im Sinne ei-
ner Aggregationshemmung denkbar geworden sind.“

Die aktuellen Forschungsberichte, die hinsichtlich
des Fortschritts der pharmakologischen Forschung
im Netz veroffentlicht werden, liefern eher ein er-
nichterndes Bild. Im Januar 2014 wurde an der
Berliner Charité die dritte Phase der Wirksam-

4 Stefan G. Schroder, Medizinische Grundlagen der Demenz, Frankfurt am Main 2001

keitsuntersuchung des ersehnten Medikaments in
Deutschland begonnen. ,Die Phase-3-Studien des
Tau-Aggregationshemmers zielen auf ,Tau-Fibrillen
im Gehirn ab und kénnten die ersten definitiven Da-
ten zu einer Tau-basierten Behandlung bieten, die
die Fibrillen auflost und die Alzheimer-Krankheit

«“5

verlangsamt oder stoppt.

Dementsprechend konzentrieren sich der wis-
senschaftliche und professionelle Diskurs mehr
auf die Verhaltensaspekte, auf den Umgang mit
und auf das Verstdndnis von Demenzerkrank-
ten sowie auf die Gestaltung ihrer Umgebung.
Erniichternd muss aber auch hier festgestellt werden,
dassneben den genannten Ansétzen der Biografie- und
Erinnerungsarbeit, den umstrittenen Konzepten des
Gedéchtnistrainings und Methoden der Validation
iber viele Jahre hin nichts Neues hinzugekommen
ist. Mit Blick auf Demenz und Trauma fehlen For-
schungsergebnisse, die auch nur ansatzweise den wis-
senschaftlichen Anspriichen von Evidenz und Validi-
tat genligen, vollstandig. Bemerkenswert ist zudem,
dass auch neuere Forschungsarbeiten hinsichtlich
traumatisierter alter Menschen auf die Personen-
gruppe der traumatisierten Alten, die an Demenz
erkrankt sind, in keiner Weise eingehen. In Studien
tber die Langzeitfolgen des Zweiten Weltkrieges in
der deutschen Bevilkerung werden unterschiedliche
therapeutische Ansitze vorgestellt, die sich alle in
unterschiedlichster Form auf den Biografieansatz
beziehen, sei es die rekonstruktive Biografiearbeit
mitsamt der Lebensriickblicktherapie, die testimony
therapy oder die integrative testimonial therapy.

All diese Ansétze eignen sich nur fiir kognitiv riistige
alte Menschen, die in der Lage sind, ihre Erinnerun-
gen zu rekonstruieren, sie unter Umstidnden aufzu-
schreiben und — Giber unterschiedliche therapeutische
Ansitze, wie etwa die Konfrontation und das Auf-
schreiben des Erlebten — zu einem Kohéarenzgefiihl
im Sinne von Aron Antonovsky® zu kommen und auf
diese Weise dem Erlebten einen Sinn zuzuschreiben.
Treffen Demenz und Trauma aufeinander, so versa-
gen alle genannten Therapieansétze und damit auch
die von ihnen intendierten Bewiltigungsstrategien.
Die betroffenen Menschen sind ihren Erinnerungen
ungeschutzt ausgeliefert. Entsprechend muss sich die
Praxis auf Handlungskonzepte konzentrieren, die
den pflegenden und betreuenden Helfern eine Orien-
tierung geben kénnen.

5 http://taurx.com/erste-deutsche-patienten.html (1.11.2014 - 14:30).
6 Vgl. Aaron Antonovsky, Salutogenese. Zur Entmystifizierung der Gesundheit, hg. von
Alexa Franke, Tubingen 1997.



2.5. Handlungskonzepte

Fir den alltdglichen Umgang mit Demenzerkrank-
ten ist es wichtig, dass das Pflege- und Betreuungs-
personal sich Gber das Wissen um die Erkrankungen
und ithre Symptome einen Verstdndniszugang zu dem
Verhalten der Kranken erschlie3t, aus dem dann die
Orientierung fir geeignete Reaktionen derjenigen
erwachsen kann, die mit diesen Menschen arbeiten.
Nachdem die Literatur einige Orientierungsmuster
fiir den Umgang mit Dementen bietet, bleibt mit Blick
auf den alltdglichen Umgang allerdings festzustellen,
dass es nur wenige verldssliche Raster gibt. Orientie-
rungspunkte sind erstens die Biografie, zweitens die
Emotionalitit, drittens die Hirnleistungsfahigkeit
und viertens die kognitiven Kompetenzen sowie die
Fahigkeit zur Bewéltigung der Aktivitdten des tég-
lichen Lebens.

Grundsétzlich ist die Biografie bedeutsam, insbe-
sondere, wenn es um die Reaktion auf Reize der
Umgebung geht, die Demenzkranke sich nicht mehr
erkldren konnen. Demente leben in einer imaginédren
Welt: Thre Vorstellungen sind von Lebenserfahrun-
gen gepragt, wobei immer noch ,,Erinnerungsinseln®
vorhanden sind, die je nach auslésenden Reizen reak-
tiviert werden. Viele Demenzkranke bewahren ihre
Identitat, die Erinnerungsinhalte aus vergangenen
Zeiten bilden ihr Gerist fiir die Wahrnehmung des
aktuellen Geschehens und fir die Aufrechterhaltung
der Identitdt. Daran orientiert sich die Gestaltung
des Alltags mit ihnen. Demenzkranke sind emotional
ansprechbar, sie nehmen Botschaften ihrer Kommu-
nikationspartner auf und empfinden Freundlichkeit
und Anerkennung genauso wie Ablehnung und Un-
verstdndnis. Aus Beobachtungen kénnen wir schlie-
Ben, dass Demenzkranke mit ihrer Krankheit so um-
gehen, dass sie aus ihrem biografischen Repertoire
Erinnerungsinseln und Reste ihrer Identitdt akti-
vieren, um die Defizite, deren sie sich zumindest im
Anfangsstadium bewusst sind, zu kompensieren. An
Demenz erkrankt zu sein bedeutet, dass es unmog-
lich ist, ohne fremde Hilfe den Alltag zu bewéltigen,
da sowohl das Denken als auch das Erkennen gestort
sind.

Die Folge besteht darin, dass Demenzkranke die
eigene Zukunft nicht planen kénnen, nicht einmal,
wenn es um die nichsten Stunden des Lebens geht,
so dass es unmoglich wird, perspektivisch zu denken,
Schlussfolgerungen zu ziehen und Entscheidungen
zu treffen. Als erstes leidet das Kurzzeitgedichtnis,
d.h. die Erkrankten koénnen bis dahin sichere Ge-
dachtnisinhalte nicht mehr abrufen, auch nicht das
Gedéachtnis aktualisieren oder Erinnerungen nach

einer Prioritdt ordnen. Demenzkranke dullern sich
héufig spontan, ihre Botschaften miissen entschliis-
selt werden, und sie nehmen Informationen lediglich
nach eigenem ,,Gutdinken” auf. Als Handlungsricht-
linie gilt im Judischen Altenzentrum in Frankfurt
die Validation. Konkret bedeutet dies, dass die Bot-
schaften, die die Kranken Gibermitteln, angenommen
werden. Man versucht herauszufinden, ob sich hinter
einer zunéchst rational unverstédndlichen Aulerung
Angst oder Freude, das Bediirfnis nach Bestédtigung
oder Verzweiflung verbergen. Die Reaktion richtet
sich auf die emotionale Botschaft, nicht auf die Wor-
te, da diese oft rational nicht zu entschliisseln sind.

Depressionen koénnen hiufig auch Symptome einer
Demenz aufweisen. Deshalb ist es wichtig, die Unter-
scheidungsmerkmale zu kennen, die in der folgenden
Abbildung deutlich werden.

Anzeichen fir Anzeichen fiir
Altersvergesslichkeit | Alzheimer-Demenz

Andauernde
Vergesslichkeit

Vortiibergehende
Vergesslichkeit

Bei intensivem Nach- Der/die Betroffene kann
denken fallt dem/der sich an das Vergessene
Betroffenen das Verges- | trotz intensiven Nach-
sene meist wieder ein. denkens nicht mehr

erinnern.

Der/die Betroffene zieht
sich aus seinem/ihrem
sozialen Umfeld oftmals
zurick.

Soziale Kontakte
bleiben erhalten.

Das Verlegen von
Gegenstidnden und die
Vergesslichkeit treten
nur gelegentlich auf.

Das Verlegen von
Gegenstédnden und die
Vergesslichkeit treten
regelméfig auf.

3. ,Normale* Beeintrdchtigungen im Alter und Demenz

Die Handlungskonzepte, die im Praxishandbuch Ca-
ring for Aging Holocaust Survivors vorgestellt wer-
den,” weisen auf die von mir bereits vorgestellten
méglichen Uberlappungen bei den ,Verhaltensoptio-
nen” hin und erginzen sie noch durch weitere wichti-
ge Ratschlige. Pflegende miissen unterscheiden kon-
nen zwischen den Bewiltigungsstrategien, die mit
der Demenz verbunden sind, und solchen, die infolge
der traumatischen Erlebnisse in der Zeit der Shoah
entstanden sind.

7 Paula David und Sandi Pelly (Hg.), Caring for Aging Holocaust Survivors. A Practice
Manual, Toronto 2003



Die Wahrnehmung des Pflege- und Betreuungsper-
sonals muss sich auf Differenzierungsmerkmale
konzentrieren und dabei darauf achten, ,normale“
Veranderungen, die mit der kognitiven Leistungs-
fahigkeit alterer Menschen zusammenhéingen, von
Veranderungen zu unterscheiden, die auf eine De-
menz hinweisen. Diese Unterschiede werden auch in
den diagnostischen Fragebogen berticksichtigt, um
eine Demenz von anderen Erkrankungen, wie etwa
einer Depression abgrenzen zu konnen. Eine solche
Abgrenzung ist besonders im Anfangsstadium der
Demenz wichtig, weil hier Symptome auftauchen, die
mit den ,normalen® kognitiven Beeintrichtigungen
im Alter einhergehen. In der harmlosen Form spre-
chen wir von Altersvergesslichkeit, ohne Krankheits-
bild; geht sie mit einem Krankheitsbild einher, so
handelt es sich z.B. um eine SDAT — Senile Demenz
vom Alzheimer Typ.

Wichtig ist die grundsétzliche Annahme, dass Viel-
falt und Unterschiedlichkeit Merkmale sind, die die
Menschen bis ins hohe Alter begleiten, unabhéngig
von ihren Lebenserfahrungen und ihrem Schicksal.
Es gibt ,gemeinsame, normale“ Prozesse, die die
Hirnleistungsfiahigkeit im fortschreitenden Alter be-
stimmen, aber auch solche, die auf eine kognitive St6-
rung hinweisen. Als ,,gemeinsame, normale“ Prozes-
se werden in dem oben genannten ,Practice Manual®
folgende Verdnderungen beschrieben:

- Sensorische Verdnderungen, die Sehen, Héren und
die Intensitdat des Erlebens kulinarischer Geniisse
betreffen konnen.

- Physische Verdnderungen, die sich im Bereich der
Beweglichkeit und in der Fahigkeit niederschlagen,
Bewegungsabliufe zu koordinieren, was dazu fihren
kann, dass die betroffenen alten Menschen Hilfsmit-
tel benotigen, wie etwa eine groBle Tastatur am Tele-
fon, leicht zugéngliche und gut zu bedienende Licht-
schalter, Gehhilfen und andere Dinge.

- Kognitive Verdnderungen, die dann auch das Ge-
déchtnis betreffen, die Merkfahigkeit und die Fahig-
keit zum abstrakten Denken. Gleichwohl ist festzu-
stellen, dass ein scharfer Verstand bis ins hohe Alter
erhalten bleiben kann, so dass Helfer im Umgang mit
den betroffenen alten Menschen immer darauf ach-
ten sollten, dass die Erinnerungs- und Assoziations-
prozesse bei dlteren Menschen ldnger dauern, ohne
dass dahinter immer gleich eine dementielle Erkran-
kung zu vermuten ist. Zunéchst sollte immer der Ver-
sucht unternommen werden, die Verlangsamung des
Denkprozesses durch Wiederholungen des Gesagten
und durch Rickversicherung tiber das Verstandene
zu kompensieren.

- Soziale Verdnderungen, die alle alten Menschen
betreffen, insofern sich ihr Beziehungsumfeld verian-
dert. Alte Freunde und Familienmitglieder sterben,
die Licken, die sie hinterlassen, kénnen nicht gefullt
werden, so dass hiufig eine innere Haltung entsteht,
die das Gefiihl der Einsamkeit und Isolation entste-
hen lasst. Dieses Gefiihl kann zur Depression fithren,
die dann auch einer Demenz vergleichbare Sympto-
me aufweist. Das oben dargestellte Vergleichsraster
dient zur Unterscheidung beider Symptomkreise.
Um die sozialen Verdnderungen und die damit ver-
bundenen Verluste zu kompensieren, brauchen alte
Menschen Unterstiitzung, um z.B. Veranstaltungen,
Gottesdienste oder auch Einrichtungen besuchen zu
koénnen, um neue Kontakte zu kniipfen, oder um we-
nigsten der Isolation zu entgehen.

- Emotionale Verdnderungen sind die Folge aller ge-
nannten moglichen Verdnderungsprozesse, denen
alte Menschen ausgesetzt sind. Sie kénnen dadurch
mit der schon genannten Symptomatik reagieren,
aber auch verstiarkt Angste hinsichtlich ihrer zuneh-
menden Abhéngigkeit von anderen Menschen entwi-
ckeln, was gerade bei Uberlebenden die Gefahr der
Re-Traumatisierung hervorruft. Abhéngigkeit kann
als Ausgeliefert-Sein empfunden werden, was wiede-
rum Ohnmachtsgefiihle und ein Geftihl groer Unsi-
cherheit auslost.

4. Praktische Handlungsanleitungen fiir den
Umgang mit an Demenz erkrankten alten Menschen
und Uberlebenden

Im Pflegeprozess sind die Pflegenden auf die Koope-
ration der alten Menschen angewiesen. Diese Ko-
operationsbereitschaft kann grundsétzlich nur tiber
Kommunikation erreicht werden — ein Aspekt, der
im Umgang mit an Demenz erkrankten alten Men-
schen von noch gréflerer Bedeutung als sonst ist.
Deshalb werden hier einige Regeln genannt, die in
der Kommunikation mit den Betroffenen beachtet
werden miissen, unabhéngig von dem Grundkonzept,
das in einer Einrichtung Anwendung findet — etwa
dem der Validation oder wertschétzenden Begleitung.

Pflegende sollten dabei Folgendes bedenken:

- Sie sollten sich vorstellen, wenn sie in das Zimmer
der Bewohner/innen kommen, und stets die Privat-
sphire achten und anklopfen, bevor sie das Zimmer
betreten. Sie sollten sich immer neugierig zeigen und
eine Unterhaltung beginnen tiiber die persénlichen
Dinge, die sich im Zimmer befinden, etwa tiber Bilder
oder Ahnliches.



- Sie sollten beachten, dass das Kurzzeitgedachtnis
insbesondere bei der SDAT beeintrachtigt ist und
deshalb die Konversation mehr auf das Vergangene
als auf die Gegenwart konzentrieren. Bei Uberleben-
den muss allerdings in besonderem MaBe bedacht
werden, dass das Vergangene voller belastender Er-
innerungen ist.

- Der alte Mensch sollte mit dem Namen angespro-
chen werden, den er anbietet. Das kann etwa ein
Kosename sein oder bei Frauen auch der Médchen-
name.

- Wenn die Mitwirkung in der Pflegehandlung gefor-
dert ist, sollte unbedingt vermieden werden, kom-
plexe Handlungsfolgen zu erwarten. Vielmehr sollte
uber beispielhafte Handlung die Nachahmung ge-
fordert werden, etwa die Mitwirkung beim Kédmmen
der Haare: Das ist méglich, indem der Kamm zu-
néchst gemeinsam mit der Hand des zu pflegenden
Menschen gefiithrt wird, um ihm das Kdmmen dann
schlieBlich selbst zu tiberlassen. Gelingt das nicht,
so kann z.B. die Person gebeten werden, den Kamm
zu halten, wihrend die Frisur befestigt wird.

- Anstatt der Aufforderung: ,,Es ist Zeit fiirs Mittag-
essen” sollte eher liber den Geschmack des Essens
gesprochen werden.

- Die Aufforderung etwa, sich zu setzen, sollte nie
ohne bittenden Ton ausgesprochen zu werden und
ohne dass man auf den Stuhl zeigt, auf dem Platz
genommen werden soll.

- Sie sollten niemals zwei Fragen gleichzeitig oder
solche Fragen stellen, die von dementen Menschen
komplexe Entscheidungsprozesse fordern. Das ist
etwa der Fall, wenn die Frage gestellt wird: ,,Was
wollen Sie heute anziehen? Es ist draullen kalt und
wir haben Erew Pessach. Ich méchte Sie anziehen
und Sie zum Seder bringen.“ Hier muss die Pflege-
kraft eine Vorauswahl treffen — erst erkldren, dass
heute wegen Pessach ein Feiertagskleid angezogen
werden soll, und dann nur zwei Kleider zur Auswahl
zeigen, etwa das rote und das schwarze Kleid. Aber
auch damit konnen Demente schon tiberfordert sein,
und dann ist die Mitwirkung, die gefordert ist, noch
mehr eingeschriankt. Man koénnte stattdessen fra-
gen: ,,Wie wir’s heute mit dem schonen roten Kleid?“

- Sie sollten niemals, wenn sie mit einer zweiten Pfle-
gekraft im Zimmer eines an Demenz erkrankten Be-
wohners oder einer Bewohnerin sind, untereinander
reden, schon gar nicht tiber ihn. Grundsitzlich muss
der Demenzkranke immer der Adressat der Kommu-
nikation sein.

- Sie sollten immer nur begrenzt Aullenstimulation
zulassen, so z.B. nicht den Fernseher laufen lassen,

wenn andere Aktivitidten angeboten oder auch wenn
Mahlzeiten eingenommen werden.

- Gleichwohl muss die Stimulation der an Demenz er-
krankten Bewohner angemessen sein. Hier ist eine
Unterforderung genauso schédlich wie die Uberfor-
derung.

Pflegende sollten sich zudem grundsétzlich verge-
genwirtigen, dass die meisten alten dementen Men-
schen die Bewiltigungsstrategien beibehalten, die
sie im Laufe ihres Lebens entwickelt haben. Diese
Kontinuitat hilft ihnen, mit den verschiedenen Ver-
lusten, die weiter oben genannt wurden, fertig zu
werden. Sie sollten wissen, dass es bereits im Laufe
des bewusst gelebten Lebens zu Umdeutungen der
Erlebnisse aus der Vergangenheit kommt, die spéater
im Stadium der Demenz im Lichte des verwirrenden
Gegenwirtigen aktualisiert werden kénnen. Bei ko-
gnitiven Beeintridchtigungen kann es sein, dass die
Erinnerung an die traumatischen Erlebnisse, die in
der Zeit der Shoah durchlebt wurden, durcheinander
geraten und Zeiten und Orte verwechselt werden.
Die bisher entwickelten Bewailtigungsstrategien
konnen dann ihre Wirksamkeit verlieren.

Pflegende sollten wissen, dass Uberlebende, wenn
sie an einer Demenz leiden, eine Empfindung dafir
bewahrt haben, was ihnen in der Zeit des Zweiten
Weltkriegs widerfahren ist, und dass jede/r Betroffe-
ne seine/ihre eigenen Schwerpunkte setzt. Das kann
der Verlust der Familie sein, der Tod der Angehori-
gen oder die Zeit nach dem Krieg, in der die Entschei-
dungen fur das weitere Leben getroffen wurden.

Pflegende sollten beachten, dass auch dann, wenn die
Betroffenen ihre Erinnerungen nicht mehr verbali-
sieren konnen, die Zeit der Shoah ihr ganzes Leben
uberschattet hat. Sie sollten wissen, dass die Men-
schen mit dem Fortschreiten des Gedéchtnisverlus-
tes verletzlicher werden und spliren, dass sie abhén-
gig werden, worauf viele mit Angst und Misstrauen
reagieren: Andere wiederum empfinden die Hilfe als
Entlastung und als einen Zuwachs an Sicherheit.

Pflegende sollten sich dessen bewusst sein, dass es
zu den typischen Verhaltensweisen von an Demenz
erkrankten Menschen gehort, etwa Lebensmittel zu
horten, sie unter Umstidnden aus dem Fenster zu
werfen, sich auf das Essen zu fokussieren oder das
Bediirfnis nach andauernder Vergewisserung zu ver-
spiren. Bei Uberlebenden kann dies dazu fiihren,
dass solche Verhaltensweisen als Folgen der Shoah
verstanden werden, was jedoch nicht immer zutref-
fend ist. Grundsétzlich muss in einer Institution im-
mer darauf geachtet werden, dass das Vertrauen der
Uberlebenden gewonnen wird. Das aber ist nur dann
moglich, wenn beachtet wird, dass diese Menschen



eine gewisse Zeit brauchen, um sich an die Regeln
der Institution zu gew6hnen. Zu bedenken ist zudem,
dass institutionelle Regeln im negativen Sinne das
Vergangene reaktivieren konnen. Besonders wichtig
ist in diesem Zusammenhang auch die Arbeit mit An-
gehorigen, die Vertrauen in die Institution gewinnen
miissen. Sie sind Teil des Prozesses.

5. Organisationsanalytische Betrachtungen

Womoglich fragen Sie sich, warum wir solche
Handlungsanweisungen und Hinweise zur Kom-
munikation mit den betroffenen Menschen tber-
haupt formulieren miissen. Ist es nicht selbst-
verstdndlich, dass angeklopft wird, wenn man
das Zimmer einer anderen Person betritt? Ist es
nicht selbstverstindlich, dass man nicht tiber den
Kopf eines Anwesenden hinweg kommuniziert?
Zur Beantwortung dieser eher rhetorischen Fragen
miissen wir einen Blick in das Innere der Organisa-
tion Heim werfen. Was geschieht dort aus organisati-
onsanalytischer Sicht mit den Menschen, die einan-
der hier begegnen?

Organisationstheoretisch treffen hier zwei unter-
schiedliche soziale Welten aufeinander. Das Heim ist
einmal die Lebenswelt der Bewohner/innen, die dort
leben, zugleich aber ein soziales System, in dem Leis-
tungen in einem bestimmten Ordnungsrahmen auf
der Folie von Effektivitit, Effizienz, Professionalitét,
Normen und Standards erbracht werden mussen. Ein
System trifft auf eine ganz eigene Lebenswelt, und
diese Lebenswelt der Demenzerkrankten und Trau-
matisierten ,stort das System®. Das System wird
von externen Instanzen und internen blirokratischen
Strukturen bestimmt, in denen sich die Pflegenden
—nach der Logik der Dienstleistungserbringung — be-
wegen mussen.

Die Lebenswelt der Bewohner/innen wird als eine
solche betrachtet, die sich dieser Logik anzupassen
vermag, und von den Einzelnen wird erwartet, dass
sie sich objektiv verhalten und ihre Bediirfnisse an
Fursorge und Zuwendung in das Dienstleistungsmo-
dell integrieren. Demente und Traumatisierte folgen
dieser Logik jedoch nicht, statt sich den regelméalfi-
gen, routinierten Abldufen zu fligen, setzen sie sich
dagegen zur Wehr und ziehen Grenzen. Ihre Lebens-
welt ist offen, immer fiir Uberraschungen gut, und
diese Uberraschungen stehen gegen die Geschlossen-
heit des Ordnungssystems, dem sich die Pflegenden
anpassen missen, ,damit sie es tiberhaupt schaffen“.
Das ist das Spannungsfeld, in dem sich das Pflege-
personal und die Bewohner/innen bewegen und das
die Pflegenden nur dann verkraften kénnen, wenn

sie einige Grundregeln beachten und eine innere
Gelassenheit entwickeln. Dies gelingt aber meist
nur tber die Drosselung der Aktivititen, und genau
das ist der schwerste Schritt, wenn das andauernde
Gefiihl besteht, dass einem die Zeit davon lauft und
man ohnehin ,nicht alles schaffen kann®. Erst durch
die Drosselung der Aktivitdten gelingt es, dem An-
derssein des Gegentibers die notige Aufmerksamkeit
zu schenken und die Spannung aufzulésen.

Diese Spannung entsteht aus der Nicht-Anerkennung
des Andersseins und wird immer als Geringschitzung
erlebt, als Missachtung —etwas, was die Demenzkran-
ken und Traumatisierten in besonderer Weise trifft:
»Sie verfiigen nicht oder nicht mehr tber gelehrige
Korper (Foucault), sie haben kaum noch ein objekti-
ves Verhaltnis zu sich selbst und werden deshalb ver-
wahrt (Goffman), sie sind im utilitaristischen Kalkiil
eine Last. Klaus Dérner hat in diesem Zusammen-
hang davon gesprochen, dass dies, — eine Last zu sein
—, die wichtigste Aufgabe der Behinderten, der Alten,
der Dementen ist. Ihr Sinn ist es, fiir die Gesunden,
die Starken eine Last zu sein, damit die Gesellschaft
sich threm grofBlen Projekt der leidensfreien Moderne
nicht berauscht hingeben kann, denn die Gefahr, die
in diesem Projekt der leidensfreien Moderne ange-
legt ist, ist die Abstraktion vom konkreten, empiri-
schen Leben.“®

6. Wenn Uberlebende sterben — Ausziige aus
Pflegeberichten im Heim

Ich habe 20 Pflegedokumentationen von Uberleben-
den ausgewertet, die am Ende ihres Lebens ange-
kommen sind. Einige beschreiben die Tage vor dem
Tod, andere die Zeit, in der sich die Menschen in ei-
ner Ubergangsphase zur beginnenden Demenz oder
in der Phase einer zunehmenden inneren Unruhe be-
finden, die mit dem allgemeinen Altern und mit dem
nahenden Tod zusammenhédngen kann.

Alle Berichte sind vollstédndig anonymisiert, und ich
fiihre bewusst keine biografischen Daten an, da das
Risiko des Erkennens in der tberschaubaren judi-
schen Welt in Frankfurt zu groB3 ware. Ich habe ei-
nige Passagen der Dokumentationen ausgewéahlt und
fasse zusammen und ordne, was dort von Pflegenden
geschrieben wurde.

Ich beginne mit dem Beispiel der Frau M.: Sie ist
tagsiiber meist gut gelaunt und ausgeglichen, was
dann wie folgt dokumentiert wird:

8 Katharina Groning, Institutionelle Mindestanforderungen bei der Pflege von Dementen
Peter Tackenberg und Angelika Abt-Zegelin (Hg.), Demenz und Pflege. Eine interdisziplina-
re Betrachtung, Frankfurt am Main 22001, 83-96, hier 95 .



oFrau M. ist gut gelaunt, sie hat sich wahrend der
Korperpflege mit der Pflegekraft unterhalten®;

oFrau M. hat heute gut gegessen, zum Mittagessen
hat sie ihren Teller leer gegessen®;

,Frau M. war gestern in der Synagoge und beim Kid-
dush im Festsaal®;

,Frau M. hat an den Feierlichkeiten zu Erew Sukkot
teilgenommen und an dem festlichen Abendessen.
Danach musste sie sich tibergeben. Pflegefachkraft
wurde informiert.”

Dann aber kommen die Berichte aus der Nacht:

,Frau M. hat die ganze Nacht nicht geschlafen, sie
zerreil3t ihr Inkontinenzmaterial in kleine Stiicke®;

»Frau M. wurde gegen 23 h auf dem Boden gefunden,
sie war auf die Matratze neben ihrem Bett gefallen
— sie dullert keine Schmerzen, keine sichtbaren An-
zeichen fiir Verletzungen. Sturzprotokoll wurde ge-
schrieben®;

»Frau M. hat ihre Pampers in kleine Stiicke zerris-

«

sen;
Am nichsten Tag heilit es dann:

,Heute hat Frau M. mit mir Hebriisch gesprochen.“

Frau K.: Sie lehnt sich gegen ihr Schicksal auf. Bei
ihr wissen wir nicht, was dem Vergessen und was
dem Trauma zuzuschreiben ist. Am Ende ihrer Tage
kampft sie, so wie sie wohl ihr ganzes Leben lang ge-
kampft hat. Wie im Falle mit anderer Menschen, die
sich in dieser Lebensphase befinden, verlisst sie der
Appetit. Sie verweigert das Essen.

»Zum Mittagessen hat Frau K. nur die Nachspei-
se aufgegessen, die andere Nahrung hat sie ausge-
spuckt. Getrunken hat sie 100ml*;

,Frau K. war heute Nachmittag unauffillig, ich habe
ihr langsam tber die Wange gestreichelt, sie lachelte
mich an“;

oFrau K. hat zuerst angefangen etwas zu trinken,
dann hat sie alles ausgespuckt. Den Joghurt hat sie
aufgegessen, die restliche Nahrung hat sie verwei-
gert”;

,Heute hat Frau K. auch den GrieB3brei und die Ge-
tranke ausgespuckt. Ihre Tochter hat angerufen und
wollte mit ihr sprechen. Frau K. hat nur laut mir ihr
geschrien;

oFrau K. war teilweise ruhig, hat bei der Unterhal-
tung zugehort, hat mich angesehen, meine Hand ge-
halten und geléachelt. Sie scheint sich heute wohl zu
fiihlen®;

»Frau K. hat heute etwas gegessen und getrunken.
Die Nahrungsaufnahme war aber sehr schwierig,
weil sie versuchte zu beillen und mit den Handen zu
kratzen®;

,Heute hat Frau K. ein paar Loffel Apfelmus geges-
sen und einen Becher Saft getrunken®;

,Frau K. ist heute unruhig, sie schreit und weint. Zu
den Mahlzeiten schldgt sie nach der Nahrung und
versucht sie auf den Boden zu schmeif3en”;

,Auch heute hat die Tochter wieder angerufen, hat
versucht, mit ihrer Mutter zu sprechen, diese re-
agierte jedoch nicht auf ihre Stimme. Die Tochter hat
sich bei mir bedankt und gesagt, dass sie es immer
wieder versucht®;

,Frau K. war heute sehr unruhig, sie kippte stindig
ihren Wasserbecher aus.“

,Heute hat ihre Tochter nicht angerufen®;

,Frau K. wurde heute wieder gegen Mittag von ihrer
Tochter angerufen, sie hat nur geschrien. Die Tochter
will wieder gegen 16 h anrufen®;

»Frau K. wurde heute von ihrer Tochter angerufen,
sie wollte kein Wort mit ihr sprechen, davor hatte
Frau K. laut nach ihrer Tochter gerufen;

»Sie spuckt das Essen aus und verschlieft den Mund.”

In der Nacht scheint Frau K. mehr Ruhe zu
finden in den Tagen vor ihrem nahen Tod.

Frau A.: Auch Sie gehért zu den Uberlebenden, von
denen wir annehmen, dass sie zwischen Vergessen
und Trauma schweben. Die Dokumentation spiegelt
den Kampf wider, den sie gegen ihr Schicksal fiihrt.

»Frau A. war heute Vormittag sehr unruhig. Sie war
mehrmals im Garten und auf der Strafle und musste
immer wieder zuriick gebracht werden®;

,Frau A. war den ganzen Nachmittag laut, sie wollte
mehrmals ein Taxi bestellen und nach Hause fah-
ren”;

,Frau A. sammelt ihre Tabletten in einer kleinen
Schachtel. Sie versteckt sie in ihrer Handtasche.
Es ist unmoéglich, sie ihr abzunehmen. Ich meine
nicht, dass Frau A. die Tabletten sammelt, um sich
zu vergiften. Ich denke, sie nimmt sie nicht, um
nicht vergiftet zu werden. Denn nur wenn sie starke
Schmerzen hat, nimmt sie die Schmerzmittel, die sie
erkennt, vor den Augen des Personals®;

,Frau A. lehnt die Einnahme der Medikamente ab“;

,Den grofiten Teil des Tages ist Frau A. zufrieden.
Sie beschéaftigt sich mit Anziehen, sie schminkt sich.



Wenn sie starke Riickenschmerzen hat, legt sie sich
auf ihr Bett und schaut fern. Sie freut sich, wenn je-
mand ins Zimmer kommt, um mit ihr zu reden. Sie
bestellt das Essen wie in einem Restaurant. Sie stellt
sich ihr Menu selbst zusammen und winscht, dass
serviert wird. Sie setzt sich dann ans Fenster und
geniefit das Essen. Manchmal wird ihr bewusst, dass
sie ihre Selbsténdigkeit verliert, dann wird sie un-
ruhig";

,Frau A. wollte heute unbedingt in der Bewohnerver-
waltung ihre Papiere holen. Sie verlangte nach ihrer
EC-Karte, die allerdings nicht in der Bewohnerver-
waltung war. Die Sache wurde mit ihrer Betreuerin
gekldart. Dann wollte Frau A. auch ihre Versiche-
rungskarte ausgehindigt bekommen, die wurde ihr
gegeben®;

,Heute vermisst Frau A. € 120. Sie verlangt, dass
die Polizei gerufen wird, sie will Anzeige erstatten.
Die Polizei war da und hat die Daten von Frau A.
und die ihrer Betreuerin aufgenommen. Die Beamten
schauten auch in den Geldbeutel von Frau A. Frau A.
meinte, sie hitte gestern etwas im Kiosk gekauft und
bezahlt. Das haben die Beamten dann tberpriift und
festgestellt, dass Frau A. tatséchlich etwas im Kiosk
gekauft hatte; sie hatte aber anschreiben lassen. Ob
Frau A. nun von dem Geld etwas bar bezahlt hat oder
nicht, konnten die Beamten nicht nachvollziehen.
Frau A. erzidhlte den Beamten dann noch von ihrer
Zahnprothese und auch davon, dass sie ihren Perso-
nalausweis, ihre Bankkarte und ihren Schwerbehin-
dertenausweis — also alle Papiere — noch braucht. Die
Polizei wird einen Bericht schreiben und hat auch
die Kontaktdaten des Reviers dagelassen, falls Frau
A. noch Ruckfragen haben sollte. Sie bedankte sich
dann dafir, dass die Polizei gekommen ist, meinte
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aber dann, ,das bringt doch nichts®.

oFrau A. dullert keine Unruhe, sie unterhilt sich
heute gern mit dem Personal®;

oFrau A. trinkt nur 100ml am Tag, sie muss zum
Trinken motiviert werden.”

Herr B.: Er wird vor seinem Tod von einer starken
Unruhe heimgesucht. die insbesondere in der Nacht
uber ihn kommt.

,Herr B. hat die ganze Nacht nicht geschlafen, oft
geklingelt, und er weill dann nicht, was er tun soll*;

,Herr B. sal} auf dem Bett, nackt, er hatte alle Klei-
dungsstiicke aus seinem Schrank im Zimmer verteilt
— uber Stiihle, Bett und Tisch®;

,Trotz Nachtmedikation schlaft Herr B. nicht durch,
er war schon um 3 h wach, ist dann in fremde Zim-
mer gefahren und hat auch dort alle Sachen aus den

Schrinken geholt und verteilt. Er wurde von uns
mehrmals ins Bett zuriick gebracht®;

,Herr B. ist in seinem Zimmer sténdig beschaftigt
mit der Suche nach etwas. Er macht Unordnung und
zieht sich aus, dann bittet er, dass ihm beim Anzie-
hen geholfen wird, weil ihm kalt ist®;

,Herr B. hat wenig gegessen und getrunken.”

Diese Eintragungen ziehen sich durch bis zu seinem
Tod.

Frau S.: Sie hat schon lange scheinbar mit ihrem
schweren Leben abgeschlossen. Sie hat den Appetit
verloren und zeigt dann doch wieder Interesse und
nimmt etwas zu sich. Meistens lésst sie keine Regun-
gen erkennen — nur gelegentlich, wenn sich jemand
liebevoll um sie kiimmert. Die Ausschnitte aus der
Pflegedokumentation von Frau S. zeigen — neben ih-
rem langen und schweren Abschied — auch die Hinga-
be der Pflegenden, die sie in den letzten Tagen ihres
Lebens begleitet haben.

,Frau S. war heute miide®;

o2Frau S. hat am Gruppenangebot ,Deutscher Chor
‘teilgenommen®;

,Frau S. hat am G“ttesdienst und am anschlieBenden
Pessach-Festessen teilgenommen. Frau S. war dann
sehr mide, ich habe ihr das Essen angereicht®;

,Frau S. war heute mit im Gartenbereich. Sie zeigte
Interesse an den Blumen®;

,Frau S. war ruhig und hatte eine steife Korperhal-
tung. Die Pflege ist dadurch erschwert. Frau S. ant-
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wortete auf die Frage, ob es ihr gut geht, mit ,Ja*;

»Frau S. geht es sehr gut heute, sie lachelte und sag-
te, dass Duschen und Haare Féhnen gut tidten®;

»2Frau S. hat einen abbauenden Allgemeinzustand.
Sie hat keine Kraft, sich wach zu halten oder an ein-
zelnen Angeboten aktiv teil zu nehmen. Sie isst sehr
wenig und reagiert kaum auf ihr Umfeld. Sie schlift
standig ein®;

,Frau S. wirkt ruhig und sie hat heute auch einmal
geldchelt”;

,Frau S. ist blass und fahlt sich nicht gut®;

,Frau S. war wach aber nicht ansprechbar, ihre Kor-
perhaltung war steif*;

,Frau S. war heute miide und schlafrig®;

,Nach dem Anreichen des Friihstiicks machte Frau
S. einen wachen Eindruck und beantwortete meine
Fragen. Ich bot ihr dann einige Topfpflanzen zum
Riechen an und sie reagierte mit Mimik®;



,2Behandlung mit Klangschalen. Frau S. entspannt
sich und schliet nach 10 Minuten den Kiefer. Sie
wirkt ruhiger®;

,Frau S. wirkt sehr miide und erschopft®;
,Frau S. ist heute ruhig und entspannt®;
,Frau S. hat heute 1,3 1. getrunken®;

,Heute habe ich Frau S. nach dem Friihstick vorge-
lesen, da sie fiir mich nach dem Essen am wachsten
erscheint. Sie hat wihrend des Lesens Blickkontakt
gehalten und ist dann eingeschlafen®;

,Frau S. war heute sehr schwach und schlifrig. Sie
blieb im Bett und wurde o6fters gelagert®;

,»Ich war heute morgen lange bei Frau S. und habe ihr
die Hinde und FiBe zur Kérper- und Sinneswahr-
nehmung mit einem leicht duftenden Korperol ein-
massiert. Den Geruch von Sanddorn hat sie sichtlich
genossen. Sie scheint heute sehr schwach, und als ich
ihr Gesicht eincremte, hat sie sich mit einem ,och gut’
und einem lauten Seufzer geduBert”;

,»Ich habe heute Frau S. eine CD mit Klédngen aus der
Natur vorgespielt. Sie hat den Klangen 1 Stunde lang
zugehort®;

,Frau S. blieb die ganze Zeit im Bett, sie wurde nicht
mobilisiert®;

,Heute morgen besuchte ich Frau S. Thre Augen wa-
ren fast ausschlieBlich geschlossen. Ich rieb ihr dar-
aufhin den Hals mit Ol ein und massierte ihr Gesicht
ganz vorsichtig, benutzte auch vitalisierendes Kor-
perspray. Ihr Gesicht hellte sich daraufhin kurz auf
und dann schlief sie ruhig ein®;

,Ich habe Frau S. ein warmes Hirsekissen auf ihre
Hénde gelegt. Sie hat dieses dann zwischen ihren
Hénden hin und her bewegt. Sie war wéahrend des
Angebots wach und kommunizierte stark mit den
Augen®;

,Der Allgemeinzustand von Frau S. verschlechtert
sich, sie ist kaum ansprechbar und sehr passiv. Sie
hat an Gewicht verloren und nimmt nur noch wenig
Nahrung zu sich. Sie wird im Bett alle 2 Stunden
umgelagert, verharrt bewegungslos in der gelagerten
Stellung®;

,Ich habe Frau S. neue klassische Musik besorgt
und sie hat der Musik von Vivaldi gespannt zuge-
hort. Auch eine schone Tischlampe wurde auf ihrem
Nachttisch angebracht. Sie wechselt die Farbe®;

,Frau S. war sehr ruhig, sah mich an und sprach kein
Wort. Zum Frihstiick war sie heute wacher. Ich gab
ihr Joghurt mit Kirschstiicken. Sie 6ffnete den Mund
und kaute die Kirschstiicken.“

Wenige Tage spéiter verstarb Frau S., und die Ein-
tragungen aus den Tagen vor ihrem Tod beschreiben
nur noch ihre Schwiche. Nachts fand sie Ruhe, und
die Kirschstiickchen waren die letzte feste Kost, die
sie zu sich genommen hat.

Die Geschichte vom langsamen Sterben der Frau S.
und von der Hingabe der Pflegenden zeigt uns, dass
Betreuung nicht nur Belastung ist sondern auch
reich an wertvollen, ja sogar schonen Erfahrungen
sein kann, jedenfalls wenn wir es verstehen, die
stillen Botschaften wahrzunehmen, die iber Blick,
Héndedruck und Mimik zum Ausdruck kommen.
Dann weicht die Belastung dem Sinn.



Marguerite E. Marcus und Gert Josef Levy

ZUR GRUNDUNG VON ESRA IN BERLIN
VOR 25 JAHREN UND AHNLICHEN
INITIATIVEN IN DER BUNDESREPUBLIK:
RUCKBLICK - ANSPRUCH - WIRKLICHKEIT

In diesem Vortrag wollen wir uns auf eine kleine Zeit-
reise begeben — in eine Zeit, in der wir im ,Westen“
lebten und damit die BRD meinten, wo unsere Eltern
auf den sogenannten gepackten Koffern saflen und
wir Kinder bemerkten, dass wir hier in einer Welt
aufwuchsen, die weit mehr von der Shoah gepragt
war, als deutsche Politiker und Therapeuten verstan-
den. Nicht wenige von uns studierten Medizin oder
Psychologie — nicht zuletzt unbewusst, um unsere ei-
genen Familien zu verstehen und ihnen zu helfen. Es
wurde Zeit dafiir, Rdume zu schaffen: esra in Berlin,
das Erzéhlcafé in Koln, der Treffpunkt in Frankfurt.

1. Marguerite E. Marcus: Einleitung

Mein Name ist Marguerite Esther Marcus, ich bin
Kinderdrztin und Familientherapeutin, Mutter von
zwel S6hnen und leidenschaftliche Netzwerkerin. In
Berlin geboren und aufgewachsen als viertes Kind
einer deutsch-jidischen Familie und passend zum
Wochenabschnitt Chajei Sarah beziehe ich mich bei
diesem Vortrag immer gerne auf bekannte Famili-
en-Strukturen: So bedanke ich mich fiir die Einla-
dung zu dieser Tagung der ZWST in Frankfurt und
somit auch fir das Interesse an meinem ersten judi-
schen Kind: esra.

Ich gebe zu, die Schwangerschaft verlief fast unbe-
merkt — die Geburt reichlich kompliziert ... Aber das
Schwierigste war sicher der Umgang mit der Fami-
lie, die in dem Moment auftauchte, als das Kind ab-
gestillt war und weiterer Betreuung und Zuwendung
bedurfte.

Wirklich funf Jahre nach der Grindung zog ich mich
von dem Verein, der inzwischen erfolgreich funktio-
nierenden Beratungsstelle esra, den Selbsthilfegrup-
pen und der Ausbildungs- und Supervisionsgrup-
pen zuriick und benutzte schon damals das Bild der
Mutter, die im Kaukasischen Kreidekreis das Kind
loslasst, um es nicht zu zerreiBlen — in der Hoffnung,
dass es so eine Uberlebenschance hat. Nach weite-
ren funf Jahren bat man mich dann aus Vernunft-
griunden zuriick in den Vorstand, und so versuchte
ich dort gemeinsam mit einer sehr klugen Politike-
rin, Susanne Thaler, die Beratungsstelle zu retten.
Jedoch war die Insolvenz nicht mehr zu verhindern,
und so habe ich also die Scherben selbst zusammen
gekehrt und blicke vielleicht deshalb nicht so enthu-
siastisch zurtick.

Der Erfolg hat viele Viter — so sagt man, der Misser-
folg vielleicht nur eine Mutter. Einer der Viter sitzt
heute hier im Raum: der Psychoanalytiker Dr. Kurt
Grinberg aus Frankfurt am Main. Er fragte mich
Mitte der 1980iger Jahre wiahrend der Sommeruni-
versitiat der Hochschule fiir jidische Studien in Hei-
delberg, ob ich ihm bei der Suche nach Interviewpart-
nern fir seine Abschlussarbeit in Psychologie helfen
kénne: Er suchte Kinder von KZ-Uberlebenden. Ich
reagierte damals freundlich-pragmatisch und verge-
wisserte mich bei meiner Mutter, welche Menschen
in unserem Bekanntenkreis zu dieser Gruppe gehor-
ten — denn Uber diese schweren Schicksale wurde
in dem Wirtschaftswunderland Deutschland doch
genauso geschwiegen wie tiberall woanders: im so-
zialistischen Deutschland, in Ost- und Westeuropa,



in Israel. Nur in den USA gab es damals (vor 25 Jah-
ren) schon einige wissenschaftliche Studien und die
ersten Selbsthilfegruppen der zweiten Generation —
vor 25 Jahren.

Vor 25 Jahren, genau im Oktober 1989, als die Mau-
er noch stand, wir in West-Berlin in einer eigenen
politischen Einheit lebten und der Westen von Ham-
burg bis Minchen weit mehr bedeutete als eine geo-
graphische Bestimmung — vor 25 Jahren genau fand
in Hannover an der MHH (Medizinische Hochschu-
le Hannover, eine West-Deutsche Universitiat) ein
Kongress statt mit dem Titel: ,,Psychische Schiden
alternder Uberlebender des Nazi-Terrors und ihrer
Nachkommen®. Auf diesem Kongress sall ich nun
zwischen all den Wissenschaftler/innen, die — meist
auf Englisch — tilber Themen referierten, die mir zu-
gleich bekannt und unbekannt waren.

Es ging um das Psychotrauma der Uberlebenden, das
transgenerationelle Trauma der Kinder der Uberle-
benden (die sog. zweite Generation) und auch um die
child-survivors, jene Gruppe Uberlebender, die als
Kinder uberlebt hatten und gleichzeitig auch trau-
matisierte Eltern hatten. In dem Hérsaal erkannte
ich jedoch tiberproportional viele jiidische Arzte und
Psychologen aus der BRD, die — wie ich — der zwei-
ten Generation angehoérten und sich diesem Thema
zumeist auch zum ersten Mal aulBerhalb der eigenen
Familie annéherten.

Ein Kontakt zu den Friends of AMCHA in Holland
und die Verbreitung der Idee bei der Organisation Jii-
discher Arzte und Psychologen in Berlin veranlasste
uns, in sehr kurzer Zeit einen gemeinnitzigen Verein
zu grinden, der eine psychosoziale Beratungsstelle,
Selbsthilfegruppen, Ausbildung und Supervision zu
diesem Thema anbieten sollte.

Heute sitze ich hier nicht alleine, sondern zusammen
mit Gert Levy, meinem Kollegen aus Koln, und wir
laden Sie zu unserer Zeitreise in das Jahr 1989 ein:
Damals lebten wir beide in West-Berlin — wir waren
Kinder deutsch-jidischer Eltern, engagiert in linken
politischen Gruppen und ausgestattet mit einer gu-
ten Portion Francophilie in einem zusammenwach-
senden Europa.

In unserer Kindheit gab es Schlagzeilen wie diese:
»Berliner Forscher sprang aus dem Fenster”. Im Jah-
re 1974 nahm sich Josef Wulf, nachdem er achtzehn
Bilicher tuber den Nationalsozialismus veroffentlicht
hatte, das Leben. Er war der geistige Vater der Nut-
zung der Wannsee-Villa als Forschungs- und Bil-
dungsstatte tiber die Zeit des Nationalsozialismus,
das zwanzig Jahre spéiter dann dort auch entstand.
In seinem Abschiedsschreiben an seinen Sohn heil3t
es: ,Ich habe hier 18 Biicher iiber das Dritte Reich
verdffentlicht, und das alles hatte keine Wirkung.

Du kannst dich bei den Deutschen tot dokumentieren,
es kann in Bonn die demokratischste Regierung sein
— und die Massenmorder gehen frei herum, haben ihr
Hdauschen und ziichten Blumen.*

Ein anderer judischer Wissenschaftler baute 1965 in
Berlin das Seminar fiir Allgemeine und Vergleichen-
de Literaturwissenschaft auf: Peter Szondi. Der 1929
in Budapest Geborene hatte mit seiner Familie das
Konzentrationslager Bergen-Belsen tuberlebt. Szondi
war Gastprofessor in Princeton und Jerusalem und
holte zahlreiche internationale Wissenschaftler nach
Berlin. Doch er blieb zeitlebens ein Heimatloser, der
von sich selbst einmal sagte, er habe es verlernt, ir-
gendwo zu Hause zu sein. An Gershom Scholem, der
ihn nach Jerusalem holen wollte, schrieb er: ,Dass
sich das andern konnte und sollte, weill ich, aber
dieses Wissen ist nicht stark genug, um den Wider-
stand in mir jetzt — und das heil3t: solange ich es in
Deutschland aushalte — zu brechen.” Szondi hielt es
nicht lange aus: Im Alter von 42 Jahren ertrankte er
sich 1971 im Halensee.!

2. Gert Josef Levy: Personliche Riickschau

Ich fiihre eine psychotherapeutische Praxis in Koln:
Die ,Praxis fur Gestalt und Migration“. Wenn ich
bis vor einiger Zeit gefragt wurde, was ich denn da
mache, musste ich oft weit ausholen, erkldren und
beschreiben. Seit einiger Zeit antworte ich ganz ein-
fach: ,Ich bin eine Mischung aus Heilpraktiker fiir
Psychotherapie, Kanalarbeiter, Archiologe und Ar-
chivar®.

Einer meiner altesten Freunde, Martin Gressmann,
brachte nach etwa 27 Jahren Arbeit (sprich: nachdem
er Uber diese ganze Zeit hinweg immer wieder das
Gelande ,,Prinz-Albrecht-Palais“ gefilmt hatte, von
,2Harry’s Strapsbude®“ tber den Fall der Mauer bis
zu den Ausgrabungen vor Ort und der letztendlichen
Eroffnung des Museumsgelindes, der ,Topografie
des Terrors“) den beeindruckenden Film ,Das Geléan-
de“ heraus.? Er hat in der Geschichte gegraben. Er
erforschte, schaute genau hin, befragte Leute. Und
archivierte. Eigentlich mache ich nichts anderes mit
den Menschen, die zu mir in die Praxis kommen. Der
Film ,Das Geldnde“ motiviert mich, dies weiterhin
auch zum Thema Nationalsozialismus und Antisemi-
tismus und Biografien meiner Klient/innen zu tun.

Ich lebte damals, also zu der Zeit als Margueri-
te Marcus esra grindete, ebenfalls in Westberlin.

1 http://www.juedische-allgemeine.de/article/view/id/15803

2 DAS GELANDE / WASTELAND / TERRAIN VAGUE - Eine Langzeitdokumentation
1986-2013 liber den Umgang mit dem Gestapogelande in Berlin-Kreuzberg

Dauer: 93 Minuten (Regisseur: Martin Gressmann)



Und das seit 1973. Trotzdem kannten wir uns nicht.
Wir lebten in dieser Stadt in jeweils anderen Welten.
Ich hatte aber, spitestens nach dem Fall der Mau-
er, beschlossen, diese Stadt wieder zu verlassen. Mir
war nach der Wiedervereinigung das ,Deutsche” zu
viel, es engte mich ein, und mir schien, als hétte ich
den Boden unter den FuBlen fiir meine Suche in der
Selbstfindung und im konkreten Erleben meiner so-
wohl jidischen als auch politischen Biografie verlo-
ren. Ich hatte keinen Halt mehr im Alltag.

Eines meiner ,Kinder” war dann, in Kéln angekom-
men, das ,Erzidhlcafé“: Bereits in Briissel trafen sich
meine Eltern mit Freund/innen und Genoss/innen
aus dem antifaschistischen und jiidischen Wider-
stand jeden Sonntagnachmittag im ,,Café Metropol®
und erzdhlten, diskutierten, organisierten. Dort tra-
fen sich Juden und Jiidinnen, Nichtjuden und Nicht-
judinnen, Kommunist/innen, Sozialdemokrat/innen,
Spanienkampfer/innen — das breite Spektrum all
derjenigen, die ,gegen die Nazis“ gewesen waren und
»es“ noch immer nicht sein lassen konnten, fiir Ge-
rechtigkeit in dieser Welt kimpfen zu wollen.

Ich griff also bei der Initiierung des ,Erzédhlcafés”
etwas auf, das ich bereits kannte. Spéter initiierte
ich in K6ln auch die Gruppe ,,2. Generation®. Da ging
es nun nicht mehr um die , Eltern“. Das war ich nun
selbst. Sehr viel spater beteiligte ich mich auch noch
an der Gruppe , Kinder des Widerstands“ Wuppertal.

Beim ,Erzéhlcafé” gab ich den Ansto. Ich nahm
an den vorbereitenden Sitzungen bis zur Realisie-
rung teil. Mit Kolleg/innen des ,,Bundesverbandes“
fihrten wir die ersten Treffen durch. Als dann aber
nalles® lief, schien es mir, als wire ich tUberfliissig,
quasi am Ziel angelangt. Und verliel3 die Struktur.
Im Hintergrund hatte sich bereits die ,,alte” Spaltung
wieder aufgetan: zwischen den unterschiedlichen po-
litischen und zivilen Formen und Ausprigungen des
Widerstands, den Aktionsformen und insbesondere
der Rezeption von Uberleben im Kampf.

Ich hatte in meinem Leben das Glick, mit Felix Gu-
attari und Gilles Deleuze zusammenarbeiten zu dur-
fen. Wir redeten tber das ,Rhizom“. Der Begriff ist
von der Bezeichnung fur Wurzelgeflechte (Rhizome)
von Pflanzen abgeleitet. Bei Deleuze und Guattari
dient er jedoch als Metapher fiir ein postmodernes
beziehungsweise poststrukturalistisches Modell der
Wissensorganisation und Weltbeschreibung, das
altere, durch eine Baum-Metapher dargestellte, hi-
erarchische Strukturen ersetzt. Wichtig sei es, die
richtigen Impulse aus dem Zeitgeist zu erkennen
und dann mit anderen zusammen in der Folge das
Richtige zu tun. Wichtig sei es, nicht etwa im Verlauf

und spéter die richtige Idee fir sich zu reklamieren
und sie sich auf die eigene Fahne zu schreiben. Das
sei eher kontraproduktiv. Ich konnte also loslassen.

Ich kam 1953 als Kind eines Widerstandskampfers
und Uberlebenden der Shoah und als Enkel und Nef-
fe von Ermordeten zur Welt — in Deutschland, wo die
Familie meiner Mutter tberlebt hatte. Doch meine
Eltern verlieBen Deutschland 1960. Wir zogen nach
Briissel. Fiir meinen Vater war es die zweite Emigra-
tion. Diesmal mehr oder weniger freiwillig. In diesem
Nachkriegsdeutschland gab es fur ihn keine Perspek-
tive in der Arbeitssuche und Identitét.

In Briissel wuchs ich sowohl im jidischen Milieu des
Hashomer Hazair als auch in dem der Grindervé-
ter und Grindermitter der ,EWG"“ auf. Mein Vater
war Teil der Grindungsriege der ,Montanunion“ und
spater dann der ,EWG, der heutigen Européischen
Union. Und somit lebte ich in zwei voneinander ge-
trennten Lebenssphéren und Welten.

1971 zog ich dann nach dem Abitur nach Berlin-West.
Ich wollte in die ,Hohle des Lowen®“. Ich wollte im
,Herzen der Bestie“ leben und ,kampfen“. Vielleicht
wollte ich mich auch erdreisten zu meinen, ich kénne
den Kampf, den mein Vater, den meine beiden Eltern
gefiihrt hatten, weiterfithren. Mit dieser Biografie war
ich aber auf jeden Fall erprobt darin, mich in unter-
schiedlichen und widerspriichlichen Sphéiren zu bewe-
gen und Widerspriiche auszuhalten. Eigentlich...

Die inneren Spaltungen in den Strukturen der Uber-
lebenden hatte ich bereits im jidischen und im Wi-
derstandskontext in Briissel kennengelernt. Und als
fir mich extrem belastend wahrgenommen. Es war
die Spaltung zwischen denen, die im Lager, denen,
die in einem Versteck, denen, die im Exil und denen,
die im Widerstand tberlebt hatten. Zwischen denen,
die in Internierungslagern und denen, die in Konzen-
trationslagern gewesen waren. Zwischen denen, die
bewaffnet gekdmpft und denen, die zivilen Wider-
stand geleistet hatten.

Fir mich waren die ,,Gréten“ die Gruppen, in denen
Sarah Goldberg, Yvonne Jospa und Marcel Nejsza-
ten im besetzten Belgien aktiv gewesen waren. Mar-
cel und die anderen jiidischen Partisanen tiberfielen
— unter anderem — Banken, um Geld fiir die Rettung
judischer Kinder zu beschaffen. Yvonne Jospa und
ihre Mitstreiterinnen organisierten Versteckplatze
und das Uberleben der Kinder im Versteck. Sarah
Goldberg war erst Funkerin der Roten Kapelle in
Briissel und schloss sich dann den jiidischen Partisa-
nen an. Geehrt wurden direkt nach dem Krieg weder
die einen noch die anderen. Erst spét in den 1990iger



Jahren wandelte sich diese Situation allmé&hlich.
Heute gibt es in Briissel eine ,,Place Sarah Goldberg®
und eine ,Rue Yvonne Jospa“. Angemessen gewiir-
digt jedoch wird der Widerstand belgischer Juden bis
heute nicht. Und der der Jiidinnen noch weniger.

Ich schenke iibrigens diesen Text all diesen Frauen.
Ich schenke diesen Text auch meiner Ehefrau Ingrid
Strobl,® die diese Frauen interviewte und ihre Ge-
schichten in ihren Biichern festgehalten hat. Und ich
schenke diesen Text meiner Mutter,* die nach dem
Krieg einen uberlebenden jiidischen Widerstands-
kadmpfer, meinen Vater,® geheiratet hat. Er war Of-
fizier der franzosischen Armee. Ein Besatzungsoffi-
zier! Auch dafir war Mut vonnoéten. Der Mut, sich
zur Aullenseiterin zu machen. Und sie hielt den La-
den zusammen. Bewahrte meinen Vater davor, nach
dem Krieg seinem Hang zum ,risk searching® nach-
zugeben.

Heute, als einer, der transgenerationell und syste-
misch arbeitet und analysiert, erkenne ich die oben
beschriebenen Spaltungen als ein Ergebnis und eine
Folge des unvorstellbaren Drucks unter dem unsere
Eltern gelebt, gekdmpft und weitergelebt haben ...
Und den sie dann an uns weitergaben.

Auch wir geben unsere ,,Kinder” ab. Und werden die
Verantwortung doch nicht los. Als gut getibte und ge-
formte Kinder von Uberlebenden, als Menschen also,
die bereits die Verantwortung fur ihre Eltern nicht
abgegeben haben und nie abgeben durften und konn-
ten, trennen auch wir uns dann letztlich doch nicht

(ganz).

Als Professionelle halten wir kritische Distanz und
versuchen nach unserem Lebensmotto, nicht defizit-,
sondern ressourcenorientiert zu denken und zu han-
deln, den Fortgang zu betrachten. Das Elixier sind
fir uns die Rickmeldungen der Betroffenen, unsere
eigenen , Eltern“. Und natturlich gibt es die ,transge-
nerationelle Ubertragung®. Aber eins ist doch auch
klar: Mit ihr haben wir ein tolles Erklarungsmodell
fir all unsere Neurosen und Macken.

3 http://www.podcastpedia.org/podcasts/21/SWR2-Wissen/episodes/800/Das-Frauen-
KZ-Ravensbrck?lang=de; MIR ZEYNEN DO: Der Ghettoaufstand und die jlidischen
Partisaninnen von Bialystok, 90 Min., Ingrid Strobl, Manfred Linke, Dorothee PlaB, KAOS
Film, Bialystock, Polen 1992

Im August 1943 erheben sich die jidischen Widerstandskampfer/innen der ostpolnischen
Stadt Bialystock gegen die endgiiltige Liquidierung des Ghettos und damit der jlidischen
Bevélkerung durch die deutschen Besatzer. Nur wenige tiberleben den Aufstand, unter
ihnen sechs junge Frauen, die fortan den Widerstand in der Stadt aufrecht erhalten, bis
es ihnen gelingt, den Kontakt zu ihren Kampfgefahrt/innen in den umliegenden Waldern
wieder aufzunehmen. Drei dieser ehemaligen Kampferinnen erzéhlen von ihrem Kampf
gegen die deutsche Vernichtungspolitik.

4 Liselotte Levy, geb. PreRler (11.09.1927 — 28.10.2013).

5 Gert Levy (30.09.1922 — 18-01.2005) — sein illegaler Name war George Leyra



Thorsten Fehlberg und Anke Wolf

ERFAHRUNGEN AUS DER ARBEIT MIT
NS-VERFOLGTEN UND DEREN NACHKOMMEN

Ein Portrait des Bundesverbands Information & Beratung fiir NS-Verfolgte e. V.!

1. Einleitung

Die Zahl der Zeitzeug/innen der nationalsozialis-
tischen Verfolgung wird 70 Jahre nach Kriegsende
geringer. Den &alteren von ihnen bleiben rechtsext-
remistische Anfeindungen weiterhin nicht erspart.
Dass diese Einstellungen auch aus der Mitte der Ge-
sellschaft kommen, zeigen in regelmifBigen Abstén-
den die , Mitte“-Studien.? Dabei treffen rechtsextre-
mistische Einstellungen die Uberlebenden® ebenso
wie deren Nachkommen in besonderer Weise. Eine
verantwortliche Arbeit fur diese Personen ist daher
besonders wichtig. Bis heute gibt es Uberlebende,
die keine Entschiadigungszahlungen erhalten haben,
obwohl sie ihnen rechtméBig zustehen. Immer noch
sind zahlreiche Angehérige und Nachkommen in Un-
kenntnis tiber den Verbleib ihrer Eltern oder ihrer
Verwandten.

Der Bundesverband Information & Beratung fur
NS-Verfolgte e. V. (Bundesverband) kiimmert sich
um solche und andere Bediirfnisse der Menschen, die
von der Verfolgung der Nationalsozialisten betroffen
waren. Dieser Beitrag liefert einen Einblick in die
Arbeit des Vereins. In Abschnitt 2 wird die Entste-
hung des Bundesverbandes beleuchtet. Im Anschluss
werden die fiir die Transferstelle relevanten Arbeits-

1 Wir bedanken uns bei Vanessa Rex fiir historische Recherche und Dokumentation der
Geschichte des Bundesverband Information & Beratung fiir NS-Verfolgte e. V.

2 Vgl. etwa Oliver Decker, Johannes Kiess und Elmar Brahler, Die stabilisierte Mitte
Rechtsextreme Einstellung in Deutschland 2014. http://www.uni-leipzig.de/-kredo/Mit-
te_Leipzig_Internet.pdf

3 Der Begriff ,Uberlebende” bezeichnet im Folgenden alle Menschen die von den
Verfolgungs- und Vernichtungsmafnahmen des Nationalsozialismus betroffen waren und
diese Uberlebt haben.

felder juristische Beratung und Recherche (Abschnitt
3) sowie weitere Beratungstitigkeiten vorgestellt.
Abschnitt 4 beschreibt Beispiele aus der Projektar-
beit. In Abschnitt 5 wird das Augenmerk auf die Ar-
beit mit Nachkommen der Uberlebenden gerichtet,
gefolgt von einem Ausblick (Abschnitt 6).

2. Hintergrund zur Entstehung

In den Jahren 1956 und 1957 verabschiedete der
Bundestag das ,Bundesgesetz zur Entschidigung
fiir Opfer nationalsozialistischer Verfolgung” (BEG)
und das ,,Allgemeine Kriegsfolgegesetz® (AKG). Er-
ganzend zu diesen Gesetzen wurden in den 1980er
und 1990er Jahren Hartefonds und Harteregelungen
eingerichtet. Bei den Héirtefonds konnen Betroffene —
anders als beim BEG und AKG — heute noch Antrige
auf Entschidigung stellen. Einige Bundesldnder ha-
ben zusatzliche Hartefonds eingerichtet.

Ende der 1980er Jahre zeigte sich, dass zahlreiche
Verfolgte des Nationalsozialismus durch das BEG
nicht anerkannt waren und daher bei Entschédi-
gungsleistungen nicht beriicksichtigt wurden.* Enga-
gierte Einzelpersonen sowie Verbinde wie die Bun-
desvereinigung der Opfer der NS-Militarjustiz e. V.,
Pax Christi und Aktion Siihnezeichen Friedensdiens-
te e. V. griindeten — mit dem Ziel, eine Anlaufstelle
fir alle Opfer des Nationalsozialismus, ohne Bertick-
sichtigung des Verfolgungshintergrundes zu schaffen

4 Vgl. Henning Borggréfe, Zwangsarbeiterentschédigung. Vom Streit um ,vergessene
Opfer* zur Selbstaussdhnung der Deutschen, Géttingen 2014, 126ff.



— eine Informations- und Beratungsstelle fiir NS-Ver-
folgte, aus der 1992 der Bundesverband hervorging.

Der Bundesverband leistete unter anderem einen
malgeblichen Beitrag fiir die Anerkennung und
Entschadigung der Opfer der NS-Militdrjustiz® und
trug dazu bei, dass Zwangsarbeiter/innen um die
Jahrtausendwende als NS-Opfer anerkannt und ent-
schadigt wurden. Aufgrund seines starken Engage-
ments fir die ehemaligen Zwangsarbeiter/innen und
seiner Vertrautheit mit dem deutschen Entschédi-
gungsrecht erhielt der Bundesverband als Nichtre-
gierungsorganisation einen Kuratoriumssitz in der
Stiftung ,,Erinnerung, Verantwortung und Zukunft®
(Stiftung EVZ).

Als das Land Nordrhein-Westfalen 1993 einen Hér-
tefond einrichtete, waren die Mitarbeiter/innen des
Bundesverbands an Entwiirfen zu dessen Richtlinien
sowie an Stellungnahmen und Anderungsvorschlé-
gen beteiligt. Aulerdem erreichten die Mitarbeiter/
innen des Bundesverbandes die Einrichtung einer
Transferstelle. 1996 schuf die nordrhein-westfélische
Landesregierung auf Betreiben des Bundesverbands
die ,,Transferstelle zur Verbesserung der Information
und Beratung fir Verfolgte des Nationalsozialismus
in Nordrhein-Westfalen®, die seitdem aus Landesmit-
teln geférdert und vom Bundesverband unterhalten
wird. Die Zuwendungen des Landes ermdglichen die
dauerhafte Gewahrung der Beratung und Informati-
on fiir NS-Verfolgte aus Nordrhein-Westfalen.

Da der Bundesverband auch den Einsatz fir die
Nachkommen der Uberlebenden als relevantes Auf-
gabenfeld betrachtet und sich fiir deren Bediirfnisse
einsetzt, war die Anerkennung des Landes Nord-
rhein-Westfalen im Jahre 2012 ein groBer Erfolg. Der
Bundesverband darf laut Haushaltstitel ,,Beratungs-
angebote fiir NS-Verfolgte und ihre Nachkommen®
anbieten.

3. Die Arbeit der Transferstelle —
Beratung und Recherche

Wie geschildert, besteht die Aufgabe der Transfer-
stelle darin, die in NRW anséssigen NS-Verfolgten
sowie deren Nachkommen zu informieren und zu be-
raten. Einen Schwerpunkt der Arbeit bildet nach wie
vor die Beratung in entschidigungsrechtlichen Fra-
gen. Die Mitarbeiter/innen der Transferstelle sind bei
der Stellung unterschiedlichster Entschiadigungsan-
trage behilflich. Zu nennen sind hier insbesondere

5 Vgl. Gunter Saathoff, Franz Dillmann und Manfred Messerschmidt, Opfer der NS-Militar-
justiz. Zur Notwendigkeit der Rehabilitierung und Entschadigung, hrsg. vom Bundesver-
band der Information und Beratung fiir NS-Verfolgte e.V. und der Bundesvereinigung Opfer
der Militarjustiz e.V. in Zusammenarbeit mit der Friedrich-Ebert-Stiftung e.V., KéIn 1994.

Antrége auf Leistungen aus dem Hértefall-Fonds des
Landes NRW, den AKG-Héarterichtlinien, sowie den
verschiedenen Fonds der Claims Conference. Neben
der Antragstellung begleitet die Transferstelle ihre
Mandanten durch das gesamte aullergerichtliche
Verfahren. In diesem Kontext tiberpriifen die Mitar-
beiter/innen auch bereits ergangene Bescheide oder
Entscheidungen und setzen sich, falls erforderlich,
im Auftrag ihrer Mandanten mit den jeweiligen Ent-
scheidungstrigern auseinander.

Dartiber hinaus werden die Mandant/innen auch in
allen tibrigen rechtlichen Fragen beraten. Besonders
haufig handelt es sich dabei um Anfragen aus dem
Sozialrecht. In diesem Bereich geht es in vielen Fil-
len um die Uberpriifung von Renten- und Grundsi-
cherungsbescheiden oder um die Antragstellung von
Renten unter Beriicksichtigung des Gesetzes zur
Zahlbarmachung von Renten aus Beschéftigungen
in einem Ghetto (ZRBG).

Neben der Beratung stellen Recherchetitigkeiten
einen zentralen Aspekt der Arbeit der Transferstel-
le dar. Oft dient die Recherche der Beschaffung von
Information und Dokumenten, die im Rahmen der
Antragsstellung oder der Uberpriifung von Entschei-
dungen notwendig sind. Viele der Anfragen stammen
daher nach wie vor von den NS-Verfolgten selbst. Zu-
nehmend erhilt die Transferstelle jedoch auch An-
fragen von Angehorigen und Nachkommen.

Vielen ist es ein Anliegen, Genaueres tber das
Schicksal ihrer Angehorigen zu erfahren. Haufig tre-
ten Fragen nach der Geschichte der Familienmitglie-
der in der ,,Enkel-Generation“ auf, was beispielsweise
jingst verdffentlichte Romane zeigen.® Dabei kann
aber auch die Pragung des Alltags durch die Trau-
matisierung der GroBeltern deutlich werden.”

Da die Recherche in Archiven oft miihselig und un-
durchsichtig ist, bietet der Bundesverband auch hier
seine Hilfe an. Vielfach liefern die Anfragen sehr
wenige konkrete Informationen, was die Recherche
erschwert. Einige Rechercheanfragen resultieren da-
raus, dass Kinder sich Aussagen oder das Verhalten
ihrer Eltern erkldren moéchten. Sie wissen beispiels-
weise, dass die GroBleltern im Konzentrationslager
waren, haben aber lange nicht verstanden, weshalb
diese Vergangenheit auch die eigenen Eltern gepragt
hat. Die Auswirkungen auf die Eltern resultieren
zum einen aus der Erziehung durch tberlebende
NS-Verfolgte, zum anderen gibt es jedoch auch Er-
klarungsansatze aus der Epigenetik, die die Weiter-
gabe von Traumata an die Nachfolgegenerationen

6 Vgl. etwa Sabine Kray, Diamanten Eddie, Frankfurt am Main 2014.
7 Vgl. etwa Channah Trzebiner, Die Enkelin: oder Wie ich zu Pessach die vier Fragen nicht
wusste, Frankfurt am Main 2013.



erkldren konnten.® In einigen Féllen suchen sich An-

gehorige der ,,Zweiten Generation®®

psychologische
Unterstiutzung. Insgesamt versuchen viele Menschen
mehr tber die Geschichte der GroBeltern zu erfahren
und mit Rechercheanfragen das Wissen, das sie aus
Erzéhlungen ihrer Eltern bezogen haben, zu ergén-

zen.

In den letzten Jahren hiufen sich Rechercheauftrige
zum Thema Krankenmord.'® So kann es vorkommen,
dass es in einer Familie das Gerlicht gibt, die Gro8-
mutter habe unter einer schizophrenen Psychose ge-
litten und sei deshalb von den Nationalsozialisten
ermordet worden. Wenn dann Nachkommen die Sym-
ptome bei sich zu erkennen meinen, versuchen sie —
aus Sorge um die eigene Gesundheit — Informationen
tber den Gesundheitszustand ihrer GroBeltern zu er-
halten. Oft stellt sich bei der Recherche heraus, dass
die Opfer der Euthanasie aus heutiger Sicht keine
psychische Erkrankung hatten, die sie an ihre Kin-
der hatten vererben kénnen. Die Grofleltern waren
Opfer der Menschenfeindlichkeit der Nationalsozia-
listen, und doch dauert die Stigmatisierung zum Teil
bis heute fort.

Der Zustandigkeitsbereich der Transferstelle be-
schrankt sich auf die Beratung der in NRW anséssi-
gen NS-Verfolgten und ihrer Angehérigen. Zusatzlich
engagiert sich der Bundesverband mit Beratungs-
und Recherchearbeiten tber den Aufgabenbereich
der Transferstelle hinaus. Nach wie vor ist es dem
Bundesverband ein Anliegen, dass allen NS-Verfolg-
tengruppen im gesamten Inn- und Ausland grund-
satzlich das gleiche Beratungsangebot zuteil wird.
Der Unterschied zu den Angeboten im Rahmen der
Transferstelle besteht darin, dass hier die Bera-
tungstéatigkeit durch Spenden und Eigenmittel finan-
ziert wird.

4. Projektarbeit

Um einen Einblick in die weiteren Arbeitsfelder des
Bundesverbands zu geben, werden im Folgenden Pro-
jekte aus unterschiedlichen Aufgabenfeldern darge-
stellt. Neben den Aufgaben Beratung und Recherche
entwickelt der Bundesverband seit seiner Griindung
Studien zu Bediirfnissen von Uberlebenden der
NS-Verfolgung, fithrt Projekte zur Anerkennung der
Verfolgung und zur Verbesserung der Lebenssituati-
on von NS-Verfolgten durch.

8 Vgl. Natan P. F. Kellerman, Epigenetic Transmission of Holocaust Trauma: Can
Nightmares Be Inherited?, Israel Journal of Psychiatry & Related Sciences 50 (2013)
33-37, hier 34

9 Der Begriff ,Zweite Generation® beschreibt hier Nachkommen von Verfolgten des
Nationalsozialismus.

10 Vgl. Jost Rebentisch, ,Wer hierher kommt, der ist ewig verloren“ — Euthanasie im
Nationalsozialismus, Uberleben 2014, 8 (hrsg. vom Bundesverband der Information und
Beratung fur NS-Verfolgte e.V.).

4.1. Nachweisbeschaffung

Im Rahmen des Engagements fiir die Opfer der
NS-Zwangsarbeit entwickelte der Bundesverband
zusammen mit dem Bundesarchiv und dem Interna-
tionalen Suchdienst des Roten Kreuzes das Projekt
»Nachweisbeschaffung”. Im Jahr 2001 beschloss das
Kuratorium der Stiftung EVZ die Finanzierung ei-
nes Archivverbunds aus Bundesarchiv, International
Suchdienst und Bundesverband Information & Be-
ratung fiir NS-Verfolgte.!! Das Ziel des Projekts be-
stand darin, allen Zwangsarbeiter/innen die Belege
uber ihre Zwangsbeschéftigung zu verschaffen. Zu-
néchst wurden alle Anfragen von Betroffenen an den
Internationalen Suchdienst des Roten Kreuzes wei-
tergeleitet und mit der dortigen zentralen Namens-
kartei verglichen. Die erfolglosen Suchanfragen wur-
den sodann an das zentrale Verteilerzentrum beim
Bundesverband weitergeleitet und von dort an kom-
munale wie regionale Archive und auch an Firmen-
archive weitergeleitet. Insgesamt konnte der Archi-
vverbund zwischen 2001 und 2003 mehr als 43.000
Zwangsarbeiter/innen Nachweise iiber die geleistete
Zwangsarbeit beschaffen.

Aufgrund der Vorgaben in der Projektbewilligung
waren die Recherchen vor allem auf grofere Unter-
nehmen begrenzt, obwohl zahlreiche Zwangsarbeiter/
innen auch in kleinen und mittleren Unternehmen
beschaftigt wurden. Daher startete der Bundesver-
band gemeinsam mit dem Koélner Arbeitsamt 2002
ein zuséatzliches Projekt, mit dem die Recherche
in Firmenarchiven des Rheinlandes und spéter in
Nordrhein-Westfalen aufgenommen werden konnte.
Die Recherche erwies sich als aufwendiger als ge-
dacht, weil viele der Antragsteller/innen nur unvoll-
standige oder auch falsche Informationen tiber ihren
ehemaligen Arbeitsort besallen. Zusitzlich wurden
die Angaben der Antragsteller/innen in ihrer Mut-
tersprache gestellt und anschlieend tibersetzt, was
Ubersetzungsfehler mit sich brachte. Trotz der miih-
samen Recherche war das Pilotprojekt hinreichend
erfolgreich, um eine befristete Forderung der Stif-
tung EVZ zu erhalten, was eine begrenzte bundes-
weite Recherche erméglichte.

11 Vgl. Borggrafe, Zwangsarbeiterentschadigung, 435ff.



4.2. Anpassung der Versorgungssysteme der
Altenhilfe an die Erfordernisse alterer
NS-Verfolgter

,Die gesamte Gruppe der NS-Verfolgten tritt im
deutschsprachigen Raum in pflegetheoretischen Ab-
handlungen und in der (Alten-)Pflegeausbildung bis-
lang kaum in Erscheinung.“!? Um diesem Mangel zu
begegnen, zielte das Projekt darauf ab, die Probleme
traumatisierter NS-Opfer in Institutionen der Alten-
hilfe in Nordrhein-Westfalen bekannt zu machen und
damit die Aufmerksamkeit fir das Thema zu erho-
hen. Als Geldgeber konnte die Stiftung Wohlfahrts-
pflege des Landes Nordrhein-Westfalen gewonnen
werden. Das Angebot in der Altenhilfe sowie Betreu-
ung und Pflege sollten verbessert und erweitert wer-
den.

Einige der Senior/innen fangen gerade in héherem
Alter an, tber die Ereignisse der Vergangenheit zu
berichten, weil es ihnen Erleichterung verschafft.
Aber nicht immer findet eine solch offene Ausspra-
che tiber die Vergangenheit statt. Auch wenn viele
Betroffene nicht tiber ihre Geschichte sprechen, gibt
es bestimmte Verhaltensweisen, die auf ein Verfol-
gungsschicksal hindeuten koénnen.!*  /Hygienemal3-
nahmen” oder die Aufforderung, zu duschen, kénnen
beispielsweise ldngst verdriangte Traumata wieder
hervorholen. Um die beschriebenen Anzeichen deu-
ten zu konnen, bedarf es insbesondere einer Sensibi-
lisierung des Pflegepersonals.

Um dem Pflegepersonal Fachwissen fiir solche Situa-
tionen mitzugeben, veranstaltete der Bundesverband
Informationsveranstaltungen, die auf reges Interes-
se stieffen. Intensive Zusammenarbeit zur Verbesse-
rung der Lebensumsténde dlterer NS-Verfolgter gab
es beispielsweise mit einem Anbieter fiir betreutes
Wohnen ,ViWo e. V.“ und mit dem ambulanten Pfle-
gedienst ,Wir fur Euch“. Ein wichtiges Projektziel
bestand in der Einrichtung von Kompetenzzentren
bei den Wohlfahrtstragern. Dieses Ziel ist allerdings
nicht erreicht worden, obwohl das Interesse an Bera-
tungsstellen seitens des Personals im Pflegebereich
vielfach formuliert wurde.

12 Andrea Zielke-Nadkarni, Christina Hilgendorff, Sonja Schlegel und Mérle Pose, ,Man
sieht nur, was man wei.“ NS-Verfolgte im Alter. Fallgeschichten und Lernmaterialien
Frankfurt am Main 2009, 14

13 Ebenda, 171ff.

4.3. Begegnungscafés, Warm Home und
Besuchsdienst

Die Begegnungscafés sind Treffpunkte und Begeg-
nungsgruppen fiir Menschen, die Verfolgungsmal-
nahmen der Nationalsozialisten tiberlebt haben.
Zahlreiche Uberlebende hatten Schwierigkeiten,
sich in der Mehrheitsgesellschaft zu etablieren, da
zu viele Deutsche (potenzielle) Tater/innen oder de-
ren Nachkommen waren, die wenig Empathie fir
die Uberlebenden hatten. Daher war das Treffen
und Sprechen mit Personen, die dhnliche Schicksa-
le erlebt hatten, wesentlich leichter und bot Unter-
stiitzung bei der Verarbeitung der eigenen Geschich-
te. Fiir zahlreiche Uberlebende sind die Treffen in
den heutigen institutionalisierten Begegnungscafés
wichtiger Bestandteil ihres Lebens, da viele der Se-
nior/innen aufgrund ihres erlittenen Schicksals (Ver-
folgung und Migration im fortgeschrittenen Alter)
héaufig vereinsamt leben.

Themen wie Ausgrenzung, Verfolgung und Antise-
mitismus werden zwar immer wieder besprochen,
groBen Raum aber nehmen insbesondere alltdgliche
Geschichten und der kulturelle Austausch zwischen
den Teilnehmer/innen ein, von denen viele sogenann-
te ,,Kontingentflichtlinge” sind. Ebenso wichtig wie
der Austausch untereinander ist fiir die Betroffenen
das vertrauensvolle Verhédltnis zu den Mitarbeiter/
innen bzw. den Freiwilligen des Bundesverbandes.
Zum Konzept der Begegnungscafés gehort auch die
Anwesenheit von — oft jungen — Freiwilligen, was fiir
die Senior/innen eine grofe Bereicherung darstellt.
Die Begegnungscafés des Bundesverbandes sind ein
Angebot fiir alle Uberlebendengruppen, was gele-
gentlich auch zu Spannungen fiihrt. Solche Spannun-
gen auszugleichen gehort ebenfalls zu den Aufgaben
der Mitarbeiter/innen.

Das Projekt Warm Home verfolgt einen &hnlichen
Ansatz wie die Begegnungscafés. Der entscheidende
Unterschied ist, dass die Treffen in privaten Woh-
nungen eines Gastgebers oder einer Gastgeberin
stattfinden. Beim Projekt Besuchsdienst besuchen
Freiwillige weniger mobile Uberlebende in deren
Wohnungen.

14 Vgl. etwa Gert Levy, A long long Time ago: Das Erzéhlcafé, Uberleben 2009, 8 (hrsg
vom Bundesverband der Information und Beratung fiir NS-Verfolgte e.V.)



4.4. Projekte zur politischen Bildung:
Erzahlcafés und Zeitzeugen-Theater

Die Erzéhlcafés sind zwar an die Begegnungscafés
angeschlossen, haben aber einen grundsatzlich ande-
ren Charakter. Die Erzédhlcafés richten sich an die
interessierte Offentlichkeit — insbesondere an junge
Erwachsene — und finden mehrmals im Jahr statt.
Uberlebende berichten vor Schulklassen oder Jugend-
gruppen von ihrem Verfolgungsschicksal. Offentliche
Wahrnehmung und die Anerkennung des Erlittenen
sind fiir die Zeitzeugen ein wichtiges Hilfsmittel zur
Verarbeitung der Vergangenheit.®

Durch den direkten Kontakt mit den Uberlebenden
erhalten die Jugendlichen einen personlichen und
emotionalen Einblick in die grausamen Ereignisse
wéahrend der Zeit des Nationalsozialismus. Anhand
der eigenen individuellen Geschichte koénnen die
Uberlebenden den jungen Erwachsenen vermitteln,
was Verfolgung bedeutet. Im Anschluss an die Vor-
trage der Uberlebenden besteht die Méglichkeit von
Riickfragen und zu Gespriachen mit ihnen sowie mit
den anderen Zeitzeug/innen, die an den Cafés teil-
nehmen. In der Regel schéitzen die dlteren Menschen
die Begegnung mit den Jugendlichen und sind dank-
bar dafiir, dass ihre Lebensgeschichten auf Interesse
stoBen.

Ein weiteres Projekt, in dem mehrere Ziele gleichzei-
tig verfolgt werden, ist das Zeitzeugen-Theater. ,,Die
Unterstiitzung bei der Bewéltigung von Verfolgungs-
traumata, die Dokumentation der Verfolgungsschick-
sale und deren Bewahrung fiir die Folgegenerationen
sowie die politische Bildung der teilnehmenden Ju-
gendlichen sind Ziele, die in diesem Pilotprojekt ver-
folgt wurden.'® Zeitzeugen-Theater werden seit vielen
Jahren in Israel an unterschiedlichen Standorten
durchgefiihrt.'”

Das Projekt bringt Jugendliche mit Uberlebenden
zusammen, die im Nationalsozialismus verfolgt wur-
den. Das Besondere an dem in Deutschland durchge-
fiihrten Projekt besteht darin, dass die Jugendlichen
keine Nachkommen der Uberlebenden sind. Auch bei
diesem Projekt ist der Zugang zur Geschichte ein
sehr personlicher. Intensiviert wird die Auseinander-
setzung durch die wiéchentlichen gemeinsamen Tref-
fen, bei denen die Akteure sich kennenlernen und die
Vertrauensbasis fiir das gemeinsame Theaterprojekt
aufgebaut wird.

15 Vgl. etwa Friedhelm Boll (Hg.), Verfolgung und Lebensgeschichte, Berlin 1997, 9

16 Jelena Wachowski, Uberleben spielen?, Uberleben 2012, 1f., hier 1 (hrsg. vom Bundes-
verband der Information und Beratung fiir NS-Verfolgte e.V.)

17 Ohne die Finanzierung der Otto & Fran Walter Foundation Inc und der Stiftung

EVZ sowie der Unterstiitzung der Projektpartner (JDC-Eshel und Leibniz-Gymnasium
Dormagen) und der Kooperationspartnern (Stadt Kéln, Begegnungszentrum Chorweiler
der Synagogengemeinde Kéln) ware das Projekt nicht méglich gewesen.

Am Ende des vom Bundesverband und seinen Ko-
operationspartnern durchgefiihrten Projekts stan-
den 2014 drei Auffithrungen, bei denen das Zeit-
zeugen-Theater einem grofen Publikum préasentiert
wurde.

Viele der Zeitzeug/innen, die an Veranstaltungen
teilnehmen, welche sich an die Offentlichkeit richten,
berichten, dass sie ithre Geschichte soweit verarbeitet
haben, dass sie diese gerne weitergeben mochten —
auch um damit einen Beitrag zur Erinnerungsarbeit
zu leisten. Fir diese Zeitzeug/innen ist die Weiter-
gabe und Bewahrung ihrer Geschichte von zentraler
Bedeutung. In unterschiedlicher Form tragen die
beiden vorgestellten Projekte zur Privention gegen
Rechtsradikalismus, Antisemitismus, Fremdenfeind-
lichkeit und zur politischen Bildung insgesamt bei.

5. Die Arbeit fiir Nachkommen von Uberlebenden

Urspriinglich wurde der Bundesverband als Ver-
tretung fur Verfolgte gegriindet, doch mit der Zeit
kamen verstirkt auch Anfragen von der ,Zwei-
ten Generation“, die tuber Rechercheanfragen und
Rechtsberatung hinausgingen. Anfangs traten/tre-
ten viele Nachkommen im , Auftrag® ihrer Eltern
mit Fragen zur Entschiadigung an den Verein heran.
In Gesprichen stellte sich dann heraus, dass hiufig
nicht der finanzielle Wert der Entschadigung im Vor-
dergrund stand, sondern die Hoffnung, dass das Leid
der Eltern anerkannt wiirde. Die Nachkommen der
Uberlebenden haben einen grofen Anteil an der Auf-
arbeitung des Nationalsozialismus und an der Arbeit
fiir die Generation der Uberlebenden geleistet. Diese
Leistung ist bisher wenig gewiirdigt worden. Viele
Kinder von Uberlebenden kiimmerten sich lange um
die Belange ihrer Eltern. Nach dem Tod der Eltern
riicken die eignen Interessen verstérkt in den Vorder-
grund, womit unter anderem die Frage einhergeht,
ob Projekte, die fiir Uberlebende gedacht waren, auch
fiir die Nachkommen angeboten werden kénnten.

Eine Erfahrung der Mitarbeiter/innen des Bundes-
verbands besteht darin, dass die Nachkommen von
Uberlebenden ihre eigene Geschichte lange in den
Hintergrund gestellt haben. Dies geschah teilweise
aus Ricksicht auf die Eltern. Aus dieser Riicksicht-
nahme koénnen jedoch psychische Probleme resultie-
ren, die mit der speziellen Situation zusammenhén-
gen, dass man von Uberlebenden erzogen wurde und
die Erziehung der Eltern durch deren Verfolgungsge-
schichte gepragt war.!8

18 Susanne Guski-Leinwand, Die NS-Terrorherrschaft und ihre Folgen fir die Gegenwart
Die Herausforderungen der ,Zweiten Generation* im Kontext der Gesundheitsberufe und
Pflege, Geschichte der Pflege. Das Journal fiir historische Forschung der Pflege- und
Gesundheitsberufe 1 (2013), 36—44



Auch Personen, die sich nicht direkt belastet fiihlen,
haben hiufig Interesse daran, dass die Geschichte
der Eltern nicht in Vergessenheit gerit. Einige Kin-
der von Verfolgten sehen es als ihre Aufgabe an, die
Erinnerung an die Geschichte der Eltern aufrecht zu
erhalten.!® Nach dem Tod der Eltern tritt bei einigen
Nachkommen das Gefiihl der Pflicht in den Vorder-
grund, die Geschichte im Sinne der Eltern zu bewah-
ren. Die Enkel/innen haben teilweise eine groflere
Distanz und fragen mehr als die Kinder der Uberle-
benden selbst.

6. Fazit

Die Arbeit mit Uberlebenden ist Hauptarbeitsfeld des
Bundesverbands. Projekte wie die Begegnungscafés
oder Besuchsdienste fiir Betroffene sind fiir diesen
Personenkreis konzipiert. Auch Fragen nach Ent-
schadigungsanspriichen spielen weiterhin eine zen-
trale Rolle.

Da die Zielgruppe alter und bediirftiger wird, werden
Projekte wie der Besuchsdienst zunehmend wichti-
ger. Menschen, die nicht mehr mobil genug sind, um
an einem Begegnungscafé teilzunehmen, soll zuneh-
mend die Méglichkeit zum Zusammentreffen in pri-
vaten Rdumlichkeiten ermoéglicht werden.

AuBerdem ist ein weiteres Projekt zum Thema Pflege
geplant. Das Projekt , Téater-Opfer-Konstellation in
der Altenhilfe” befasst sich mit dem Zusammentref-
fen von Tétern und Opfern in Pflegeeinrichtungen,
wobei die Sensibilisierung des Fachpersonals und die
Erstellung eines Leitfadens fur die Altenhilfe — mit
dem Zweck der Verbesserung des Schutzes der Opfer
—1im Vordergrund stehen.

Die verstidrkte Auseinandersetzung des Bundesver-
bandes mit dem Thema der sogenannten ,Zweiten
Generation”“ ergeben sich zwangslaufig aus den viel-
faltigen, hier dargestellten Handlungsfeldern des
Vereins und der Tatsache, dass die Probleme und
Bedurfnisse der Nachkommen nach dem Tod der El-
terngeneration zum Teil in den Vordergrund riicken.

19 Vgl. Silvio Peritore, Zweite Generation — Die Erfahrungen des Holocaust als negative
Identitatspragung in den betroffenen Familien, in: Dokumentation Fachtagung — Fachta-
gung zum Thema ,Zweite Generation“am 01. Mé&rz 2011 in K&In, hrsg. vom Bundesverband
Information & Beratung fiir NS-Verfolgte e.V., Kéln 2011, 2632, hier 32.



Moshe Shner

DER KIBBUZ DER GHETTO-KAMPFER

(Kibbutz Lochamei HaGetaot) — eine Gemeinschaft aus Leben und Erinnerung'

1. Vergangenheit und Zukunft — die Herausforderung
der jiidischen Gegenwart

Die Shoah stellt die Menschheit vor ein ungeldstes
Problem. Trotz einer wahren Flut historiografischer
Arbeiten versuchen wir nach wie vor die Ursachen
und Urspriinge der Holle des nationalsozialistischen
Europa zu ergrinden. Mehr noch, wir beginnen erst
jetzt die Auswirkungen der Shoah auf die Mensch-
heit und unser Verstdndnis der westlichen Zivilisa-
tion insgesamt zu begreifen. Fir jidische Denker
besitzt das Problem noch eine weit gréfere Dringlich-
keit. Ohne die universalen Implikationen der Shoah
bestreiten zu wollen, handelt es sich dabei doch um
ein jiidisches Ereignis, um ein Trauma, das alle be-
wussten Juden teilen? und das auf lange Zukunft hin
Teil der judischen Erfahrung sein wird.

Die Shoah hat das tber zahlreiche Generationen hin-
weg blithende jidische Leben Europas zerstort. Die
judische Geschichte, wie wir sie gekannt haben, fand
ein tragisches Ende.? Was nun begonnen hat, versu-
chen wir noch immer erst zu verstehen. Juden miis-
sen sich mit grundlegenden Fragen tber ihre zerbro-
chene Vergangenheit und tber ihre Zukunft nach der
Shoah auseinandersetzen. Authentisches judisches
Denken kann diesen Fragen nicht ausweichen, will
es fir die judische Wirklichkeit bedeutsam sein.

Jidisches Denken steht in seinem Ringen mit der
Geschichte vor dem Problem jiidischer Existenz nach
der Shoah: Was bedeutet es, heute eine Judin oder
ein Jude zu sein? Welche Bedeutung besitzt jiidische
Kultur far judisches Leben nach der Shoah? Wie ist
es moglich, eine Jidin oder ein Jude zu sein und die
eigenen Kinder als Juden zu erziehen, nachdem Aus-
chwitz ein Todesurteil Gber alle Juden in der ganzen
Welt ausgesprochen hat? Welchen Ort gibt es noch
fur Juden in einer Welt, die sie noch vor nicht allzu
langer Zeit als ,,Untermenschen” definiert und ihren
Tod gewollt hat? Kénnen sie ,,dem Anderen® vertrau-
en, oder ist er ,die Holle“?* Die Erinnerung an die
Shoah widerspricht dem Leben: Was konnen Juden
tun, um die Geschichte der Shoah gegenwirtig zu
halten, ohne zugleich die Zukunft jidischen Lebens
durch die dunklen Erinnerungen zu zerbrechen?

Jidinnen und Juden kénnen diesen dringlichen Fra-
gen nicht ausweichen, wenn sie ihr Leben wieder
aufbauen wollen. ,Der Holocaust ist eine Riickkehr
ins Chaos“, so der franzosisch-jidische Philosoph
André Neher, ,,das zu betreten wir erst den Mut auf-
bringen miissen, wenn wir unseren Weg hinaus finden
wollen,; ansonsten gibt es nur falsche Auswege und
fadenscheiniges Denken ohne jeden Anhalt an der
Wirklichkeit“.> Chaos bedeutet die Zerstérung unse-
res Kosmos, unserer geordneten Welt, d.h. unserer

1 Aus dem Englischen von Christian Wiese.

2 Steven T. Katz, Post-Holocaust Dialogues. Critical Studies in Modern Jewish Thought,
New York 1983, 142

3 Moshe Shner, Am Anfang war der Holocaust (hebr.), Jerusalem 2014.

4 Jean Paul Sartre, No Exit and Three Other Plays, aus dem Franzdsischen tbers. von
Lionel Abel und Stuart Gilbert, New York 1949, 47.

5 André Neher, The Exile of the Word. From the Silence of the Bible to the Silence of
Auschwitz, aus dem Franzosischen Ubers. von David Maisel, Philadelphia 1981, 11.



Zivilisation. Juden miissen sich in dieses Chaos hin-
einbegeben, wenn sie wahre Auswege aus ihm finden
wollen.

Wie koénnen Juden die dunklen Erinnerungen ihrer
Vergangenheit in ihr gegenwértiges Leben integrie-
ren? In diesem Essay mochte ich zu zeigen versuchen,
wie dieses Ringen mit der Riickkehr ins Leben nach
der Shoah in der Lebensgeschichte einer winzigen
Gemeinschaft von Uberlebenden, dem im April 1949
gegriindeten Kibbuz der Ghetto-Kdmpfer in Israel
(Kibbutz Lochamei HaGetaot), Gestalt angenommen
hat.

Es handelt sich um die Geschichte einer konkreten
Gemeinschaft, die zu Beginn lediglich aus etwa 210
Erwachsenen und ganz wenigen Kindern bestand,
deren Bedeutung jedoch weit iber ihre individuelle
Existenz hinausreicht, da sie fiir die Anfinge der
Kultur der Erinnerung an die Shoah in Israel steht.
Diese winzige Gemeinschaft von Uberlebenden er-
richtete das allererste der Erinnerung an die Shoah
gewidmete Museum und Bildungszentrum weltweit,
das Haus der Ghetto-Kampfer, und schuf die 6ffent-
liche israelische Tradition des Jom Ha-Shoah, des
Tags der Erinnerung an den Vilkermord, wenige
Tage nach Pessach.

Dieser Essay widmet sich der Frage, wie diese klei-
ne Gemeinschaft von Uberlebenden, eine von vielen
anderen solchen Gemeinschaften, mit ihrer Vergan-
genheit und den Hoffnungen ihrer Mitglieder auf ein
judisches Leben in der Zukunft umgegangen ist. Ihre
Geschichte kann moglicherweise helfen, die Heraus-
forderungen jiidischen Lebens nach der Shoah zu be-
greifen.

2. Uberrest einer verlorenen Welt — die universale
Bedeutung personlicher Geschichten

Als meine Eltern, Zvi Shner und Sara Neshamit-Sh-
ner, 1948 nach Israel kamen, waren sie arme Leu-
te, die kaum mehr besallen als das, was sie am Leib
trugen, doch sie waren bereits reich an Erinnerun-
gen und Lebenserfahrung — sie hatten eine reiche
Biografie, die in ein lédngst vergangenes, verlorenes
judisches ,,Atlantis“ zuriickreichte.

Zvi Shner kam aus dem polnischen Lodz, einem tiber
viele Generationen hinweg blihenden Zentrum judi-
schenLebens,hatteander Warschauer Universitatstu-
diert, als Journalist gearbeitet und sich offentlich als
politischer Aktivist in judischen sozialistischen Krei-
sen engagiert. Seine Mutter, Golda Gliksman-Shner,

stammte aus einer riesigen Familie und war die
Jingste von fiinfzehn Bridern und Schwestern, mit
allerlei Onkeln und Tanten, darunter Religiése und
Sakulare, Chassidim und ,Mitnagedim®, Burgerliche
und Kommunisten, Zionisten und Bundisten. Auller
einer Tante, die in den 1920er Jahren nach Palastina
ausgewandert war, ist die gesamte Familie verschol-
len, ohne dass wir wiissten, unter welchen Umstin-
den, wann und wohin. Wir wissen nicht, ob einige
den Krieg tiberlebt und an anderen Orten der Welt
Zuflucht gefunden haben; eine ganze judische Sippe
— Hunderte von Verwandten — waren verschwunden.
Shner tberlebte den Krieg in Arbeitslagern inner-
halb der Sowjetunion und kehrte dann 1946 nach
Polen zurtck, wo er sich in Lodz der zionistischen
Gruppe ,,Dror“ anschloss, die drei Jahre spater den
Kibbuz der Ghetto-Kampfer griindete.®

Sara Neshamit (Duschnitzki), eine zionistische Ak-
tivistin und Absolventin der Sprachwissenschaften
an der Universitiat Vilnius, stammte aus einem Sh-
tetl, der kleinen Stadt Sejny im nérdlichen Polen. Zu
Beginn des 20. Jahrhunderts waren etwa 60 Prozent
der Bevilkerung von Sejny jidisch. Die Familienge-
schichte in dieser Region reichte mindestens bis in
die Anfinge des 19. Jahrhunderts zuriick.” Die Fa-
milie war schon vor dem Krieg von den feindseligen
polnischen Behdrden gezwungen worden, die Stadt
zu verlassen. Ruckblickend betrachtet, rettete ihnen
dies das Leben. Als die Deutschen kamen, wurden
alle Juden Sejnys ermordet — auf welche Weise dies
geschah, ist bisher nicht erzdhlt worden. Nicht ein
Jude lebt heute in der Stadt, die einst von einem blu-
henden judischen Leben gepriagt war. Auf dem judi-
schen Friedhof blieb nicht ein Grab unangetastet.
Lediglich eine grofle schone Synagoge steht noch und
dient heute als Kulturzentrum des Ortes. Nesha-
mit-Shner tiberlebte den Krieg als aktive Partisanin
in den Waldern Weillrusslands. Nach dem Krieg war
sie Teil der zionistischen Untergrund-Aktivitdten im
sowjetischen Litauen, bis sie vom NKVD entlarvt
wurde und nach Polen floh, wo sie sich in Lodz der
gleichen zionistischen ,,Dror“-Gruppe anschloss.®

Shner und Neshamit-Shner kamen mit leeren Ta-
schen und dem Herzen voller Erinnerungen nach
Israel, um das Unmogliche zu wagen und ihr neues
Leben in einem neuen Land zu beginnen, in der Hoff-
nung, dies werde ihre letzte und dauerhafte Heimat
sein. Bereits in Polen — in Lodz — hatten sie ihren

6 Vgl. Zvi Shner, in: Zvika Dror, Dapei Edut (Blatter der Zeugnisse). 96 Mitglieder des
Kibbutz Lochamei HaGetaot erzahlen ihre Geschichte, Tel Aviv 1984, 1398-1419

7 Das regionale Stadtarchiv im polnischen Suwalki enthalt Unterlagen Uber die Geburten
und Sterbefélle der Familie Duszchnizki seit dem frithen 19. Jahrhundert.

8 Sara Neshamit-Shner, We-el ha-menucha lo baati (Und ich bin nicht zur Ruhe gekom-
men), Tel Aviv 1986



zionistischen Traum mit anderen Uberlebenden ge-
teilt, die aus ihren Verstecken gekommen waren.
Gemeinsam ersannen sie ihren Traum, nach Israel
auszuwandern, dort einen Kibbuz — eine Kommune —
zu grinden und ins Leben zuriickzukehren. Bereits
dort, in Lodz, fassten sie den Beschluss, sie hitten
nur dann das Recht auf eine Riickkehr ins Leben,
wenn sie auch bereit wiren, die Geschichte des judi-
schen Volkes wihrend des Krieges und seines Uber-
lebenskampfes zu erzidhlen. Das Leben der Zukunft
war an die aktive Erinnerung an die Vergangenheit

gebunden.

i — :n,. ik
Abb. 1: Sara Neshamit-Shner und Zvi Shner in der
Bibliothek des Hauses der Ghetto-Kdampfer in den
1960er Jahren

Einer nach dem anderen machten sich die Mitglieder
der Gruppe an das Ufer des Mittelmeers auf und von
dort nach Palédstina/Israel, um ihre neue Gemein-
schaft aufzubauen. Es war keine einfache Reise und
kein einfaches Unterfangen, in einem neuen Land
Wurzeln zu schlagen, sich an ein neues Klima, eine
neue Sprache und eine neue Lebensweise zu gewoh-
nen, aber es war eine inspirierende Aufgabe. Thre
neue Heimat war ihr neues Exil, das sie verzweifelt
in eine Heimat zu verwandeln suchten.

Von den israelischen Behorden erhielten sie ein Stiick
Land im westlichen Galiléda, nicht weit von der Mit-
telmeerkiiste entfernt, in der Nihe der Uberreste
eines britischen Militarlagers. Dort schufen sie ihre
neue Heimat. Dort in der Ndhe errichteten sie ihr
historiografisches Institut und Bildungszentrum —
das Haus der Ghetto-Kampfer.

Die Shoah war ihr ,,Ground Zero“ und ihre Genesis —
die Geschichte des Kibbuz der Ghetto-Kampfer, des
Kibbutz Lochamei HaGetaot und seines Museums
nahm seinen Ausgang an dieser historischen Wegga-
belung.® Sowohl der Kibbuz als auch das Haus der
Ghetto-Kédmpfer erwuchsen aus dem Haufen Asche,
der geblieben war, als die Welt zum Tohu-wa-Bohu
zurickgekehrt war, zum Chaos. Sie schwebten tber

9 Shner, Am Anfang war der Holocaust (hebr.), passim.
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einem enormen Abgrund an Zerstérung und Grau-
en, Waisen-Dasein, Einsamkeit und Sehnsucht. Der
Kibbuz und das Haus der Ghetto-Kdmpfer waren die
Antwort auf diesen Abgrund.

3. Nationale Gedenkkultur

Am 18. April 1949 traten im Kibbuz der Ghet-
to-Kédmpfer drei Ereignisse gleichzeitig ein. Das
erste war die Einweihungsfeier des Kibbuz, einer
Lebensgemeinschaft, die gerade erst einige Wochen
zuvor ins Land eingewandert war. Das zweite war die
Er6ffnung einer bescheidenen historischen Ausstel-
lung uber die Shoah — der erste Schritt zur Schaffung
des Ghetto-Kampfer-Museums und eines Bildungsin-
stituts. Menschen stifteten personliche Fotos und Do-
kumente, die an Tafeln am StraBenrand ausgestellt
wurden und auf eine ganz elementare Weise die Ge-
schichte dessen erzdhlten, was wenige Jahre zuvor in
Europa geschehen war. Das dritte Ereignis war die
erste 6ffentliche Erinnerungszeremonie, aus der spé-
ter das grobBe jahrliche Gedenken am Jom Ha-Shoah
wurde. Lastwagen und Autos brachten Menschen aus
dem ganzen Land — damit aber waren eine neue na-
tionale Tradition und eine neue Landschaft der Erin-
nerung geschaffen.®

Abb. 2: Menschen kommen zur Eréffnung des Kibbuz der
Ghetto-Kdampfer und zum ersten offentlichen Gedenken
an die Shoah am 18. April 1949 (Archiv des Hauses der
Ghetto-Kampfer, Nr. 38035)

Das Haus der Ghetto-Kampfer wurde auf dem Grund
der Kibbuz-Gemeinschaft errichtet und verwies auf
diese Weise auf die einzigartige historische Pers-
pektive dieses Ortes. Es war groBer als das Leben
und transparent fur etwas jenseits dieses konkreten
Lebens, ein Bollwerk der Kraft gegen die Schwa-
che, die den Erinnerungen der Griinder innewohnte.
Das Haus der Ghetto-Kampfer erzéhlte von Anfang
an eine Geschichte von Kampf und Widerstand, die

10 Zvika Dror, Kibbutz Lochamei Hagetaot. Eine Geschichte der menschlichen Landschaft
(hebr.), Tel Aviv 2005, 50-54



offentliche Anerkennung erfuhr und Stolz verlieh —
sowohl denen, die daran Teil gehabt hatten, als auch
jenen, die Teil davon wurden, als sie diese horten und
sich mit ihr identifizierten. Die Geschichten halfen
Menschen, nicht in den Abgrund der Erinnerungen
zu stiirzen, und befdhigte sie, ins Leben zuriickzu-
kehren. Das Haus der Ghetto-Kadmpfer symbolisierte
zugleich die Abnormalitat der Menschen des Kibbuz
und die Tiefendimension ihres Lebens.

Man kann die Wirkung einer jeden Geschichte tiber
die Shoah auf die Identitat der Uberlebenden erken-
nen. Die Geschichten kénnen eine Quelle der Kraft,
aber auch des Schweigens oder sogar der Scham sein.
Uberlebende, die auf eine Geschichte der Tapferkeit
verweisen konnten, hatten ein anderes Selbstver-
stédndnis als solche, die ihren Kindern lediglich eine
Geschichte der Ohnmacht zu erzéhlen vermochten.
Es war eine schuldlose Schande, wenn man seine
eigene Situation in jener Zeit als die eines verfolg-
ten Tiers erinnerte, das sich in einem Mauseloch
versteckte. Dank des Hauses der Ghetto-Kampfer
konnten sich alle Mitglieder der Gemeinschaft, die
erste Generation der Grinder ebenso wie die folgen-
den Generationen, mit einer nationalen Geschichte
der Kraft und des Stolzes identifizieren. Die von dem
Museum erzihlte Geschichte war ein Rettungsanker
gegen die Verzweiflung.

-5 MR-

Abb. 3: Zivia Lubetkin, ein Mitglied der jiidischen
Kampforganisation im Warschauer Ghetto und
Griindungsmitglied des Kibbuz der Ghetto-Kdampfer
bei einer Rede im Kibbuz Yagur tiber die jiidische
Widerstandsbewegung (Foto aus dem Jahr 1946,
Archiv des Hauses der Ghetto-Kdmpfer, Nr.21078)

Das Haus der Ghetto-Kédmpfer, mitsamt seinem
Riickhalt in der Kibbuz-Gemeinschaft, war ein
Schmelztiegel der nationalen Erinnerung, der all-
méhlich zu einem nationalen Narrativ und zu einem
Bestandteil der israelischen Identitit wurde. Die dort
erzidhlte Geschichte wurde eine Geschichte von Ge-
nerationen. Die Geschichte der Shoah hat ebenfalls
einen Werdegang und erfuhr einen Wandel, als sich
neue Fenster zu den dunkleren Bereichen der kollek-
tiven Erinnerung offneten. Lag der Akzent in den

ersten Nachkriegsjahren auf Heldenmut und Kraft,
so konnten die Menschen mit der Zeit auch andere
Formen der Erinnerung an die Shoah mitteilen und
erfahren. Der Eichmann-Prozess (1961) war, wie vie-
le Holocaust-Forscher behaupten, ein groler Schritt
in Richtung auf die ,,Emanzipation“ der schmerzhaf-
teren Erinnerungen, doch das Leben selbst spielte
bei diesem Wandel ebenfalls eine Rolle. Es gestattete
den Menschen zunehmend, auch Geschichten tiber
Ohnmacht, Furcht, Flucht, Verstecken, Folter und
Tod zu erzidhlen und anzuhoren.

Die Geschichte des Kibbuz und des Hauses der Ghet-
to-Kdmpfer ist die einer Geschichten erzidhlenden
Gemeinschaft — einer kleinen, materiell armen Ge-
meinschaft, die in den ersten Jahren in Zelten lebte
und die mit ihren eigenen Hinden das erste Institut
zum Gedenken an die Shoah weltweit errichtete und
die Shoah auf die Agenda Israels setzte und in den
israelischen Kalender eintrug.

Sara Neshamit-Shner, eine Erzieherin und Histori-
kerin der Shoah und zugleich eine Schriftstellerin,
und Zvi Shner, der als Griindungsdirektor des Hau-
ses der Ghetto-Kémpfer 35 Jahre lang dessen Ge-
schicke lenkte, waren Nonnen und Moénche der Er-
innerungsarbeit. Sie widmeten ihr ganzes Leben in
Israel dieser heiligen Mission, die Geschichte des ji-
dischen Volkes — seines Lebens und Lebenskampfes
— zu erzihlen. Sie waren nicht allein, vielmehr wa-
ren sie Teil der Mission einer Gemeinschaft und
der Kibbuz-Bewegung insgesamt, diese Geschichte
zu erzihlen. Gewiss gab es Konflikte zwischen der
Geschichtsarbeit und der Arbeit des gegenwértigen
Lebens, aber letztlich verhielt es sich so, dass die Ge-
meinschaft, so materiell arm sie auch war, die beiden
von der Miihe des Lebensunterhaltes befreite und ih-
nen die Zeit schenkte, sich ihrer historiografischen
und Bildungsarbeit mit ganzen Herzen, ganzer Seele
und all ihrer Kraft zu widmen.

All die Jahre seit ihrer Ankunft in Israel 1948/49
kultivierten die Mitglieder des Kibbuz der Ghet-
to-Kampfer die kollektive Erinnerung an das Le-
ben, den Uberlebenskampf und die Vernichtung des
jidischen Volkes unter deutscher Besatzung. Wih-
rend all dieser Jahre war der Kibbuz einmal im Jahr
— eine Woche nach Pessach, am Jom ha-Shoah — ein
Wallfahrtsort fiir Menschen aus ganz Israel, die sich
dort fiir die groBte Holocaust-Gedenkfeier im Land
versammelten.

Die Mitglieder des Kibbuz waren wie die Tempel-
priester der Antike — sie hieen die Wallfahren-
den willkommen und boten ihnen ihre Dienste an.



Erst nach vierzig Jahren fanden sie, wie wir sehen
werden, die geistige Kraft, auch auf ihre eigenen Ver-
luste, ihre eigenen Abgriinde zu schauen und tber
ihre eigenen zerstorten Welten und den unausge-
sprochenen Schmerz zu reden, den sie in ihren See-
len trugen, dieweil sie versuchten, ihren Kindern ein
gliickliches, normales Leben in ihrer neuen Welt in

Israel zu bieten.

Abb. 4: Offentliche Zeremonie am Jom ha-Shoah mit
Israels Premierminister Yitzhak Rabin als Hauptredner

Bedenken Sie diese chuzpa: Etwa zweitausend Jah-
re lang — seit der Zerstorung des Zweiten Tempels in
Jerusalem — hatte der jidische Kalender nicht eine
einzige Erweiterung erfahren. Die jidische Zeit war
wie eingefroren. Gemél} der rabbinischen Tradition
konnte bis zur messianischen Zeit nichts Bedeut-
sames mehr geschehen. Keines der groBen histori-
schen Ereignisse der letzten beiden Jahrtausende,
nicht einmal die Vernichtung des iberischen Juden-
tums (1492-1497), begegnet im jiidischen Kalender.
Und hier, nach zweitausend Jahren, verlangte eine
winzige Gemeinschaft von etwa 210 Flichtlingen
die Einfihrung eines neuen Gedenktages. Sie rief
damit in der israelischen Offentlichkeit eine schar-
fe Kontroverse hervor, in deren Verlauf zunichst die
juidische Orthodoxie die Idee ablehnte, bis schlieflich
die israelische Regierung und das Parlament den Ge-
denktag akzeptierten und er zum offiziellen Datum
im jidischen Kalender wurde, der nun in der ganzen
jidischen Welt und dariiber hinaus beachtet wird.!!

Allméahlich entwickelte sich im Umfeld des Jom
ha-Shoah eine ganze Erinnerungstradition: neue
Texte, Gedichte und Melodien der Erinnerung, neue
Rituale und Erinnerungsorte in Jerusalem und in
allen judischen Gemeinden in Israel und weltweit.
Die jidische Zeit, die jeden Wandel verweigert hatte,
hat sich fur allezeit verdndert, nachdem einige Men-
schen behauptet hatten, etwas Neues sei geschehen,

11 Roni Stauber, Die Debatte in den 1950er Jahren zwischen religisem Zionismus und
der zionistischen Linken Uber das Datum des Gedenkens an die Shoah (hebr.), in: Anita
Shapira (Hg.), Medina BaDerekh (Ein Staat unterwegs). Die ersten Jahrzehnte Israels
(hebr.), Jerusalem 2001, 189-204.
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das sich nicht in die Traditionen des 9. Aw oder ande-
rer traditioneller Daten einfligen lie(3.!

Weshalb liegt der Jom ha-Shoah zeitlich eine Woche
nach Pessach? Weil der jiudische Aufstand im War-
schauer Ghetto am Vorabend des Pessachfestes be-
gann, als die Deutschen die letzte Liquidation der
Juden begannen. Fir die Griinder des Kibbuz der
Ghetto-Kampfer verkorperte der Warschauer Auf-
stand die bedeutsamste judische Geschichte, die ih-
nen zugleich am Rande des Abgrunds ihrer Verzweif-
lung Kraft verlieh. Der Aufstand war ihr Sieg. Da sie
die Gedenkveranstaltung nicht auf den Vorabend von
Pessach legen konnten, wihlten sie als Datum den
Tag, der dem Fest am néchsten lag.

Jom ha-Shoah hat ein einzigartiges Merkmal an-
genommen: Es erwies sich als das einzige Ereignis
des judischen Kalenders, das Juden mit ganz unter-
schiedlichem Hintergrund sowie Juden und Nichtju-
den zu einem gemeinsamen Gedenkakt zusammen-
bringen kann.

Abgesehen von seiner fiihrenden Rolle in der Ent-
wicklung einer Kultur des Gedenkens an die Sho-
ah wurde das Haus der Ghetto-Kdmpfer zu einem
wichtigen Dokumentationszentrum — zu einem his-
torischen Museum und einem Bildungszentrum fir
Tausende von Studierenden, Soldat/innen, Polizist/
innen und Menschen aus allen Teilen Israels, Vetera-
nen wie Neuankémmlinge, Juden wie Nichtjuden.
Es befindet sich nicht in Jerusalem, erfihrt kaum
finanzielle Forderung seitens der Regierung, kimpft
taglich um seine Existenz, doch es ist eine Quelle der

geistigen Gesundheit und der Hoffnung in diesem
problembeladenen Land.

Abb. 5: Das Museum Haus der Ghetto-Kampfer
in der Gegenwart

12 Shner, Am Anfang war der Holocaust (hebr.), 420—446.



Das Haus der Ghetto-Kampfer griindete seine Bil-
dungsarbeit auf zwei Saulen, ,Jachin und Boas“ (1
Konige 7, 21), die den Sinn der Erziehung mit Blick
auf die Shoah verkorpern. Da ist einerseits eine na-
tionale Geschichte, jene des Lebens, der Zerstérung
und des Kampfes des jiidischen Volkes. Das Haus der
Ghetto-Kédmpfer tragt den Namen des hebréisch-jid-
dischen Dichters Jizchak Katzenelson, des ,Klagen-
den der Shoah®. Sein eindrucksvoller ,Gesang vom
ermordeten jidischen Volk“ birgt die Geschichte ei-
nes Volkes in sich, einer ganzen Lebenswelt, die nur
noch in unserer Vorstellung besteht. Andererseits ist
da die universale Geschichte des deutschen Angriffs
auf die Menschlichkeit in einer Welt aus Terror und
Volkermord. Das ist die Geschichte Janusz Korczaks,
des universalen Humanisten und Erziehers, der dar-
um kdmpfte, eine Welt allumfassender menschlicher
Solidaritat zu schaffen. Wir alle kennen das tragi-
sche Ende Korczaks und seiner Kindergemeinschaft
in Treblinka, doch sein Vermaéchtnis birgt die Ge-
schichte von 40 Jahren des Wirkens im Dienster der
Kinder — aller Kinder — in sich. Das Haus der Ghet-
to-Kampfer beheimatet den Nachlass Korczaks und
veroffentlicht seine Schriften in hebraischer Sprache.
Diese beiden Pole kennzeichnen die Bedeutung seiner
Arbeit: der Akzent auf der Partikularitat der Shoah
des judischen Volkes und jener auf der universalen
Bedeutung der Shoah fiir alle Menschen.

4. Der Kibbuz

In unmittelbarer Nachbarschaft des Hauses der
Ghetto-Kampfer fitlhrte die Gemeinschaft des Kibbuz
ihr Leben. Menschen, die dem Chaos der Shoah ent-
kommen waren, versuchten sich ein neues Heim zu
schaffen, neue Familien zu griinden und ein neues
Leben zu beginnen. Die existenzielle Wahrheit lau-
tet, dass wir nur ein Leben haben. Wie kann man
dann ein ,neues Leben“ haben? Es handelt sich um
eine poetisch-literarische Wendung. Dennoch, mit
Hilfe der Geschichte des Hauses der Ghetto-Kamp-
fer einerseits und der Umarmung durch die Gemein-
schaft andererseits setzten die Mitglieder des Kibbuz
ihr Leben unter der Sonne Israels irgendwie fort.

Das Leben hat seine gesunde Schwerkraft, und die
Menschen vertieften sich in ihren Kibbuz-Alltag.
Was ist ein Kibbuz? Man kénnte ihn als einzigarti-
ge Version des Lebens moderner Nonnen und Moén-
che in einem hebridischen Kloster beschreiben. Sie
hatten ihre Familien, doch der Kibbuz verlangte all
ihre Zeit und Aufmerksamkeit, so dass der Raum fir
ein intimes Familienleben begrenzt war. Sie waren

beschiftigt und stolz in ihrem Kibbuz, in dem sie
eine moderne Landwirtschaft betrieben, ein reiches
gesellschaftliches Leben fihrten, an der sozialen
Kibbuz-Bewegung teilhatten und so zur Errichtung
eines neuen Staates beitrugen. Personliche Identité-
ten verschmolzen mit der kollektiven Identitat.

ol — Pt = i, kel
Abb. 6: Kibbuz-Kinder bei der Einweihung der Janusz
Korczak-Schule (Archiv des Hauses der Ghetto-Kdampfer,
Nr. 15282)

Die Umarmung durch die Gemeinschaft befdhigte
die Uberlebenden, ihre individuelle Stérke zuriickzu-
gewinnen und ihre zerstérte Welt neu zu errichten.
Es war eine allumfassende wechselseitige Abma-
chung. Die Gemeinschaft forderte die Energien al-
ler Mitglieder und lie} dafiir niemanden allein. Die
Mitglieder der Gemeinschaft waren Teil einer natio-
nalen Geschichte, die das Haus der Ghetto-Kampfer
erzihlte, und zugleich Teil der Geschichte einer ide-
alistischen sozialen Bewegung sowie einer im Modell
des Kibbuz eingebetteten erweiterten Familie. Das
Leben gewann seinen Sinn — es war eine Kraftformel.

Kinder wurden geboren. Sie gaben ihren Kindern al-
les, was sie besallen. Ich verwende hier den Plural, da
es um eine Gemeinschaft ging. Die Familien waren
Zellen einer ausgedehnten Gemeinschafts-Familie.
Es war eine totale soziale Erfahrung. Privatsphére
gab es nur begrenzt. Sie arbeiteten und verbrachten
einen groBen Teil des Tages miteinander, sie allen
zusammen, erzogen ihre Kinder gemeinsam und
entschieden im Kollektiv, wie sie ihre Gemeinschaft
gestalten sollten. Individuelles Leben und Gemein-
schaft standen in einem sténdigen Spannungsver-
héaltnis zueinander. In den vergangenen Jahren sind
viele literarische und kiinstlerische Werke erschie-
nen, die sich mit dieser radikalen Erfahrung des
Kibbuz-Lebens beschéiftigen. Romantische Nostalgie
und Staunen mischen sich mit scharfer Kritik.

So total und fordernd das intensive Leben des Kib-
buz auch war, es konnte nicht alles erfiillen. Wenn
im Kibbuz Kinder geboren wurden, traten andere
Dimensionen der Einsamkeit der Uberlebenden in



Erscheinung. Wie sollte man Kinder aufziehen, wenn
es an der Unterstiitzung der erweiterten Familie
fehlte? Es gab keine GroBleltern, Onkel und Tanten,
die helfen konnten oder mit denen man das Gliick tei-
len durfte. Die Einsamkeit der Uberlebenden ist eine
Dimension der Shoah, die nur selten erortert wird.

So versuchten sie es gemeinsam zu schaffen und die
Erziehung der Kinder genauso wie in anderen Kib-
buz-Gemeinschaften zu gestalten. Wurden Kinder ge-
boren, so schufen die Mitglieder des Kibbuz — geméal}
dem Modell der Kibbuz-Bewegung — eine Gemein-
schaft von Kindern. Im Kibbuz der Ghetto-Kdmpfer
wurde diese nach dem weltberithmten polnisch-ji-
dischen Pidagogen Janusz Korczak benannt. Sein
Verméchtnis bot den Erzieher/innen Inspiration und
Orientierung. Es war eine hebriischsprachige, ,,isra-
elische” Gemeinschaft. Fur die Kibbuz-Kinder war
Israel die einzige Landschaft und das Hebréaische die
einzige Sprache. Die Eltern sprachen mehrere eu-
ropéaische Sprachen, doch ihre Kinder sprachen nur
Hebraisch. Eine tiefe Kluft 6ffnete sich zwischen ih-
rer Welt und der Welt ihrer Kinder. Die israelischen
Kinder — die sabres (in Israel Geborenen)'® — waren
daheim, ihre Eltern im Exil. Die Kinder waren das
ortliche Klima gewohnt, wahrend ihre Eltern Sehn-
sucht nach dem europaischen Wetter hatten, die Kin-
der mochten das arabische Essen, ihre Eltern dage-
gen sehnten sich nach den osteuropéisch-jidischen
Speisen, die ihre Kinder gewohnlich verschméhten.

Trotz des intensiven Kibbuz-Lebens kam es zu einer
wachsenden Spannung zwischen den Erfordernissen
des Kibbuz und der Sehnsucht der Mitglieder nach
der Intimitdt der Familie. Fir sie, die wihrend der
Shoah so viel verloren hatten, war die Mission, ins
Leben zurtckzukehren, eine Lebensquelle. Allméah-
lich verwandelten sie ihre Familien — ganz gegen das
Ethos des Kibbuz — in ihr Heiligtum. Im Verlaufe
der Jahre wurde die Familie immer wichtiger, trotz
der Bemiithungen des Kibbuz, die Gemeinschaft an
die erste Stelle zu setzen. Das Leben erwies sich als
starker als die Ideologie, und die Familie gewann.
Das private Heim und die kleine Familie erhielten
Vorrang, und als die zweite Generation des Kibbuz
Kinder in die Welt setzte, schloss man die Kinder-
héuser und kehrte zur von der Familie gepriagten tra-
ditionellen Gesellschaftsstruktur zuriick. Allmé&h-
lich vollzog sich in allen Kibbuz-Gemeinschaften ein
dhnlicher Wandel.

Jahre vergingen, die Kinder wurden erwachsen, der
Kibbuz wurde wohlhabend und der starke Zusam-

13 Diesen Namen erhielten im frilhen Staat Israel jene Kinder, die bereits im Land geboren
worden waren.

menhalt des Kibbuz wurde zur Last. Zunehmend gab
es Konflikte zwischen den Bediirfnissen der Famili-
en und den Uberkommenen Anspriichen des Kibbuz.
Die Mitglieder empfanden nicht langer das Bediirf-
nis intensiver Unterstiitzung und forderten stirkere
personliche Freiheit. Der Kibbuz Lochamei HaGeta-
ot verdnderte sich — wie andere Kibbuzim — drama-
tisch.'* Heute — im Jahre 2014 — ist er nach wie vor
eine blithende Gemeinschaft, doch jede Familie kiim-
mert sich um ihr eigenes Leben.

Diese Privatisierung des Kibbuz macht das Zerbre-
chen der Kette der Generationen durch die Shoah
noch sichtbarer. Wesentliches Familienwissen fehlte.
Wie gestaltet man das Leben einer Familie? Wie er-
zieht man Kinder ohne das Vorbild von Eltern und
GroBeltern? Wie geht man mit dem Budget um, ja,
wie funktioniert die Kiiche einer Familie? Dies alles
sind Herausforderungen, denen sich die zweite Ge-
neration der Kibbuz-Griinder stellen muss. In einer
normalen Gesellschaft wird dieses essenzielle Wis-
sen von einer Generation zur anderen weitergegeben.
Selbst in der modernen Zeit steht zukiinftigen Ge-
nerationen ein gewisser Bestand eines sozialen Ver-
méachtnisses zur Verfiigung. Hier dagegen gab es we-
der GrofBleltern noch eine erweiterte Familie, von der
man hitte lernen kénnen. Die Kette der Generatio-
nen war zerrissen. In den ersten Jahrzehnten gab der
Kibbuz vor, das alles mit anzubieten, doch als sich
die Struktur der Gemeinschaft verdnderte und junge
Mitglieder des Kibbuz ihre eigenen Familien gestal-
ten mussten, zeigte sich die Kluft im kulturellen und
gesellschaftlichen Leben in ganz vielen Aspekten des
eigenen Lebens.

Die Gemeinschaft blithte, junge Familien entstan-
den, und eine dritte Generation wurde geboren. Die
jungen Menschen mussten ganz neu lernen, wie
man eine Beziehung zwischen Eltern und Kindern
gestaltet. Im klassischen Kibbuz war das Familien-
leben kaum ausgeprédgt. Die innige Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern war auf wenige Stunden
des Tages begrenzt. Bis zum heutigen Tage werden
zahlreiche gewohnten Familienfunktionen von der
Gemeinschaft ibernommen. Im traditionellen Bil-
dungssystem der Kibbuz-Bewegung, so auch im
Kibbuz der Ghetto-Kadmpfer, verbrachten die Kinder
einen Grofteil ihrer Zeit mit Gleichaltrigen. Dem Fa-
milienleben im Kibbuz fehlte es daher gewohnlich an
der tblichen Intimitét, und seien es auch nur Strei-
tereien zwischen Geschwistern. Mit der Verdnderung
des Kibbuz mussten Menschen das Leben einer Fa-
milieneinheit erlernen. Die menschliche Familie ist
eine erlernte soziale Erscheinung, doch wo sollte man

14 Dror, Kibbutz Lochamei Hagetaot, 234-239.



sie erlernen? Selbst das Beispiel der Beziehung zwi-
schen Eltern und GroBeltern fehlte.

Wenn Menschen altern, verandern sich naturgeméal}
die Rollen. Nun bediirfen die betagten Eltern der Un-
terstiitzung der Kinder. Diese Kinder, die nach der
Shoah aufwuchsen, haben jedoch nie erlebt, wie ihre
Eltern sich um deren eigene Eltern kiimmerten. Das
war ebenfalls fehlendes soziales Wissen: Wie verhilt
sich ein Kind angemessen?

Plétzlich waren die Griinder des Kibbuz GroBeltern.
Doch die zweite Generation des Kibbuz der Ghet-
to-Kampfer hatten keine GrofBeltern — ihre Welt
begann mit der Ankunft ihrer Eltern in Palédstina.
Es schien, als seien sie vollkommen aus dem Nichts
aufgetaucht. Es war fiir Alle eine neue Situation:
Wie sollte man die Rolle von GroBeltern ausfullen?
Wie die Rolle von Enkeln? Wie sollte man diese neue
Mehrgenerationen-Struktur gestalten?

Konflikte und Missverstdndnisse sind in der Mo-
derne nichts Neues, und doch waren diese sozialen
Fragen fiir eine Gemeinschaft von Uberlebenden der
Shoah, die mit der Anstrengung rangen, ihre zerbro-
chene Welt zu heilen, eine grofe Hiirde. Wie fiir Men-
schen, die auf dem Mars landeten, war fiir sie Alles
vollig neu.

5. Eine neue gemeinschaftliche Gedenkkultur

Das Leben war intensiv, doch mit dem Eintreten des
Alters verlangsamte es sich, und die heilende ,,Decke”
des gegenwiartigen aktiven Lebens wurde zu kurz.
Was bleibt einem alten Menschen? Seine Vergangen-
heit. Doch die Vergangenheit der Uberlebenden war
eine problematische. Die Identifikation mit der kol-
lektiven Geschichte reichte nicht mehr. Viele besallen
keine stolze Geschichte aus den Jahren der Shoah,
die sie hitten erzahlen kénnen. Sie versuchten, wie-
der mit ihrer verlorenen Welt — den Jahren ihrer
Kindheit — in Verbindung zu treten. Das waren eine
schmerzhafte Suche und ein problematischer Dialog,
da bisweilen das einst geliebte Land zu einem Ort der
Feindseligkeit und der Todesdrohung geworden war.
Viele hatten eine offene Rechnung mit ihrem friihe-
ren Heimatland, das sich fiur ihre Familien als Tal
des Todes erwiesen hatte. Die Uberlebenden und ihre
Kinder rangen mit bitteren Fragen nach Identitéit
und Zugehorigkeit.

In den 1980er Jahren, etwa vier Jahrzehnte nach
dem Zweiten Weltkrieg, fanden die Griinder des
Kibbuz erstmals den Mut, sich ihren eigenen, per-
sonlichen Geschichten zuzuwenden. Erst als die Le-
benszeugnisse von 96 Griindern erzihlt und in den
vier Bianden der Dapei Edut — der ,,Blatter von Zeug-
nissen“ gesammelt worden waren,'” war die zweite
Generation des Kibbuz der Ghetto-Kdmpfer imstan-
de, sich den vergangenen Welten ihrer Eltern, ihrer
gebrochenen Kindheit und ihren schmerzhaften Er-
innerungen zu stellen.

Uber die Jahre war das, was Besucher des Kibbuz der
Ghetto-Kampfer sehen konnten, eine Gemeinschaft
von Uberlebenden, die sich so fest wie moglich ans
Leben klammerten. Ein blithendes Dorf, Menschen,
die zur Arbeit gehen, Kinder, die drauflen spielen, ein
ganz normales Alltagsleben. Es scheint, als habe man
die Shoah hinter sich gelassen, und doch sind da die
— nahezu unerzihlten — individuellen Geschichten.
Jahrzehnte spater erst wagten es die Menschen, in
ihre Abgriinde zu schauen und tiber ihren Verlust zu
reden. Die Grinder des Kibbuz fanden ganz allméh-
lich die Kraft, ihre Geschichten fliisternd zu erzihlen
und mit einer breiteren Offentlichkeit zu teilen.

Die als Israelis geborenen Kinder des Kibbuz konn-
ten Andeutungen jener Welt dort driiben identifizie-
ren. Sie wussten ganz allgemein, dass es jenseits der
existentiellen Grenzen der ihnen bekannten Welt eine
andere Welt gab. Sie konnten Beweise ihrer Existenz
sehen: fremde Sprachen, scheinbar eigenartige und
komische Briauche, Speisen, die sie nicht mochten,
und die Tatsache, dass umgekehrt ihre Eltern ihre
lokalen Lieblingsspeisen nicht mochten. In jedem
Haus gab es ein paar Bilder unbekannter Menschen
in schwarz-weill oder braun-weil}. Keine Farben. Es
schien, als seien ihre Eltern aus einer Welt ohne Far-
ben und Geriiche gekommen. Nun 6ffnete sich die Tiir
zu diesem imaginierten Land, so dass die zweite und
dritte Generation in die persénlichen Abgriinde der
Shoah zu schauen vermochten.

In den Geschichten, die in diesen vier Binden der
Dapei Edut aufbewahrt waren, konnte man vielen
Farben begegnen: ein normales Heim, Mitter und Va-
ter, Tanten und Onkel, Haustiere, Spiele, Spielplitze,
Sport, politisches Leben, ein nahegelegener Bach, ein
Gemeinschaftsleben, Liebe und unerfiillte Traume.
,Einst“ besallen ihre Eltern eine andere Welt. Sodann
begegnete man den gewundenen, unvorstellbaren Ge-
schichten tiber Krieg, Terror, Vernichtung, Waisen-
schicksal, Flucht und Verstecken bis zum Ende des

15 Dror, Dapei Edut (Blatter der Zeugnisse), passim



Krieges. Und zum Schluss fithrten die Geschichten,
die — allesamt unterschiedlich und atemberaubend —
ihren Platz in der Literatur und in Filmen verdienen,
ihre Helden auf gewundenen Wegen zum Kibbuz, der
nach dem Krieg gegriindet wurde. Dort wurden sie
Teil der Familie von Uberlebenden, die an ihrer Aufer-
stehung arbeiteten und Kinder in eine neue Welt setz-
ten. Man liest die Geschichten, lauscht ithnen, und be-
ginnt den Mut zu verstehen, den es kostete, ins Leben
zuruckzukehren, die Kraft, deren es dazu bedurfte.

Einige Jahre spéter, etwa vier Jahrzehnte nach der
Errichtung des Kibbuz und des Museums, beschlossen
deren Grinder/innen, iiber ihre nationale Gedenkkul-
tur hinauszugehen und ihren eigenen Familien ein

Denkmal zu errichten. An einem eindrucksvollen Ge-
denkort, den sie in unmittelbarer Nahe zum Friedhof
des Kibbuz errichteten, finden sich acht massive Stei-
ne, auf denen die Namen von Hunderten direkter Ver-
wandter — Eltern und GrofBeltern, Briider und Schwes-
tern — stehen, die wiahrend der Shoah in ganz Europa
ermordet wurden.

Abb. 7: Der Gedenkort der Gemeinschaft:
Acht Steine mit Hunderten von Namen

Erst als die Namen in schwarzen Buchstaben in die
gewaltigen Steine eingraviert wurden, wurde die
unbegreifliche Dimension des Verlustes und der Ver-
nichtung sichtbar. Hunderte von Namen verlorener
Verwandter einer einzigen Gemeinschaft — die GroB3-
eltern, Tanten und Onkel, die kennen zu lernen den in
Israel geborenen Kinder niemals vergonnt sein wiirde.

Allein die Namen klangen vertraut und gewannen
nun ihren wahren Kontext: Hannale, Sarale, Rache-
11, Benni und Zvika hier im Kibbuz, unter dem sonni-
gen Himmel Israels, waren Nachklédnge von Hanna,
Sara, Rochele, Binjamin und Zvi aus einer fernen
Welt — Namen, denen man allein in den selten erzihl-
ten Geschichten begegnete. Wie Bilder auf Spielkar-
ten begegnete die Gemeinschaft dort oben, im Him-
mel, der Gemeinschaft des Hier und Jetzt. Erst jetzt
konnte man die Fille an Erinnerungen, Einsam-
keit und Sehnsucht ermessen, welche die Mitglieder

dieser winzigen Gemeinschaft — wie so viele andere —
still in ihrem Herzen trugen.

Von nun an begann der Kibbuz der Ghetto-Kéampfer
eine zweite Tradition der Erinnerung an ihre eige-
nen Familien. Bildete die nationale Zeremonie den
Abschluss des Jom ha-Shoah, so wurde die neue Ze-
remonie in dessen Zentrum gestellt.'®* An jedem Vor-
abend des Jom ha-Shoah sind die Menschen dieser
Gemeinschaft um die Steine versammelt und héren
eine Stunde lang die Namen, die einerseits die Kin-
der einer jungen Gemeinschaft in Galilda benennen,
andererseits die Mitglieder der verlorenen Gemein-
schaft, die einst, so erzédhlen die Geschichten, irgend-
wo existierte und in einem Meer von Grausamkeit
und Terror untergegangen ist.

In den 1990er Jahren o6ffneten sich die Grenzen, und
endlich standen die Ressourcen fir Auslandsreisen
zur Verfigung. Einige wenige Griinder des Kibbuz
der Ghetto-Kampfer waren gesund genug, um mit ih-
ren Kindern zu den verlorenen Erinnerungsorten in
Polen, Weilirussland, der Ukraine, Ungarn, Litauen
und Russland zuriickzukehren. Als es in Israel zu ei-
ner Welle von Reisen auf der Suche nach den eigenen
Wurzeln kam, ergriff sie auch die Mitglieder des Kib-
buz der Ghetto-Kampfer.

Es war eine problematische Riickkehr. Die Bricken
zurick in die zerstorte jidische Welt waren zer-
brechlich. Sie war so anders und weit entfernt. Wenn
die Menschen in die Liander reisten, in denen dieses
frithere judische Leben stattgefunden hatten, ver-
mochten sie kaum etwas davon zu sehen. Die meisten
Schulreisen nach Polen fiihrten zu den Todesstétten
statt zu den Stitten des Lebens. Sie begegneten dem
judischen Tod, wahrend jiidisches Leben nur mit Hil-
fe angeleiteter Phantasie sichtbar wird."”

Viele der Uberlebenden wollten diese Riickkehr nicht.
Sara Neshamit Shner etwa reiste mehrfach — im
Kontext ihrer Arbeit fiir das Haus der Ghetto-Kamp-
fer — nach Polen, kehrte jedoch niemals in ihre Hei-
matstadt im Norden Polens zurtick. Sie konnte deren
Bewohnern den Verrat an ihren jiidischen Nachbar
nicht vergeben. Das Land war verflucht. Es war ihre
Vergangenheit, ihre Identitdt, doch sie versuchte
dies wegzuschlagen — ein Akt der Selbstzerstérung,
der bei Uberlebenden der Shoah, die im Alter keine

16 In der jlidischen Kultur beginnt der Tag am Vorabend statt am Morgen des Tages, so
dass die beiden Zeremonien gemaf dem reguléren Kalender an zwei unterschiedlichen
Tagen stattfanden

17 Abba Kovner, Jenseits der Trauer (hebr.), hrsg. von Muki Tsur, Tel Aviv 1998, 164—170:
David G. Roskies, Ruined Cities of the Mind, in: ders., Against the Apocalypse. Responses
to Catastrophe in Modern Jewish Culture, Cambridge, MA, 1984, 1-14



Vergangenheit besitzen, die sie erinnern und mit-
teilen konnen, so hiufig begegnet. Thre Einsamkeit
wurde noch stéarker.

Das Alter schwéicht andere Verteidigungsmechanis-
men, und so wurden die Uberlebenden, die nicht das
Glick hatten, vergessen zu konnen, von schmerz-
haften Bildern verfolgt. Albtraume kehrten zuriick.
Neshamit-Shner, eine starke Frau, die wiahrend des
Krieges als Partisanin gekdmpft hatte und nach dem
Krieg politische Aktivistin gewesen war, konnte es
in ihren letzten Lebensjahren nicht mehr ertragen,
alleine zuhause zu sein. Als sie in Ruhestand ging,
wurde es noch schlimmer. Furchtbare Szenen aus
dem Krieg suchten sie heim. Immer musste jemand
bei ihr sein. Die Einsamkeit war ihre grofite Feindin.
Thre Freundinnen und Freunde starben. Der Kibbuz
war nicht langer das intensive Milieu, das sie — wie in
friheren Jahren — vor ihrer Vergangenheit schiitzen
konnte. Thre wachsende Familie — Kinder und Enkel
— waren ihr Trost, ebenso wie ihre Bilicher, doch in
ihren letzten Jahren war das nicht mehr genug.

6. Das Verschmelzen von Vergangenheit und Gegenwart

Kommt man heutzutage zum Kibbuz Lochamei Ha-
Getaot, so sieht man ein schones Dorf, grin und
wohlhabend, und daneben das eindrucksvolle Gebau-
de des Hauses der Ghetto-Kéampfer. Doch man sollte
sich nicht tduschen: Was man nach aullen hin sieht,
ist lediglich die obere Etage des Lebens. Die unter-
irdische Struktur des Ortes hingegen ist ein malflo-
ses Gefiihl des Verwaistseins. Was man sieht, ist die
Antwort darauf — die Antwort mit den Mitteln des
Lebens und der Gedenkkultur.

Im Kibbuz der Ghetto-Kdmpfer begegnet man der
Geschichte einer Gemeinschaft von Uberlebenden,
die das Unmogliche versucht hat: nach der Zersto-
rung der alten Welt das Leben neu zu beginnen und
zugleich die Vergangenheit lebendig zu erhalten. Was
ihnen bei dieser unmoglichen Mission half, war ein
Zweifaches: Sie waren Teil einer groflen,bedeutsamen
Geschichte und zugleich Teil einer Gemeinschaft.

Sie waren Teil einer nationalen Geschichte der Starke,
selbst wenn die Mehrheit der Mitglieder der Gemein-
schaft im Grunde keinen Anteil daran hatte — den-
noch wurde sie ihre Geschichte und ein Bestandteil
ihrer Identitat. Angesichts der Verzweiflung teilten
sie eine Geschichte des Mutes und der menschlichen
Wirde. Threr Geschichte kommt sowohl nationale
als auch universale Bedeutung zu. Thre Geschichte

ist ihr Sieg. Sie wurden , Priester” der Erinnerungs-
kultur, als deren Heiligtum ihre Gemeinschaft, ihr
Museum und ihr Bildungszentrum diente.

Sie waren zudem Teil einer Geschichte sozialis-
tisch-zionistischer Pioniere, die ihre neue Heimat zu
einem Ort sozialer Gerechtigkeit und menschlicher
Solidaritét zu machen versuchten. Der Kibbuz — mit
seinem Projekt einer von gesellschaftlicher Solidari-
tdt und menschlicher Wirde geprigten Gesellschaft
— zeichnete sich seinem Wesen nach durch eine ide-
alistische Utopie aus, auch wenn sein Erfolg nur be-
grenzt war und er sich im Verlaufe der Zeit erheblich
veranderte.

Dennoch spielte die Lebensweise des Kibbuz fir das
historische Projekt der Erinnerung der Shoah eine
Schlisselrolle. Menschen brauchen fiir ihr Leben
eine Sinngebung, und diese beiden Kontexte verlie-
hen ihrem Leben einen Sinn, der ihnen half, mit dem
zurechtzukommen, was sténdig untergrindig in ih-
rem Leben wirksam war. Bei diesem untergriindig
Wirksamen handelte es sich um ein tiefes Gefiihl
der Einsamkeit, das bei den Griindern des Kibbuz
vielfach in ihren letzten Lebensjahren zu Tage trat,
wenn alle Verteidigungsmechanismen erlahmt wa-
ren. Erinnerungen suchten sie heim. Méglicherweise
gewannen sie Trost aus ihren wachsenden Familien,
von den Kindern und Enkeln, aber auch aus dem
Wissen, dass ihre Geschichte nicht vergessen war,
sondern sie diese mit der jungeren Generation teil-
ten. Diese jungen Menschen haben einen einfacheren
Zugang zu der Geschichte — sie ist irgendwie — in der
sproden Sprache der israelischen Kinder — Teil ihrer
Identitét.

Was die Griinder des Kibbuz der Ghetto-Kampfer
besitzen, sind ihre Geschichten: die beeindruckende
Geschichte der Vergangenheit und ihre gegenwarti-
ge israelische Geschichte. Wenn sie sterben, erweist
ihnen die Gemeinschaft die letzte Ehre. Bei der Be-
erdigung, einer sikularen Zeremonie, ist es das, was
wir erfahren: die Geschichte ihres Erlebens wiahrend
der Shoah, die Geschichte ihres Lebens im Kibbuz
und ihre Familiengeschichte. Diese Geschichten ge-
ben auch denen, die bleiben, Lebenssinn und Trost.



Julien-Chaim Soussan

RELIGIOSE PERSPEKTIVEN AUF TOD,
VERLUST UND TRAUER

Sie haben in den vergangenen Tagen sehr viel von
den Traumata gehdért, die in direktem Zusammen-
hang mit der Shoah stehen, und Sie haben dartiber
diskutiert. Ich werde heute versuchen, in zweierlei
Hinsicht einen Schritt zuriick zu gehen. Zum Einen
mochte ich grundséitzlich tiber Trauer und Trauer-
rituale, Trauerverstdndnis und -bewéltigung im ji-
dischen Kontext sprechen; zum Anderen mdéchte ich
nicht blof3 die unmittelbar Leidenden im Blick haben,
sondern auch jene Menschen, die mit dem Leiden an-
derer konfrontiert werden — also uns selbst.

Wenn ich aus religiéser Perspektive tiber Tod, Verlust
und Trauer nachdenke, so mochte ich zunéchst sa-
gen, dass ich personlich keine Angst vor meinem Tod
habe. Ha-Schem ja'azor — G’tt soll helfen, dass er erst
mit 120 Jahren plus Mehrwertsteuer eintreten moge,
oder der meschiach mége vorher kommen — noch bes-
ser. Aber ich habe nicht wirklich Angst davor. Ich
weil}, dass ich gerichtet werde, und habe vielleicht
davor ein wenig Angst, aber der Tod selbst bedeutet
fiir mich nicht wirklich das Ende des Lebens. Er ist
ein Weiter-Gehen. Wir leben hier in dieser Welt in
einem prosdor, in einem Durchgang, aber das Ziel ist
natiirlich die kommende Welt. Das heil3t nicht, dass
wir uns in Todessehnsucht ergehen diirfen — wir ha-
ben eine Aufgabe in dieser Welt, wir mussen in die-
ser Welt bestehen, handeln, das Beste aus unserem
Leben machen. In der Tora findet sich keine einzige
Stelle, an der ausdriicklich auf die messianische Zeit
oder darauf verwiesen wird, dass die Seelen in die
andere Welt oder in die Seelenwelt — olam ha-nescha-
mot — kommen werden. Aber wir wissen, dass es sich

so verhilt, und das muss reichen. Warum? Weil die
Tora keine Anleitung zum Sterben oder zum Tod ist,
sondern eine Wegweisung zum Leben. Ich verspi-
re keine Angst vor meinem Tod oder davor, was er
mit mir machen kann. Ich habe Angst vor dem Tod
der Menschen — G”tt behiite —, die mir nahe stehen,
davor, was es mit mir macht, hier leben zu missen,
wenn andere gegangen sind und, wie die Tora es aus-
driickt, zu der Mehrheit des Volkes eingekehrt sind.
Die meisten Menschen auf der Welt sind schon tot,
wir sind die Minderheit. Und ich habe Angst vor dem,
was mein Tod mit meinen geliebten Menschen ma-
chen wird, die um mich trauern.

Ich mochte folgende kurze Geschichte vorausschi-
cken — die einzige, die ich mit Blick auf die Shoah
erzidhlen mochte. Und ich hoffe, die verschiedenen Di-
mensionen des Sinns dieser Geschichte werden sich
im Verlaufe des Vortrags erschliefen, ohne dass ich
sie erkldren muss. Die Geschichte handelt von zwei
judischen Méannern in Auschwitz und davon, dass
der Eine den Anderen beten sieht. Es war zu spét fiir
das Morgengebet, schacharit, es war zu frih fir das
Nachmittagsgebet, mincha, und er fragte: ,Warum
betest du? Es ist nicht Schacharit-Zeit, es ist nicht
Mincha-Zeit, was betest du?“ Da sagte der Andere:
»Ach, ich habe nur einen Moment lang inne gehal-
ten, um mich bei G’tt zu bedanken.” ,Was? Meinst
du das im Ernst? Hier willst Du Dich bei G”tt bedan-
ken? Wofiir kann man sich hier bedanken?“ Worauf
der Andere erwiderte: , Ich bedanke mich dafiir, dass
ich nicht einer von denen bin, sondern einer von uns.“



Treten wir einen Schritt zuriick. Die Tora erzihlt
uns Geschichten. Geschichten sind wunderbar, klei-
ne Kinder konnen sie verstehen, und doch sind sie
viel komplexer, bergen viel gréflere Intensitét in sich.
Der Spruch unserer Weisen — chakhameinu zikhron-
am livrakha — lautet folgendermaBlen: maase abot
siman la-banim — ,Das, was unseren Vorvitern ge-
schah, ist ein Zeichen fiir die Kinder.“ Wir sollen in
die Geschichten eintreten und sie auf uns selbst an-
wenden, denn das, was den Vorvéatern und -miittern
geschah, ist paradigmatisch, ist gleichsam ein Proto-
typ des judischen Erlebens. Das gleiche gilt fur die
judische Geschichte und den Umgang damit, zugleich
auch fiir das ganze Volk: Wie im Mikrokosmos und im
Makrokosmos kann man es immer wieder im groen
Ganzen sehen und im Kleinen — auf mich herunter-
gebrochen. Denn was fiir das Volk gilt, gilt auch fur
mich. Deshalb méchte ich mich zunéchst einmal der
Frage zuwenden, wie wir eigentlich mit unseren Fein-
den umgehen, mit dem Feindbild. Ich glaube, dass wir
da schon eine gewisse Dualitéat feststellen kénnen, die
wir dann auch auf den Umgang mit unserer Erinne-
rung daran ubertragen kénnen, was dem Judentum
Schlimmes widerfahren ist.

Ich gehe davon aus dass Sie die Tora kennen, tue aber
so, als sei das nicht der Fall. Es gibt zwei klassische
Volker, die exemplarisch — als Prototypen — fiir die
ersten Feinde des jiidischen Volkes oder des Juden-
tums stehen. Das erste Volk ist natiirlich Agypten —
mizrajim. Was bedeutet das? Wir waren Sklaven in
Agypten. 210 Jahre lang wurden wir versklavt, un-
terdriickt, mussten Schwerstarbeit leisten, wurden
geschlagen und gequélt, bis der Pharao schliel3lich
sogar alle neugeborenen jiidischen Jungen téten las-
sen wollte. Ein versuchter Genozid. Das andere Volk
ist Amalek. Nachdem wir aus Agypten ausgezogen
waren, nach den Plagen, nach der Durchquerung
des Schilfmeers, da kam Amalek und griff uns an.
Nicht von vorne, sondern von hinten. Hinten sind die
Schwachen und die Langsamen, die Alten, die Kinder,
die Verletzlichen. Und da steht in der Tora in ein und
demselben Wochenabschnitt des fiinften Buches Mose
geschrieben: ,Du sollst den Agypter nicht in deinem
Herzen hassen, denn du warst ein Gast in seinem
Lande“ — und am Ende desselben Wochenabschnitts
steht geschrieben: Sachor ascher asa’ lecha amalek
— ,Erinnere dich, was Amalek Dir angetan hat, nie-
mals darfst Du’s vergessen, Du musst dafiir sorgen,
dass Amalek ausgerottet wird, dass sein Andenken
ausgerottet wird.“ Das ist das, was wir bis heute sa-
gen, wenn wir Uber echte Verbrecher sprechen: ,IThr
Andenken, ihr Name soll ausgeléscht werden, wir
wollen uns noch nicht mal daran erinnern. Nicht
an Sie und nicht an ihre Taten.” Und wihrend wir
das sagen, erinnern wir natirlich daran: zakhor —

wir erinnern uns. Aber das eine ist zakhor, das Erin-
nern an Amalek, und das andere, der gleiche Begriff
— zikaron, zekher le-jezi'at mizrajim, was wir immer
im Kiddusch sagen: Wir sollen uns an den Auszug aus
Agypten erinnern. Das sind jeweils zwei unterschied-
liche Erinnerungen, denn die Agypter sollen wir nicht
hassen, die Amalekiter dagegen sollen wir ausrotten
— aber warum?

Agypten war durch einen rationalen Antisemitismus
bestimmt — er war falsch, aber erkliarbar. So steht es
in der Tora geschrieben. Die Agypter hatten Angst,
die Juden kénnten sich irgendwann mit ihren Fein-
den verbiinden. Dann aber wiirden sie sich gegen die
Agypter erheben, so erkldrte der Pharao, und des-
halb miisse man dafiir sorgen, dass sie gar nicht erst
die Macht dazu erhielten, zur Gefahr zu werden. Das
macht Sinn —schrecklichen, falschen Sinn, aber Sinn.
Die Amalekiter dagegen hatten keine Angst vor den
Juden, sie hassten sie einfach. Sie griffen nicht die
an, die eine Bedrohung darstellten, die Krieger am
Anfang des Zuges, sondern die Alten und Schwachen
an seinem Ende. Sie wollten die Juden schlagen, sie
vernichten, ihnen Leid zufiigen um des Leides willen.
Das ist nicht rational erklarbar. Diese Art von Anti-
semitismus dirfen wir niemals dulden.

Die von Amalek verkoérperte Art von Feindschaft
schliet die Forderung aus, den Feind zu umarmen
und ithm mit Liebe zu begegnen, wie es andere Re-
ligionen verlangen. Das Judentum kennt keine sol-
che Feindesliebe. Einen Feind, der ein Feind ist und
von dem wir wissen, dass er ein Feind bleiben wird,
miussen wir nicht lieben. Bei einem Feind, den wir
vom Gegenteil tiberzeugen konnen, ist es hingegen
unsere vornehmste Aufgabe, Alles zu versuchen: zu
verzeihen, zu lieben, freundlich zu sein. Denn das ist
ganz klar: Das jidische Volk hat als erste Urerfah-
rung die Sklaverei in Agypten erlebt. Es gibt kaum
ein Ereignis unserer Geschichte, das in unseren Ge-
beten haufiger vorkommt: Erinnere Dich an Agypten,
daran wie es war, ein Fremder zu sein, ein Sklave zu
sein. Agypten ist in unsere kollektive Erinnerung als
das Gegenbeispiel dessen eingebrannt, was wir leben
sollen. Die Sklaverei hat den unbéndigen Drang zur
Freiheit geboren. Die Unterdriickung in Agypten hat
dazu gefiihrt, dass wir verstehen, was es bedeutet,
Diskriminierter, Fremder, Minderheit zu sein. Wir
miissen alles dagegen tun, dass sich diese schreck-
lichen Zustidnde fortsetzen und immer wieder neu
Wirklichkeit werden.

Am Rande sei gefragt: Was ist Agypten? Sie alle ken-
nen Agypten: Das Wichtigste, was man dort sehen
kann, sind Pyramiden — iiberdimensionale Sirge
und Ausdruck eines Totenkults. Im Judentum sind
Beerdigungen, wie Sie ebenfalls wissen, genau das



Gegenteil. Wir kommen noch auf Trauerrituale zu
sprechen, aber die judische Tradition kennt eben
keine groflen Mausoleen. In der Neuzeit wollte man
das, aber frither gab es keinen besonderen Sarg, mit
Polstern innen und Elfenbein auflen, sondern Beer-
digungen waren dullerst schlicht: Denn im Tod sind
wir alle gleich, da gibt es keine Pyramiden. Agypten
steht demnach fiir Gotzendienst, fir die Vergotte-
rung der falschen Werte. All das ist uns als etwas
eingeschrieben, gegen das wir aufbegehren miissen.

Das ist die eine Seite, die andere ist Amalek, ascher
karekha ba-derekh — ,der Dir zugestoBen ist in der
Wiiste®, sagen die Rabbiner. What’s up, sagt man
auf Englisch: ma kara™? Was ist los, was ist passiert?
Kara’ bedeutet Zufalligkeit, etwas, was geschieht:
Amalek ist passiert, glaubt nicht daran, dass es ei-
nen gottlichen Plan gibt. Amalek scheint zu bewei-
sen, dass alles zufillig sei. Das Leben verlauft dem-
nach so, wie ich es gestalte, keines hat einen inneren
Sinn, nichts hat einen Plan. Auch gegen diese Hal-
tung wendet sich das Judentum. Wir glauben, dass es
einen Sinn und einen Plan gibt.

Wir haben zwei Moéglichkeiten, mit unseren Feindbil-
dern umzugehen. Die eine besteht darin, die Erinne-
rung zu bewahren und in etwas Positives umzuwan-
deln. Ich fasse sie mit dem Begriff jizkor, dem Namen
des Gebets der Erinnerung an die Verstorbenen — da-
rauf komme ich gleich noch einmal zu sprechen. Das
Gebet wird viermal im Jahr gesprochen, und jeder,
der einen nahen Verwandten verloren hat, bleibt zu
dieser Gelegenheit in der Synagoge und spricht ein
spezielles Totengebet. Jizkor — zekher, das bedeutet
Erinnerung. Was bedeutet Jizkor im Zusammen-
hang des jidischen Volkes? Eine Dimension besteht
darin, das Grauen einfach nur zu benennen, der
Trauer Ausdruck zu verleihen. Wir lesen jedes Jahr
beim Gedenken an die Zerstorung des Tempels, zu
Tischa’ b’Aw, dem Neunten Aw, die Klagelieder des
Jeremias. Wenn Sie schon einmal das Original oder
die Ubersetzung gelesen haben, so wissen Sie: Es ist
schrecklich, wie Kinder in den Strallen sterben, wie
Miitter ihre Sduglinge téten, damit sie das Leid nicht
erleben miissen — all das geschah zur Zeit des Tem-
pels vor 2000 Jahren: Nichts Neues unter der Sonne.
Jedes Jahr durchlaufen wir die Trauer auf’s Neue,
mittlerweile angereichert durch kinot — Klagelieder
(aus der ganzen Welt, insbesondere aus Europa) —, in
denen von den Kreuzziigen, Massakern und Pogro-
men berichtet wird, bei denen ganze Gemeinden dem
Morden zum Opfer fielen. All das durchleben wir an
diesen Tagen. Das ist das Grauen, an das wir uns
immer wieder neu erinnern missen. Warum? Um
Lehren zu ziehen: Die Lehre, mindestens wachsam
zu sein, sich nicht auf vermeintlichen Wohlstand oder

auf vermeintliche Verbriidderungen zu verlassen und
unvorsichtig zu werden. Wir mussen gewahr sein,
dass Geschichte uns immer wieder einholen kann.
Aber wir missen uns auch selbst ldutern. Wenn wir
uber den Tempel sprechen, sprechen wir nicht iiber
Romer und Babylonier. Uns interessieren weder die
Griechen, die den Tempel entweiht haben, noch die
Agypter, die uns versklavt haben, und wir rechten
auch nicht mit all den anderen Vélkern, die uns ver-
folgt haben.

Insbesondere im Zusammenhang mit Tischa’ B’Aw
erkliart uns schon der Talmud, auf welche Weise wir
durch eigene Verfehlungen mit zu dieser Katastro-
phe beigetragen haben. Aber Achtung: Das bedeutet
nicht, dass wir selbst Schuld haben am Antisemitis-
mus. Das wire zu einfach. Es heil3t nur, dass wir die
Erfahrungen des Grauens in eine Wegweisung fir
uns verwandeln mussen. Ich bin nicht der Therapeut
der Agypter, auch nicht der Rémer, aber ich muss
mich selbst und meine judische Erfahrung heilen, ich
muss mit der Vergangenheit des jidischen Volkes,
mit dem Grauen umgehen lernen. Deshalb achte ich
nicht darauf, was der Andere falsch macht, sondern
darauf, was ich verbessern kann. Tikkun ist das he-
braische Wort — Reparatur, Heilung, Vollendung. Ich
kann ein Haus reparieren, indem ich das Dach neu
decke. Aber ein tikkun, das betrifft auch mich: Ich
muss mich selbst reparieren und heilen, meinen Um-
gang mit der Welt. Dann gibt es aber auch ein sekher
lizi’at mizrajim, die Erinnerung an den Auszug aus
Agypten.

Ich nehme an, Sie alle essen chinesische Speisen —
koscher selbstverstandlich. Sie kennen also sii}-sauer
— das ist Pessach. Wir essen maror, das Bitterkraut,
und gleichzeitig freuen wir uns. Die Kinder gucken,
und wir leiten sie dazu an, zu schauen und zu fragen
—und das tun sie, weil es scheinbar nicht zusammen
passt: Bist Du fréhlich oder traurig? Hier sind es die
vom Salzwasser symbolisierten Tranen, die uns an
die Trauer und Sklaverei in Agypten erinnern — da
ist es die Freude, plotzlich frei zu sein. Das gehort
zusammen, aber die Freude tiberwiegt. Die kollektive
Erinnerung an den judischen Feiertagen fiihrt letzt-
endlich zum Besiegen der Angste, zum Sieg iiber die
Unterdriicker, zum Uberleben des jidischen Volkes.
Sie kennen die Definitionen des jiidischen Festes: Sie
wollten uns toten, wir haben tiberlebt — kommt, lasst
uns essen. So banal das klingen mag, ich hoffe, es
wird wahrer im Verlauf dessen, was ich erzihle.

Klammer auf: Jeder Mensch ist anders — und jeder
Mensch geht anders mit seinen Gefiihlen um. Gera-
de wenn wir von Pessach und den Kindern sprechen,
steht da: ke-neged arba’ banim dibra ha-tora — ,,Uber
vier Kinder spricht die Tora“: Da gibt es den Bosen,



den Guten oder Klugen, den Einféltigen und sogar
den, der nicht zu fragen weil3. Alle Kinder, alle Men-
schen sind und reagieren unterschiedlich, stehen auf
anderen Stufen des Verstdndnisses und auch der Be-
reitschaft, verstehen zu wollen. Nattrlich ist es, wenn
wir irgendwie therapeutisch arbeiten, unsere Pflicht,
auf diese Unterschiede einzugehen. Wir kénnen nie-
manden zwingen, aber selbst bei dem, der nichts zu
fragen weil}, steht: ,,Du sollst ihn 6ffnen”, gib ihm die
Chance, zu sprechen. Und selbst bei dem Bésen heilit
es im Deutschen (eine hiufig missverstandene Uber-
setzung): ,,Du sollst ihm die Zdhne stumpf machen.”
Ich weil} nicht, wie Sie das bisher verstanden haben,
aber meistens wird das so erklart, dass man ihm ge-
waltsam widerspricht (,Wenn Du damals dabei gewe-
sen warst, dann hitte man Dich nicht befreit”), ihm
gleichsam das Bose zurtickgibt, einen Schlag auf die
scharfen Zahne, damit sie stumpf werden. Das be-
deutet es aber ganz und gar nicht. Ich und andere
- namhafte — Rabbiner, verstehen diesen Satz so: Ge-
rade wenn ein Kind sich so sehr entfernt, dass es zum
rascha’ wird, wenn es aufbegehrt und rebelliert, ist
es wichtig, ihm seine Schérfe zu nehmen. Wie kann
ich das besser tun als durch eine Umarmung, als da-
mit, dass ich den Anderen an mich presse und zu mir
hole, ihn mit mir nehme und sage: Ich méchte doch,
dass Du mitkommst — wenn Du damals mit dieser
Einstellung da gewesen wérst, dann warst Du nicht
mitgekommen, aber ich tue dennoch alles dafiir, dass
Du mitkommst. Ich nehme den Bésen mit und mache
ihm dadurch seine Zdhne stumpf.

Wenngleich es also diese individuellen Unterschie-
de gibt und wir darauf eingehen miissen, so gibt
es doch auch bestimmte Rahmen, die wir schaffen
konnen, damit sie uns helfen. Wenn wir den Begriff
des ,Rahmens® verwenden, dann ist natiirlich auch
der Begriff Reframing wichtig — das Neubetrachten
der gleichen Situation, der Versuch, sie noch einmal
anders, in einem anderen Rahmen zu sehen. Ich er-
zdhle gerne Kindergeschichten — verzeihen Sie mir
diese Geschichte, aber vielleicht wollen Sie sie ja ih-
ren Kindern oder Enkeln weiter erzdhlen, dann hat
es sich ja schon gelohnt. Hier also die folgende klei-
ne Geschichte: Sie kennen diese Tontassen, die man
bastelt und bemalen kann. Es war einmal ein Kind,
das in der Schule fiir seine Mama —in langer Arbeit —
eine wunderschone Tontasse gemacht, in die es ganz
vernarrt war. Als es sich nun auf dem Heimweg be-
findet, den Ranzen auf dem Riicken, die Tasse in der
Hand, wird eine Ampel griin, doch bei der Uberque-
rung der Strale stolpert das Kind — und die Tasse
zerspringt in tausend Stiicke. Natiirlich ist das Kind
untrostlich und beginnt zu schluchzen. Das einzige,
das von der Tasse noch erhalten ist, ist der Henkel.
Das Kind hebt ihn auf und geht den Rest des Weges

wie in Trance. Zuhause 6ffnet die Mutter des Kindes,
das ihr weinend in die Arme f#llt und von der zer-
brochenen Tasse erzéhlt. In diesem Moment klingelt
es erneut an der Tir, die Mutter offnet und Onkel
Elijahu tritt ein. Er zieht das Kind an sich, umarmt
es und sagt: ,,Du bist der gréBte Gliickspilz der Welt!“
Das Kind versteht das nicht und erzéhlt, seine Tasse
sei kaputt. ,Na Gott sei Dank®, sagt Onkel Elijahu,
»Du hast es nicht gesehen, aber ich aus weiter Ferne:
Als Du uber die Ampel gehen wolltest, ist ein Auto
uber Rot gefahren — wirst Du noch einen Schritt
weiter gegangen, warst Du tiberfahren worden, aber
zum Gluck ist die Tasse hingefallen, sie hat Dir das
Leben gerettet, und ich bin sicher, dass Deine Mama
viel glicklicher tiber diesen Henkel ist, der sie immer
daran erinnern wird, dass Du noch lebendig bist, als
uber die schonste Tasse der Welt.“ Und weiter sagt
er: ,Nehmt den Henkel dieser Tasse, hingt ihn an
die Wand und erinnert Euch daran, welches Wunder
hier geschehen ist.“

Diese Geschichte enthilt ein wichtiges jiidisches
Prinzip: gam zo le-tova — auch das gereicht zum
Guten: Das ist Reframing, der Versuch, auch im
Schlimmsten etwas Positives zu entdecken. Aber
nochmal: Ich spreche von uns und von mir, nicht von
Menschen, die unmittelbar schlimmes Leid erlebt
haben. Es wiare anmalliend, Menschen, die durch die
Holle gegangen sind, zu sagen: ,Da war auch etwas
Gutes dabei.“ Das funktioniert frithestens eine Ge-
neration spater, nicht zeitlich, sondern gedanklich.
Nicht das jidische Volk, das aus Agypten ausgezo-
gen ist, bekommt den Befehl, die Agypter nicht zu
hassen, sondern erst 40 Jahre spater, im fiinften
Buch Mose, begegnet diese Forderung, diese mizwa.
Ein Reframing ist manchmal erst spiter moglich.
Jeremia beschreibt die Zerstorung des Tempels, das
Grauen. Erst der Talmud versucht 500 Jahre spéter,
das Geschehen wieder positiv zu besetzen, um gegen
die Stiinden von damals anzukommen. Sie kennen
die Geschichte des Auszugs aus Agypten: Das Meer
teilt sich, wir ziehen hindurch, und die dgyptischen
Soldaten gehen unter und sterben. Das judische Volk
steht am Wasser, und alle wissen: Jetzt sind wir end-
lich frei, unsere Verfolger sind ein fur alle Mal ge-
schlagen. Und sie fangen spontan an zu singen: , Es
singen Mosche und die Kinder Israels”, spiter auch
die Frauen, man spielt Trommeln und so weiter. Ein
Midrasch — eine judische Legende — erzihlt, dass so-
gar die Engel im Himmel zu singen begannen, aus
Freude dartber, dass die Kinder Israels befreit wa-
ren, dass aber G”tt zu ihnen sprach: ,Hort sofort auf!
Da unten sind meine Kinder gestorben, es steht Euch
nicht zu, zu singen.”“ Die Engel erwiderten: ,,Aber die
Kinder Israels singen doch auch!“ Dazu sagte G’tt:
,Weil sie gelitten haben®, d.h. weil sie einen Anspruch



und ein Recht darauf haben, anders mit dieser Situ-
ation umzugehen als jeder sonst, einschliellich der
Engel.

Um also mit dem Leid anderer Menschen umgehen
zu konnen, sollten wir versuchen, uns selbst zu star-
ken, fiir uns zu wirken. Fiir den Rabbiner heil3t das
natirlich: Wir sollten versuchen, unseren Glauben zu
starken. Ani ma’amin beemuna sch’lema — die Glau-
bensartikel des Maimonides, eingeleitet mit dem
Satz: ,Ich glaube mit vollkommener Uberzeugung®,
davon gibt es dann dreizehn, aber schon dieser erste
Teil des Satzes ist eine unglaubliche Starkung. Was
heilit Reframing? Was heillt es, dem Schlechten et-
was Gutes abzugewinnen? Avraham avinu, unser
Vorvater Abraham, ist 175 Jahre alt geworden — doch
nicht das ist das Besondere, sondern das, was uber
seinen Tod ausgesagt wird: ,Da verschied Abraham
in einem gliicklichen Alter, greis und lebenssatt, und
kehrte ein zu seinen Volkern“. Die Rabbiner sagen,
dass das wahrscheinlich die schénste Art ist, zu ster-
ben: lebenssatt, gliicklich. Da kann jemand auf sein
Leben zuriickblicken und sagen: gut gelaufen, jetzt
kann ich gehen. Schén wir’s, man kénnte das von
sich sagen. Doch betrachten wir einmal Abrahams
Leben: Er muss im hohen Alter sein Heimatland ver-
lassen, G”tt verspricht ihm sieben Mal, er solle ein
Land fir sich und die Nachkommen bekommen, er
werde unzidhlige Nachkommen haben, noch mehr als
die Sterne am Himmel und der Sand am Meer. Kurz
bevor er stirbt, hat er den einen Sohn, Jizchak, alle
anderen Kinder schiebt er weg, und nachdem seine
Frau Sara gestorben ist, muss er in dem Land, dass
ihm versprochen worden ist, einen Begrédbnisplatz
kaufen. Wo sind die Versprechen hin? Aber Abraham
ist glicklich. Die Rabbiner zdhlen zehn Prifungen
auf, nissjonot, deren sich Abraham unterziehen muss
und die er besteht. Wir Menschen miissen diese Prii-
fungen bestehen und daran wachsen. Abraham er-
blickte einen Sinn in seinem Leben, weil er sah, dass
es einen Lenker in dieser Welt gibt, jemanden, der sie
mit einem Plan versieht. Wenn G”tt etwas von ihm
verlangt, dann hat es einen Sinn. Wenn er es schafft,
dem zu entsprechen, dann hat sein eigenes Leben ei-
nen Sinn, und so kann er gliicklich sterben. Er kann
die Aufgabe nicht bewiltigen: lo alecha ligmor et
ha-avoda — Spriche der Viter: ,Es ist nicht an Dir,
die Arbeit zu vollenden, aber Du bist nicht frei, Dich
davon loszumachen.“ Jeder hat eine Aufgabe, und sei
es manchmal auch nur die, etwas zu beginnen, was
andere weitertragen missen. Betrachten wir uns
im Spiegel der judischen Geschichte oder auch von
Einzelerlebnissen der Tora, so stellen wir fest, dass
wir Teil eines Ganzen sind. Wir sind nicht allein. Zu
Abraham kann man vielleicht noch den Satz eines
Rabbiners aus einem ganz anderen Zusammenhang

anfithren, ndmlich aus dem der Paartherapie: Gluck
und Ungliick existieren nicht real. Der Beweis: Es
gibt Menschen, die scheinbar alles haben — Familie,
Reichtum, Gesundheit — und die trotzdem ungliick-
lich sind. Andere wiederum, die von Schicksalsschla-
gen gebeutelt sind, von Krankheiten, Verlusten in
der Familie und so weiter, konnen dennoch gliicklich
sein. Gluck oder Ungliick sind nicht real, sondern be-
schreiben die Art und Weise, wie wir mit der Wirk-
lichkeit des Lebens umgehen. Oder wie es ein ande-
rer Rabbiner gesagt hat, auch wenn dieser Satz ein
wenig gefiahrlich ist, gerade in unserem Zusammen-
hang: Es gibt Schmerz in der Welt, aber Leiden ist
freiwillig. Das ist natiirlich zu stark, aber vielleicht
kénnen wir stattdessen sagen: Wie sehr wir leiden,
wie viel Raum wir dem Leid in unserem Leben geben,
das kénnen wir zumindest ein wenig beeinflussen.
Damit kommen wir zu meinem néchsten Thema.

Wie gehen wir also mit Leid und Trauer um? Die
beste Methode besteht darin, sie zu ritualisieren.
Wir sind wie ein Zug, der aus der Bahn geraten ist,
aber wir reilen das Steuer herum und gelangen ganz
langsam in Richtung der Gleise zuriick. Das ist te-
schuwa — Umkehr auf den richtigen Weg. Ich kom-
me zu Feiern und Gedenktagen: Ich habe schon von
Tischa BAw, dem Gedenken an die Tempelzersto-
rung, und von Pessach gesprochen, dem Gedenken
an die Befreiung. Aber es gibt ja noch mehr. Viermal
im Jahr gibt es Fastentage, die uns an die Zerstérung
des Tempels und an das Exil erinnern. Wir sollen
viermal im Jahreszyklus fasten, uns kasteien, uns
lautern, die Schrecken des Todes durchleben. Einer
dieser Tage ist Gibrigens sogar zum allgemeinen Kad-
disch-Tag geworden: jom ha-klali la-kaddisch — die
Gelegenheit, bei der jeder Mensch, der zu irgendei-
nem Zeitpunkt irgendjemanden verloren hat, auch
noch Kaddisch sagen kann. Im Sommer gibt es eine
Zeit, vom 17. Tammus zum 9. Aw, die als Trauerzeit
gilt: ,Zwischen den Engen®, das meint: vom ersten
Mauersprung in Jerusalem bis zur Zerstérung des
Tempels. In dieser Zeit ist ganz viel verboten, wie in
der Trauerzeit. Man darf sich nicht rasieren, keine
Musik horen, weder Fleisch essen noch Wein trinken
— auller am Schabbat (worauf ich gleich noch einmal
zuriick komme). Das gleiche gilt fiir die Omer-Zeit
zwischen Pessach und Schawuot, die an die Ver-
folgung durch die Rémer sowie an das Sterben der
24.000 Schiiler Rabbi Akibas erinnert. Das sind die
historischen Erinnerungsmomente, aber dann gibt
es natiirlich noch die individuellen. Jedes Jahr zum
Todestag erinnert man sich an die Verstorbenen: Jiz-
kor, viermal im Jahr zu jidischen Feiertagen begeht
man ein spezielles Totengebet. Aber unabhingig
davon, ob wir von Jizkor im Sinne von Trauer oder
von zekher im Sinne aktiver Umwandlung in Freude



reden — all diese Elemente haben Gemeinsamkeiten,
aus denen wir etwas ableiten kénnen. Sie geschehen
in der Gemeinschaft, denn Judentum ist nichts fiir
Menschen im Elfenbeinturm. Die Gemeinschaft ist
zusammen im Gebet. Auch wenn jeder Jizkor indi-
viduell spricht, mit den Namen seiner Verwandten,
geschieht dies doch in Gemeinschaft mit Anderen.
Wenn wir Jahrzeit begehen, tun wir das idealerweise
gemeinsam in der Synagoge, wo man Kaddisch sagt,
hinterher zusammen kommt, isst und danach ein Ge-
bet spricht: ,zur Erhebung der Seele des Verstorbe-
nen”. Das heilit, wir kénnen post mortem noch etwas
fir des oder der Toten Seele tun. Die Kabbala stellt
uns dafiir ein Bild zur Verfiigung, demzufolge die
Seelen der Toten auf einem Berg versammelt sind.
Die Spitze des Berges ist jener Ort, an dem die gottli-
che Immanenz, die gottliche Anwesenheit besonders
stark ist. Und jeder ist bestrebt, ndher an diesen Ort
heranzukommen. Ein Toter kann keine mizwot voll-
ziehen und sich deshalb nicht selbst nach oben be-
wegen. Aber wenn wir etwas Positives fiir ihn tun,
eine mizwa erfiillen, etwa ein Gebet auf einen Wodka
sprechen, im Andenken an diese Person, dann steigt
ihre Seele ein Stiick weiter auf. Das ist natiirlich nur
ein Bild, aber doch ein gewaltiges. Wir kénnen fir
die Toten noch etwas tun. Genau darum geht es: Wir
werden aktiv. Das ist das Allerwichtigste an all dem,
was wir hier tun. Wir miissen Geschehenes nicht er-
leiden, erdulden, ertragen, sondern wir kénnen es in
Aktivitdt umwandeln. Ob wir fasten oder essen, ob
wir lachen oder weinen: Alles hat den Sinn, dass wir
eingebunden werden in ein Ritual, das uns hilft, aus
dem Erschlagen-Sein und der Passivitéat wieder her-
auszukommen. An manchen Feiertagen riickt es ganz
nah zusammen. So fasten wir am Tag vor Purim, ge-
hen aber dann von der Angst und dem Schrecken der
drohenden Vernichtung durch die Perser direkt in
den heitersten aller Tage tiber, einen Tag, an dem wir
uns vor Freude betrinken sollen. In der Omer-Zeit
vollziehen wir den Weg von Pessach, dem Auszug aus
Agypten, bis zu Schawuot, der Gabe der Tora. Es ist
eine traurige Zeit, aber davor und danach ist Freude
—und in der Mitte steht Lag ba-Omer, ein Ausnahme-
tag, an dem im Zyklus der religiésen Festtage immer
alles belegt ist, weil alle dann heiraten wollen. Es ist
namlich der einzige Tag, an dem man das darf. Das
bringt mich immer in folgende Situation (und das
ist fir mich personlich sehr traurig, weil ich es noch
nicht geschafft habe, das in meinen Gemeinden zu
kommunizieren): Sie kennen das Jizkor-Phénomen,
das dazu fiihrt, dass man sogar die Uhrzeit des Jiz-
kor im Gebetsablauf festlegt. 9 Uhr Gebet, 10.15 Uhr
Jizkor, und wehe, man ist fiinf Minuten zu frith, denn
die Leute kommen dann auch erst um 10.15 Uhr. Um
10.35 Uhr, wenn es vorbei ist, gehen alle wieder weg.

Warum? Jizkor zielt doch nicht darauf, Trauer er-
neut zu durchleben, sondern darauf, Trauer umzu-
wandeln. Jizkor ist nicht nur die Erinnerung daran,
dass wir traurig sind, weil der Mensch, mit dem wir
zusammen waren, mit dem wir gemeinsam gelacht
und geweint, geschwiegen und gesprochen haben,
nicht mehr da ist. Diese Erkenntnis hatten wir ein
Jahr lang wihrend der Trauerriten, aber jetzt geht
es nicht darum, bei der Vergéanglichkeit des Anderen,
so sehr sie ein Teil davon ist, zu verweilen, sondern
darum, sie auf mich zu beziehen. Ich bin vergénglich,
mein Leben muss einen Sinn ergeben, wenn ich den
Toten ehren mochte, seine Tradition muss ich fort-
setzen. Und wie kann ich das besser tun, als wenn
ich in der Synagoge weiter bete? Indem ich noch zum
mussaf bleibe, zu dem Gebet, das danach kommt, und
nicht sofort wieder heimgehe und — inmitten all des
Schonen, das wir haben — nur die Trauer mitnehmen.
Pessach, Schemini Azeret oder Simchat Tora, Scha-
wuot. An diesen Tagen, nicht aber an Jom Kippur, sa-
gen wir Jizkor. Das sind frohliche Feste, keine Tage,
an denen wir uns in der Synagoge kasteien und wei-
nen sollen, und dann gehen wir damit nach Hause.
Wir dirfen weinen, aber dann sollen wir die Tranen
trocknen und hinterher beim Kiddusch ein dvar tora
horen, etwas Positives machen, diese Trauer umset-
zen in positive Energie. Wie ich das eine oder andere
Mal zu Jizkor gesagt habe: Der zweite Tempel, so er-
kldaren das die Rabbiner, ist zerstért worden wegen
sin‘at chinam — grundlosem Hass. Juden haben sich
untereinander gehasst. Noch einmal: Wir interessie-
ren uns nicht fir die Romer, die den Tempel zerstort
haben, vielmehr haben wir verursacht, dass der Tem-
pel zerstort wurde, weil die Juden sich untereinander
gehasst haben. Was ist unser tikkun? Wie kénnen
wir das wiedergutmachen? Was ist das Gegenteil von
sin‘at chinam? Ahawat chinam — grundlose Liebe.
Was ist die Antwort auf Trauer? Liebe. Die Trauer
um denjenigen, der von uns gegangen ist, wandelt
sich hoffentlich um in Liebe, die ich an die, die noch
da sind, weitergeben kann.

David Pelcovitz beschreibt verschiedene Beispiele
von traurigen, schrecklichen Erfahrungen, die zu
etwas Positivem gefiihrt haben: Die Mutter eines
krebskranken Kindes hat plotzlich ein neues Leben,
weil sie merkt, wie andere Dinge wichtig werden.
Das haben wir alle hoffentlich nicht erlebt, aber es
kann in unserem Leben geschehen. Ich habe es selbst
durch zwei personliche Schicksalsschldge erfahren:
Als meine Frau in fortgeschrittener Schwangerschaft
eine Fehlgeburt erlitt, hat das letztendlich dazu ge-
fihrt, dass ich umso mehr meine beiden gesunden
Sohne, die ich schon hatte, wahrgenommen habe,
noch mehr mit Liebe bedenken konnte, dass ich noch
mehr wertgeschétzt habe, was Leben schenken kann.



Und als meine Frau, G”tt sei Dank, letztes Jahr eine
Krebskrankheit tiberstanden hat, wurde tiberhaupt
das ganze Leben vollkommen anders. Was hat man
sich tber Banalitdten und Kleinigkeiten geédrgert.
Reframing: Das ist ein neues Leben, eine Wertschét-
zung des Daseins, des Lieben- und Leben-Koénnens.
Unglaublich, welche vollkommene Neustrukturie-
rungen von Prioritdten sich in unserem Leben vollzie-
hen konnen, wenn uns Schlimmes widerfahrt. Nicht,
dass wir uns das wiinschen, G”’tt behiite. Im besten
Fall konnen wir, wenn es passiert, daran wachsen.

Ich méchte jetzt auf Trauerrituale zu sprechen kom-
men. Am Nachmittag von Jom Kippur lesen wir eine
ganz besondere haftara, namlich die Jona-Geschich-
te. Jona ist ein Prophet, der von Gott den Auftrag be-
kommt, nach Ninive zu gehen, in eine nichtjiidische
Stadt, und dort zu sagen: Hért mal, ihr stindigt, und
wenn ihr so weiter macht, wird G”’tt Euch bestrafen,
also kehret um, macht teschuwa — Umkehr. Die Rab-
biner wissen nicht genau, warum, da gibt es zahlrei-
che Auslegungen: Jona will nicht nach Ninive gehen,
er will nicht helfen. Manche sagen, er habe Angst
gehabt, sie kénnten ihn, wenn sie umkehrten, ausla-
chen und sagen: Du bist ein Liigner, es ist ja gar nichts
passiert. Manche sagen: Er wollte nicht nach Ninive
gehen, weil die Bewohner keine Juden waren und sie
die teschuwa am Ende besser vollziehen kénnten als
die Juden, auf die das dann ein schlechtes Licht wer-
fen wiirde. Doch wie auch immer: Jona fliichtet auf
ein Schiff. Ein Sturm kommt auf und alle auf dem
Schiff beten, auller Jona. Er verkriecht sich unten im
Schiff, bis die Anderen fragen, ob der Sturm etwas
mit ihm zu tun habe. Er sagt: Ja, das hat mit mir zu
tun, wenn ihr mich tiber Bord werft, wird alles gut.
Am Ende werfen sie ihn tatsichlich von Bord, wo er
von einem riesigen Fisch verschluckt wird. Dort bleibt
er drei Tage, bis er sich Gott zuwendet und zu ihm be-
tet. Daraufhin spuckt ihn der Wal wieder aus und er
geht endlich in die Stadt Ninive, wo er die Menschen
zur Umkehr auffordert. Sie folgen ihm und vollzie-
hen tatséchlich teschuwa — Asche auf das Haupt, be-
sondere Trauerkleidung an, und G’tt verzeiht ihnen.
Reaktion von Jona: Er ist sauer. Es folgt, um es kurz
zu machen, noch eine Episode mit einem verdorrten
Baum, der Jona vorher vor der Sonne geschitzt hat.
Und G”tt sagt zu Jona: Uber diesen Baum, bei dem
Du keine Miihe hattest, da trauerst Du, und ich soll
unzihlige Leben vernichten? Das ist das einzige Bi-
belwort, das mit einem Fragezeichen endet. Die Ge-
schichte ist unglaublich komplex, und ich méchte sie
auf zwei Dinge reduzieren. Einmal lasst sie sich als
Analogie fur die Trauer nutzen. Wenn man vom Tod
eines nahen Verwandten hort, Gott behiite, so will
man das zuerst ableugnen, sich der Realitit entzie-
hen. Man akzeptiert die Wahrheit nicht und flieht

vor ihr. Dann aber versinkt die umgebende Welt in
Chaos und Sturm, und wenn man sich zunichst in
das Innere des Schiffs zuriickzieht, wenn man gar
nicht mehr weitermachen, sondern tiber Bord gewor-
fen werden will, weil das Leben keinen Sinn mehr zu
machen scheint, und wenn man schlief}lich — im Wal
— ganz abgeschlossen und isoliert ist, dann ist man
in sich selbst vergraben, eingesunken, seiner Trauer
ausgeliefert. Bis dann wieder der Schritt ins Aktive
kommt, die Zuwendung zu G”tt, der uns aus dem Wal
befreit. Wir konnen durch das Gebet, durch religiose
Riten wieder teilhaben und auf den Weg zuriickkeh-
ren, den wir begonnen haben.

Man konnte dieses Bild noch weiter ausmalen, doch
ich mochte meine Reflexion tiber die Jona-Geschich-
te mit einem anderen Akzent abschliefen, ndmlich
mit der Feststellung, dass sie in einer Frage endet.
Hatte Jona die Frage G’ttes, ob er die Menschen in
Ninives einfach héatte vernichten sollen, beantworten
miuissen, so hétte er sie wahrscheinlich bejaht. Denn
er hat gesehen, was sie getan, auf welch furchtbare
Weise sie sich versiindigt haben, auch wenn uns die
Tora nicht sagt, worin die Siinde bestand. Weil sie
uns das nicht sagt, denken wir Generationen spéter:
Nein, verschone sie, sei barmherzig! Sie haben etwas
falsch gemacht, aber sie haben bereut, so kénnen wir
auch bereuen. Wir beantworten die Frage also anders
als Jona es in der konkreten Situation getan hitte.
Aber die Frage miissen wir uns selber beantworten,
jedes Mal. Deshalb steht hier nur eine Frage und
nicht die Antwort. Was ist teschuwa, die Umkehr zu
G”tt? Teschuwa ist auch die Antwort, die wir geben
miissen. Das ist der ganze Sinn von Jom Kippur. Des-
wegen wird diese Geschichte auch an Jom Kippur ge-
lesen. Wir miissen auf unser Leben Antworten geben.
Was passiert an Jom Kippur? Da gibt es verschiedene
Ebenen. Eine davon ist, dass wir an Jom Kippur un-
seren eigenen Tod erleben. Die Aschkenasim tragen
einen Kittel, das Totengewand. Alle Jidinnen und
Juden haben, wenn sie sterben, die gleiche Kleidung.
Man zieht sie aus, wischt sie, einem Bad in der Mik-
we gleich. Vor Jom Kippur gehen religiose Menschen
in die Mikwe, ja der Tag selber wird als Mikwe be-
trachtet: Wir gehen hinein und reinigen uns rituell.
Wir essen und trinken nicht, das eheliche Zusam-
menkommen ist verboten, wir entkoérperlichen uns —
als wéren wir schon tot. Es ist sogar noch deutlicher.
Von welcher Geschichte wird erzihlt, von welchem
Opfer geredet? Von zwei Siindopfern: Das eine wird
per Los gewahlt — la-schem, fir G”tt — und wird im
Tempel geopfert. Das andere ist la-azazel. Wer mo-
dernes Hebriisch kennt, weil}, dass man diese Wen-
dung heute fiir ,,Geht zum Teufel” benutzt (das meint
es nicht unbedingt, aber das ist ein anderes Thema).
Doch es sind zwei identische Tiere, die genau gleich



aussehen und das gleiche Alter haben, und das ist
die Voraussetzung. Warum missen sie genau gleich
sein? Weil sie fur unser Leben stehen. Wir haben die
Wahl: la-azazel oder la-schem. Jom Kippur soll uns
mit unserer eigenen Urangst konfrontieren, damit,
was wire, wenn ich heute sterben wiirde. Kénnte
ich wie Abraham zuriickblicken und sagen: Gut ge-
laufen? Oder gibt es doch Dinge, die ich reparieren,
wieder in Ordnung bringen soll? Und dann komme
ich aus der Mikwe heraus, aus dem Untertauchen. In
der Mikwe kann ich nicht tiberleben. Ich muss hier
ganz untertauchen — die Luft anhalten, einmal ab-
schalten, einmal wegtauchen, einmal Jona im Wal
sein — und dann komme ich da raus und bin ein Neu-
er, bin befreit, potenziell lebendig. Ich soll wieder
essen, trinken und ehelich zusammen sein. Ich soll
im Leben leben, nicht durch den Tod. Und wir iiben
das immer wieder ein. Ich weill nicht, ob Sie die Sit-
ze kennen: ,Wenn der Monat Aw beginnt, verringert
man die Freude. Wenn der Monat Adar beginnt (es
ist sogar ein Kinderlied) vermehren wir die Freude.”
Wir iiben das Freudig- und Traurig-Sein ein, immer
wieder, damit wir, wenn es dazu kommt, wirklich
in der Lage sind, unsere Situation zu steuern. Die
traurigste Zeit im Leben ist, Gott behiite, wenn ein
naher Verwandter stirbt. Die ersten sieben Tage, bis
zur Beerdigung, bekommt man gar nicht mit, aber
danach folgen sieben Tage der Trauer, des Am-Bo-
den-Sitzens, auch wieder dem Tode nahe: keine Mu-
sik, keine Freude, alles ist ausgeblendet, es herrscht
nur noch Trauer. Aber plotzlich, nach einem, zwei,
drei, vier oder fiinf Tagen, kommt der Schabbat, und
die Rabbiner sagen: dJetzt ist Schabbat, halte inne
in Deiner Trauer! Weil der Schabbat so hell ist, dass
er keinen Trauertag zulédsst. Und erst nach Schabbat
geht es weiter mit der Trauer. Keiner der vier Trauer-
tage, die ich genannt habe, kann auf einen Schabbat
fallen. Nur Jom Kippur, aber das ist kein Trauertag,
sondern dem Talmud zufolge einer der beiden gréften
Freudentage im judischen Kalender. Es ist ein Freu-
dentag, weil wir daraus erwachsen. Am Schabbat
kann kein Trauertag sein, weil wir in ein judisches
Umfeld — in eine Tora, in eine Halacha — eingebun-
den sind, in ein Gesetz, das uns Stidrke geben soll
und Freude vermitteln kann. Sogar im schlimmsten
und dunkelsten Moment. Ich wiirde jetzt gern noch
weitermachen und die Trauervorschriften selbst ein
wenig erldutern, ich beschrinke mich auf Eines:
Sie kennen alle Kohelet — Prediger, Ekklesiastes —
und daraus einen berithmten Satz: ,, Alles hat seine
Zeit, jedes Ding hat seine Zeit unter dem Himmel.
Es gibt eine Zeit, zu gebédren und es gibt eine Zeit
zu sterben, eine Zeit zu pflanzen und eine Zeit, Ge-
pflanztes herauszureillen.“ Es ist gerade Herbst, aber
sind wir traurig, dass die Blatter vom Baum fallen?

Der Herbst ist eine triibe Jahreszeit, es wird dun-
kel, wir werden ein wenig nostalgisch und sentimen-
tal, vielleicht sogar depressiv, G"tt behtite. Aber die
Wahrheit ist: Wenn die Bléitter nicht von den Bau-
men fallen wiirden, wiirden die Baume im Winter
sterben. Es ist notwendig, dass die Blatter von den
Biumen fallen, damit sie den Winter tiberleben kon-
nen und im Frihling wieder blithen. Das ist ein Teil
des Kreislaufs. Es gibt die Zeit, zu pflanzen, und die
Zeit, Gepflanztes herauszureillen, das muss sein. So
geht es bei Kohelet weiter, und dann heifl3t es: ,,Es gibt
eine Zeit, zu lieben. und eine Zeit, zu hassen, eine
Zeit, zu sterben, und eine Zeit, zu leben.“ Abgesehen
davon, dass wir hier noch einmal die Bestatigung da-
fiir bekommen, dass es Zeiten gibt, in denen wir un-
terschiedlichen emotionalen Situationen ausgesetzt
sind, ist es auch interessant, dass der ganze Abschnitt
mit ,,Gebédren“ beginnt, also mit dem Positiven, dem
Hineintreten ins Leben, und er endet auch nicht etwa
mit Tod, sondern mit ,,eine Zeit, zu leben®. Das Erste
und Letzte ist unser Leben, das ist unser Rahmen.
Es geht nicht darum, wie wir sterben sollen, sondern
es geht darum, wie wir leben sollen, von der Geburt
bis zu den allerletzten Augenblicken unseres Lebens.
Deshalb sagen wir Rabbiner, dass jemand sich in der
letzten Minute noch den chelek le-olam ha-ba’ erkau-
fen kann, den Anteil an der kommenden Welt. Weil
jede Minute zéhlt. Es gibt kein bisschen unwiirdiges
Leben. Wir sind gerade einmal wieder Zeugen der
Debatte, ob man Leben aktiv beenden darf. Nein, das
darf man natiirlich nicht, aus jidischer Sicht! Weil
wirklich jeder Augenblick die Moglichkeit bietet,
noch etwas Weltbewegendes zu tun. Wenn ich mich
repariere, repariere ich damit eine ganze Welt. Unse-
re Aufgabe ist tikkun — Reparieren.

Wir stehen kurz vor Chanukka — und so erlauben Sie
mir bitte, da ich schon so viel von Feiertagen gespro-
chen habe, an dieses Eine noch anzukniipfen. Wissen
Sie, was das hebrdische Wort fir Tragodie ist? Tra-
gedia. Es gibt kein hebriisches Wort dafir. Chanuk-
ka erinnert uns an unseren ersten Religionskrieg —
gegen die Hellenisten, meistens Griechen genannt,
auch wenn das historisch nicht ganz richtig ist. Sie
haben Griechisch gesprochen und uns deshalb die
Tragédie beigebracht. Was ist die Definition der Tra-
godie? Laut Wikipedia ist die Tragodie eine Form des
Dramas — und ein paar Sitze weiter steht dort: ,,Das
Scheitern des Helden ist in der Tragodie unausweich-
lich.“ Das Judentum kennt keine Tragddien, denn
es muss immer ein ,weiter” geben, ein Weiterleben
nach der Tragodie. Das Wunder von Chanukka, so
sagte Jonathan Sacks, der ehemalige Oberrabbiner
von England, war nicht der militarische Sieg tiber
die Hellenisten, sondern bestand darin, dass im
Tempel acht Tage lang die Menora mit einem Olkrug



gebrannt hat, der nur fir einen Tag reichen sollte.
Laut Sacks ist das eigentliche Wunder, dass wir nach
3000 Jahren noch tberall auf der Welt als jiidisches
Volk an dieses Wunder erinnern, dass die vielfaltigen,
ungeheuren Versuche, uns zu vernichten und auszu-
rotten, gescheitert sind, weil wir das verkérpern und
in der Welt verbreiten, was das Prinzip Hoffnung
heiit. Es gibt immer einen Tag danach, es gibt im-
mer ein Weiterbestehen. Stérker als meine eigene
Erinnerung, mein eigenes Leben, ist die kollektive
Erinnerung, das gemeinsame Zusammenstehen, das
judische Volk als solches, das Teilen der mizwot. Sie
erinnern sich an Daniel Pearl, der in Pakistan einem
brutalen Attentat zum Opfer fiel. Wissen Sie, was
sein Vater macht? Er engagiert sich im jiidisch-mus-
limischen Dialog. Er wurde gefragt: Wieso tun Sie
ausgerechnet das, wieso gehen sie nicht anders mit
dieser Tragodie um? Seine Antwort: Hass hat meinen
Sohn getotet, deswegen bekdmpfe ich den Hass. Hass
bekampft man nicht mit Hass, Hass bekampft man
mit Liebe. Das ist Chanukka. Dunkelheit bekdmpft
man nicht mit Dunkelheit, sondern mit Licht. Unsere
Aufgabe besteht darin, uns selbst zu erleuchten, zu-
zulassen, dass Licht in unser Leben kommt, dass wir
auch in den dunklen und traurigen Momenten wieder
ein Licht am Ende des Tunnels sehen, und wenn wir
das fiir uns selber schaffen, wenn wir diese Stirke in
unserem Leben Einzug halten lassen kénnen, dann
koénnen wir daraus auch die Kraft beziehen, mit je-
nen Menschen umzugehen, die vielleicht noch in der
Dunkelheit verhaftet sind, die immer wieder zu ihr
zurliickkehren miissen und nicht mehr anders kon-
nen. Aber dann sind wir fir sie da und selbst nur
durch unser Zuhéren konnen wir ihr Licht in ihrer
Dunkelheit sein.



Christian Wiese

VON DER LAST DER VERGANGENHEIT:
EINSICHTEN UND ERKENNTNISSE

Im Vorfeld dieser Tagung habe ich Manches gelesen
oder neu gelesen, vor allem Literarisches, und darun-
ter einen Roman, der mich sehr beeindruckt hat. Un-
ter seinem Eindruck stand ich also, als ich die Vortra-
ge horte, die Fragen und Gespréchsbeitriage aus Th-
ren Reihen, und wenn ich mit Einzelnen von Ihnen in
den Pausen sprechen konnte. Was ich in dem Roman
zu verstehen glaubte, hat sich mir in diesen Tagen
konkretisiert und ist mir noch anschaulicher gewor-
den, und zwar gerade nicht im literarischen Sinne,
als Fiktion, sondern als bedringende Wirklichkeit,
die bei vielen von Thnen ganz konkret lebendig ist,
sel es als eigene biografische Erfahrung oder als He-
rausforderung Threr Profession in der Therapie oder
in der Sozial- und Altenarbeit. Die Autorin des Rom-
ans ist Gila Lustiger, die Tochter des vor zwei Jahren
verstorbenen Historikers und Publizisten Arno Lus-
tiger, der hier in Frankfurt gelebt und bedeutende
Forschungen zur judischen Geschichte wihrend der
Shoah — vor allem auch zur Interpretation des judi-
schen Widerstands gegen die Nazis — vorgelegt hat.

Seine Tochter erzdhlt in ihrem autobiografischen
Familienroman So sind wir (2005) — trotz distan-
zierender Selbstironie und ihres oft drastischen
Sprachwitzes — auf ergreifend personliche Wei-
se davon, wie ihre eigene Familie im Nachkriegs-
deutschland von dem Schicksal der Ermordeten
und Uberlebenden iiberschattet blieb. Sie reflektiert
uber die Lebenswelten ihrer Eltern und Grof3eltern,
vor allem aber liber die Strategien des Schweigens,
mit denen diese das Dunkel der Vergangenheit
aus dem Leben der Familie zu bannen versuchten.

Zu den ,Erinnerungsknoten®, um die sich die Er-
zdhlstrange ranken, zdhlt etwa der Briefbeschwe-
rer, anhand dessen die Geschichte der zionistischen
GrofBeltern aufscheint, polnischer Kommunisten, die
1924 nach Palédstina ausgewandert waren. Im Mit-
telpunkt steht jedoch — neben der lebenstiichtigen,
furchtlosen Mutter, die nach ihrem heiratsbeding-
ten Umzug aus Israel nach Deutschland® vergeblich
versuchte, den Tochtern ,,das Deutschtum auszutrei-
ben“? und die ihnen tber die Staatsgrindung Israels
erzahlte; vor allem aber kreist das Erzihlen um den
Vater, der sich als Fiinfzehnjdhriger dem Widerstand
gegen die Nazis anschloss, der verhaftet wurde und
dem nach vier Jahren in Konzentrationslagern und
auf Todesmérschen im Mérz 1945 die Flucht gelang.
In der obsessiven Zeitungslektiire des Vaters, der
sich nicht noch einmal unwissend ,von der Welt tiber-
rumpeln lassen” will,? spiirt die kleine Tochter, dass
er ,Zugang hatte zu ungeahnten Katastrophen und
Graueltaten“* doch erst als erwachsene Frau stof3t
sie zufallig in einer Pariser Buchhandlung auf ei-
nen Sammelband, der auf wenigen Seiten die Erzah-
lung der Leidens- und Uberlebensgeschichte ihres
Vaters enhilt. Sie beginnt zu begreifen, was er seit
Jahrzehnten fest in sich verschlossen hat, um seine
beiden T6chter vor dem ,ausgemergelten Jungen im
KZ“ zu schiitzen.® Lustigers Roman lédsst die Uner-
traglichkeit des Schweigens des Vaters erkennen,
»ein Schweigen, so anziehend und bedrohlich

1 Gila Lustiger, So sind wir. Ein Familienroman, Berlin 2005, 115
2 Ebenda, 116f.

3 Ebenda, 23.

4 Ebenda, 14

5 Ebenda, 68



wie ein schwarzes, ruhiges Meer“* er beklagt die
,Eiszeit“ und , Erstarrung®’ die es den Kindern der
Uberlebenden der Shoah schwer macht, ihr Leben frei
zu gestalten, und sie immer wieder veranlasst, sich
selbst das Recht auf Erfillung zu bestreiten: ,Denkt
man an den Tod in Auschwitz, ist Glick der Gipfel
des Wahnsinns, die Liebe obszon, die Lebenslust eine
Niedertracht.“® Die Sehnsucht, die aus Lustigers Fa-
milienportrait spricht, erscheint als jene, den Bann
des Schweigens zu brechen und als Jiidin nicht im
gleichem Male von dem Schatten beherrscht zu wer-
den wie der Vater, in dessen offentliches Wirken in
Deutschland sich das Wort ,,Uberlebender” unweiger-
lich ,eingenistet, eingekrochen, festgemacht und sich
schlieBlich seiner bemannt“ hat.® In Interviews hat
Gila Lustiger sehr drastisch formuliert, sie finde es
»zum Kotzen®, zu sehen, wie ihr Vater vielfach auf die
Rolle des ,Uberlebenden“ reduziert und so zum Ge-
fangenen der NS-Zeit gemacht werde — sie sehne sich
danach, ihn einfach als Vater zu sehen, als Mensch
wie alle anderen. Und doch spiirt sie der Geschich-
te ihres Vaters nach und reflektiert Gber ihre eigene
Priagung durch die Folgen des Traumas.

Ich habe meinen kleinen Kommentar zu unserer Ta-
gung mit dem Seitenblick auf diesen Roman begon-
nen, weil mir aufgefallen ist, wie viele Elemente er
enthilt, die fur die Menschen und Lebensgeschich-
ten, mit denen wir es in diesen vier intensiven Tagen
zu tun hatten, paradigmatisch sind — obwohl sehr
deutlich ist, dass all diese Erfahrungen natiirlich
einzigartig sind, auf jeweils individuelle Weise ver-
arbeitet werden und das Leben der Uberlebenden der
Shoah in der ersten und zweiten Generation auf indi-
viduelle Weise prégen und bestimmen. Und dennoch
— Leitmotive, von denen ich gleich sprechen méchte,
sind in diesem Roman wie in so vielen anderen lite-
rarischen oder autobiografischen Texten giiltig zur
Sprache gebracht.

Doch lassen Sie mich zunéchst eine personliche Be-
merkung machen, die mir wichtig ist. Wie vor zwei
Jahren stehe ich hier am Schluss der Tagung vor al-
lem mit zwei Gefiihlen am Pult, und zwar zunichst
mit etwas Herzklopfen und einem Empfinden voll-
kommener Vermessenheit: Weder biografisch noch
beruflich mit der existenziellen Last konfrontiert, die
Sie tragen —als Therapeuten, als Sozialarbeiterinnen,
vielfach als Angehorige der zweiten Generation von
Uberlebenden — rede ich zu Ihnen als nichtjiidischer
Historiker und Religionsphilosoph, der sich vor al-
lem mit der judischen Geistes- und Kulturgeschichte
der Moderne, mit der Geschichte des Antisemitismus
und natiirlich mit dem historischen Geschehen

6 Ebenda, 68
7 Ebenda, 85f.
8 Ebenda, 85
9 Ebenda, 249.

befasst, das Dan Diner als radikalen ,,Zivilisations-
bruch® des 20. Jahrhunderts, als ,,Niemandsland des
Verstehens und als ,schwarzen Kasten des Erkli-
rens“ bezeichnet hat.!'® Das qualifiziert mich aller-
dings nicht dazu, am Schluss einer solchen bedeuten-
den Tagung ein Resumeé zu ziehen — schon gar nicht
in Threm Namen. Neben das Empfinden des Ungenii-
gens tritt aber zugleich Dankbarkeit dafiir, dass mir
ein zweites Mal die Rolle des Beobachters, Chronis-
ten oder Kundschafters wahrend dieser Tage anver-
traut wurde — Euch, Noemi und Doron, ganz herz-
lichen Dank. Ermutigung, diese vermessene Rolle
nun auch tatsachlich auszuiiben, beziehe ich einmal
aus dem Erlebnis, dass es mir, hétte ich es gewollt,
selbst bei groBter Anstrengung nicht héitte gelingen
koénnen, unbeteiligter Beobachter und Chronist von
aullen her zu sein, sondern dass ich von der erste Mi-
nute an in die Geschichten, in die Diskussionen, in
die Gedanken, die diese Tage bestimmt haben, mit
hineingezogen wurde. Was Kurt Grinberg mit Blick
auf die therapeutische Arbeit mit Uberlebenden und
der nachfolgenden Generation auf so eindrucksvolle
Weise hervorgehoben hat, ndmlich die Bedeutsam-
keit der Offnung gegeniiber dem, was bei einem selbst
emotional geschieht, scheint mir tiberhaupt fiir die
Auseinandersetzung mit diesem unendlich schwie-
rigen Thema der existenziellen und politischen Fol-
gen unserer jungeren Geschichte zu gelten. Und so
ziehe ich kein Resumeé aus dem Blickwickel eines
Beobachters, sondern mit dem Gefiithl, Teil dessen
gewesen und in Mitleidenschaft gezogen worden zu
sein von dem, was hier stattgefunden hat. Wie gut,
dass die Uberschrift im Program diesmal auch gar
nicht nicht Resumeé heif3t, sondern mit ,Einsichten
und Erkenntnisse” iiberschrieben ist — mein Freibrief
fir das Unsystematische, Tastende und Fragmenta-
rische der folgenden Bemerkungen.

Was mich fasziniert und in den Bann gezogen hat —
und ich hatte das Empfinden, dass dies auch bei vie-
len Teilnehmer/innen der Fall war — war die spiirba-
re emotionale Dichte der zahlreichen Augenblicke, in
denen die personliche, biografische Reflexion im Vor-
dergrund stand. Augenblicke bis zur Atemlosigkeit,
die es bisweilen auch schwer gemacht haben, nach
Vortragen oder Gesprichen unmittelbar in die Dis-
kussion einzusteigen, weil Berithrendes, auch schwer
Ertragliches und Unaussprechliches berechtigter-
weise Momente der Sprachlosigkeit hervorgerufen
haben. Ich merke aber bei mir selbst und nehme es
auch fur viele unter Thnen an, dass diese Augenblicke
nachwirken, nach Sprache suchen und ihre Spuren
hinterlassen fiir die Zeit nach der Tagung. Bei mir
haben diese Augenblicke, manchmal nur einzelne

10 Dan Diner, Zwischen Aporie und Apologie. Uber Grenzen der Historisierbarkeit des
Nationalsozialismus, in: ders., Ist der Nationalsozialismus Geschichte? Zur Historisierung
und zum Historikerstreit, Frankfurt am Main 1987, 62-73, hier 73.



sprachliche Wendungen, die die Dramatik dessen,
wortliber wir reden, ins Bewusstsein heben, Assozia-
tionen geweckt, an Texte erinnert, Gedanken hervor-
geholt, die mir an den Abenden und in den Néchten
nachgegangen sind. Im Voriibergehen an den Bildern
und Zitaten der Ausstellung der Claims Conference
uber die Erinnerungen der child survivors steht: ,Ich
habe Vieles gesehen, was kein Kind sehen sollte” —
dem entspricht der vergebliche Versuch, mir vorzu-
stellen, welche tiefen Verletzungen das Gesehene ver-
ursacht und tiber Jahrzehnte lebendig gehalten hat,
immer wieder hat aufbrechen lassen. Die Emotionen
beim Anschauen der Filmsequenzen des verstoren-
den Gesprichs mit Herrn G., das so unmittelbar vor
Augen fihrt, warum Traumata unheilbar sein kon-
nen und wo womdglich die Grenzen therapeutischer
Hilfe liegen. Das Transkript nachzulesen, in dem
die Aussagen verstdndlicher werden, lindert nicht
das Entsetzen angesichts des Grauens und der Ohn-
macht, die Herr G. erlitten hat, die Agonie tiber die
Szenen, deren Zeuge er wurde, das bleibende Gefiihl,
zu einem Wesen reduziert zu sein, das noch weniger
ist als ein Wurm.

Beim Nachdenken dartiiber, wie sich in Sprache fas-
sen lieBBe, welche Spuren ein solches Trauma in ei-
nem menschlichen Leben hinterldsst, fielen mir die
Chore aus dem Gedichtszyklus ,, Fahrt ins Staublose
der Dichterin Nelly Sachs ein, die sich selbst einmal
— mit Blick auf ihre Episoden der Kehlkopflihmung
nach einem Gestapo-Verhor — als ,,Fisch mit der To-
tenseite nach oben gekehrt“ beschrieb.!! Diese Ge-
dichte sind ein Schreiben am Rande des Schweigens,
des Verstummens, ein Versuch, die Trauer zu uberle-
ben, immer davon bedroht, von Sprachlosigkeit tiber-
wiltigt zu werden. Ihr ,,Chor der Geretteten®, den ich
nicht ausfihrlich vorlesen will, weil seine Sprache
das Durchlittene in so drastischen Farben ausmalt,
endet mit der Bitte an jene, die das Trauma nicht tei-
len kénnen:

,Wir Geretteten,

Immer noch essen an uns die Wiirmer der Angst.
Unser Gestirn ist vergraben im Staub.

Wir Geretteten

Bitten euch:

Zeigt uns langsam eure Sonne.

Fuhrt uns von Stern zu Stern im Schritt.

LaBt uns das Leben leise wieder lernen.“'?

11 Zit. n. Birgit Lermen und Michael Braun, Nelly Sachs. ,An letzter Atemspitze des
Lebens®, Bonn 1998, 26

12 Nelly Sachs, Chor der Geretteten, in: Fahrt ins Staublose. Die Gedichte der Nelly Sachs,
Frankfurt am Main 1961, 50

In mehreren Vortragen ist diese Zerbrechlichkeit und
Verletzlichkeit der Uberlebenden zur Sprache gekom-
men, ihr Empfinden abgrundtiefer Sinnlosigkeit, das
auch dann untergriindig fortdauert, wenn sie ihr Le-
ben aktiv und erfolgreich gestalten, das aber jederzeit
und vor allem mit zunehmendem Alter hervorbrechen
kann — das in tiefere Seelenschichten Verbannte, wie
es Kurt Griunberg beschrieben hat, die eingekapsel-
ten Traumafragmente, die fiir Zeiten der Krise und
Einsamkeit das Potential von Katastrophenangst
und destruktivem Verhalten bilden. Miriam Spiegel
hat es in ihrem Vortrag als grundlegende Spannung
im Leben vieler Uberlebender beschrieben, in dem
hinter der Normalitét, der Frohlichkeit und gelingen-
der Lebensgestaltung das Bodenlose lauert. Ron Ka-
linsky erzéhlte von der kaum stillbaren Einsamkeit
vieler Uberlebender, und Moshe Shner beschrieb es
in seinem eindrucksvollen Erzdhlen tber die Gene-
ration seiner Eltern im Kibbutz Lochamei Ha-Getaot:
Eltern, die ihren Kindern alles gaben und die aus der
Geschichte ihres Widerstands den Stolz, die kraftvol-
le Identitat bezogen, die der Verzweiflung eine Grenze
setzte — und doch war da der ,,Untergrund der Holle",
wie es Moshe Shner formulierte, das vierzig Jahre
wéahrende Mut-Fassen, bevor sie auch nur zu fliisstern
wagten, was sie personlich erlebt hatten und was in
ihrer bewussten Erinnerungsarbeit Gber Jahrzehnte
hinweg im Hintergrund geblieben war.

Das Ringen um Sprache war ein immer wieder ein-
dringlich hervorgehobenes Leitmotiv, das in den
biografischen wie in den theoretischen Vortrigen
eine beherrschende Rolle spielte. Das Gespréch liber
Lizzie Dorons Mutter und ihr aus dem Trauma gebo-
renes Schweigen, das die von diesem Schweigen ver-
sehrte Tochter erst spéat im Leben im Schreiben zu
uberwinden vermochte, ist noch ganz gegenwértig.
In den Geschichten, in denen sie Uber die Menschen
ihres Viertels in Tel Aviv erzdhlt, ist das Erleben der
Kinder der Generation der Uberlebenden, ihr Leiden
am Schweigen paradigmatisch erfasst. Aber Sie erin-
nern sich sicher auch noch an Kurt Grinbergs Aus-
fihrungen tiber das szenische Erinnern, das er als
Bewegung am Abgrund der Menschheitsgeschichte
und im Grenzbereich des Sprachlichen kennzeichne-
te, und damit auch im Grenzbereich dessen, was man
in der Begegnung mit Uberlebenden verstehen kann
— zugleich auch an seinen wichtigen Hinweis auf die
Funktion des Schweigens. Sie erinnern sich vermut-
lich auch an Markus Zéchmeisters Reflexionen tiber
die tiefe Schwierigkeit des erinnerten Erzihlens, die
damit zusammenhingt, dass das Trauma das Spre-
chen bricht und kein Narrativ zuldsst, mit dem sich
eine Sinngebung flr das schlechthin Sinnlose geben
lieBe — auch hier mit der praktischen Handlungsan-
weisung, in den intimen Momenten im Gesprich mit
Uberlebenden, in denen Leiden zur Sprache kommt,



sorgsam mit der Sprache umzugehen und zu erspii-
ren, wo Grenzen des Sprachlichen sind. Ich hitte mir
in diesen Tagen, in denen dieses Motiv immer wieder
und an konkreten Beispielen auftauchte, gewilinscht,
meine Studierenden wiren zugegen. Sie haben in Se-
minaren zahlreiche Texte tber die Frage nach der
Sprache angesichts der Shoah gelesen und diskutiert
— Sara Kofmans ,Erstickte Schreie®, Elie Wiesels
Nachdenken tiber das sprachliche Zeugnis, die Span-
nung zwischen dem Nicht-Reden-Kénnen und dem
Nicht-Schweigen-Diirfen tber das Erlebte, André
Nehers Lexile de la parole, Paul Celans Reflexionen
uber die abgrundtiefe Versehrtheit der Sprache, ge-
rade der deutschen, die erst durch die ,ihre eigenen
Antwortlosigkeiten“, durch ,furchtbares Verstum-
men“, durch ,,die tausend Finsternisse todbringender
Rede“ hindurchgehen musste, bevor sie wieder zuta-
ge treten durfte.'”® Es waren gute, wichtige Diskus-
sionen, und doch habe ich das Gefiihl, Zeuge dieser
Diskussionen hier im Jidischen Gemeindezentrum
seit Sonntag zu sein, hitte die Gefahr, vor allem ab-
strakt iber diese Fragen nachzudenken, wesentlich
verringert.

Ich weil} nicht, wie es bei Ihnen ist — bei mir sind es
zunéchst die Details der biografischen Erinnerungen
der Referent/innen und Teilnehmer/innen, die selbst
der zweiten Generation angehéren, die unmittelbar
weiterwirken. Es ist sehr schwierig, sie im Einzel-
nen zu wirdigen. Was nachhallt, ist das feinfiuhli-
ge Gesprach Miriam Spiegels mit Christiane Oriah
Faschon und die vielen Facetten, die dabei zutage
traten: die sehr personlichen Erzidhlungen tiber die
eigene Geschichte mit den Eltern, tiber das Ausge-
setztsein der Tochter, die im ,waidwunden Blick“ das
Erlittene und den Ruf nach Rettung spiirt, das als
»Terror” erlebte Verhalten des Vaters, die stindige
Konfrontation mit der Shoah, aber auch das Gefiihl
der Fremdheit in einer Gesellschaft (und einer Kir-
che), die sich gegentiber den Traumata der Uberleben-
den mehr als gleichgtiltig verhélt. Es wurde deutlich,
wie sehr iiber Generationen hinweg eine ganze Fa-
milie bis tief in die Beziehungen hinein von den Ge-
schehnissen der offenbar noch so unglaublich nahen
Vergangenheit bestimmt werden kann — personlicher
konnte man das, was wiahrend der Tagung in den Be-
griff der transgenerationellen Traumatisierung ge-
fasst wurde, nicht erzdhlt und gedeutet bekommen.
Beruhrt an Threr Geschichte, Frau Faschon, hat
mich, dass Sie davon reden konnen, zu einem Frieden
mit Threm Vater gelangt zu sein, und dass Sie auf
sehr ermutigende Weise von etwas jenseits der Last
erzdhlen, die diese Verantwortung fir die eigenen
Eltern bedeutet. Ungeheuer beeindruckend fand ich

13 Paul Celan, Ansprache anlaBlich der Entgegennahme des Literaturpreises der freien
Hansestadt Bremen, in: ders., Gesammelte Werke in fiinf Banden, Bd. 3, hrsg. von Beda
Allemann und Stefan Reichert, Frankfurt am Main 1986, 185f.

auch die Erzahlung von Miriam Spiegel, ausgehend
von dem Friedhof in Pirmasens und der Geschichte
von Recha und Irene, die so viel iber die Zerrissen-
heit vieler Angehoriger der zweiten Generation ver-
rat, tber die Lebenskraft und die Gefahrdung durch
das Hervorbrechen der Trauer. Und wieder ganz
anders der Bericht von Moshe Shner, der die eigene
Biografie als Kind ohne GroBeltern, als Kind von El-
tern, die sich im Kibbuz ein neues Leben aufgebaut
haben, mit den eigenen Kinder als Zentrum der Exis-
tenz, auf eindrucksvolle Weise eingezeichnet hat in
die Geschichte der Entstehung und Gestaltung einer
Erinnerungskultur in Israel, mit neuen Texten und
Ritualen, die, wie er beschreibt, Stabilitit verliechen
— ,,a source of sanity, a source of hope in our country®.

Doch hinter dieser Dimension der Tagung sollen und
kénnen die anderen Vortrdge und Gespriache nicht
zuricktreten. Ohne alles wiirdigen zu konnen, will
ich doch sagen, dass die Architektur des Ganzen sehr
stimmig war, so habe ich es jedenfalls empfunden.
Die Berichte aus der Praxis, etwa das Gesprach von
Marguerite M. Marcus und Gert Levy tiber die Griin-
dung von esra im Jahre 1989, als Reise in die Vergan-
genheit, gab einen tiefen Einblick in die Bedirfnisse
der zweiten Generation — Gert Levys Selbstverstéand-
nis als Archéologe, Kanalarbeiter und Archiv ist mir
besonders im Gedichtnis geblieben. Auch der Be-
richt von Anke Wolf und Thorsten Fehlberg spiegel-
te die unterschiedlichen konkreten Facetten der an-
spruchsvollen und leider wenig anerkannten Arbeit
mit Uberlebenden und ihren Nachkommen wider,
und was sicher Gehor gefunden hat unter Thnen, weil
nur allzu vertraut, ist der Hinweis auf die bisweilen
nur sehr leise zum Ausdruck gebrachte Bitte vieler
Angehoriger der zweiten Generation um Anerken-
nung ihrer eigenen Traumatisierung.

Deutlicher noch als bei vergangenen Tagungen ist
die politische und gesellschaftliche Dimension die-
ser scheinbar so auf die individuellen Erfahrungen,
das individuelle Schicksal und die individuellen Be-
diirfnisse der Uberlebenden und ihrer Familien aus-
gerichteten Thematik zur Sprache gekommen. Be-
trachten wir es gleichsam von auflen nach innen: Die
Schirmherrschaft der Stadt Frankfurt fiir diese Ta-
gung signalisiert ein o6ffentliches Interesse, das an-
erkennt, dass es sich bei der Frage nach den Folgen
der Shoah bis tief in die Familien der Uberlebenden
hinein und nach den Erfordernissen einer angemes-
senen Betreuung und Pflege nicht etwa um ein Prob-
lem jidischer Gemeinden und jidischer Institutionen
handelt, sondern um eine gesamtgesellschaftliche
Verantwortung, die ein hohes Mall an Aufmerksam-
keit und Sensibilitdat verlangt. Dr. Eskandari-Griin-
berg hat beim Auftakt der Veranstaltung mit grof3er
Eindringlichkeit auf die mehrfache politische Ge-
genwartsdimension der Thematik hingewiesen, vor



allem aber auf eine, die nicht genug betont werden
kann: die Verantwortung der Gesellschaft mit Blick
auf den Antisemitismus in Deutschland und in Euro-
pa, dem es auch deshalb entschieden zu widerstehen
gilt, weil die Tatsache, dass traumatisierte Menschen
in unserer Mitte womdéglich schutzlos einer Ideologie
ausgesetzt werden, die zu einem prézedenzlosen Ver-
brechen gefiihrt hat, und somit Retraumatisierungen
erleiden kénnten, schlicht unertraglich ist. Wahrend
wir hier getagt haben, ist in Dachau das KZ-Tor mit
dem Schild ,,Arbeit macht frei“, ein zentrales Symbol
des Leidenswegs der dort Gequélten und Ermordeten,
gestohlen worden — eine Schéandung des Andenkens
an die Opfer und zugleich ein abscheulicher Versuch
der Verleugnung und Ausléschung der Erinnerung
an die an diesem Ort begangenen Verbrechen. Die
Leiterin der Gedenkstétte, Gabriele Hammerstein,
vermutet wohl mit Recht, dass dieser Diebstahl nicht
zufillig in einer Zeit passiert, ,in der die Uberleben-
den, die ihr Vertrauen in die deutsche Geschichts-
und Erinnerungskultur gesetzt haben, nicht mehr
lange unter uns sein werden.” Die Perfidie antisemi-
tischen Denkens und antisemitischer Akte in unse-
rer Gesellschaft, das muss ganz klar sein, besteht
auch darin, dass sie konkrete Auswirkungen auf vie-
le Menschen, auf viele Familien haben, die aufgrund
der transgenerationellen Folgen des durch die Nazi-
verbrechen erlebten Traumas in besonderer Weise
verletzlich sind und denen die deutsche Gesellschaft
Schutz schuldet. Dass dieser Schutz und diese Ver-
antwortung dariber hinaus allen gelten muss, denen
in der Gegenwart — in den weltweiten Krisen, Krie-
gen, Flichtlingstromen — Furchtbares widerfahrt, ist
ebenfalls sehr deutlich angesprochen worden.

Auf einer anderen Ebene liegen die, wie ich finde,
wichtigen theoretischen Reflexionen Markus Brun-
ners Uber die gesellschaftlichen Kontexte von Trau-
mata und Traumadefinitionen, die, wie er am Beispiel
nichtjudischer Opferdiskurse im Zusammenhang der
Bombenkriege des Zweiten Weltkriegs oder des Vi-
etnamkriegs gezeigt hat, kritisch auf ihre ideologi-
schen Aspekte und politischen Funktionen zu befra-
gen sind. Mehr als tiberzeugend erscheint mir die von
ihm betonte Notwendigkeit, zwischen den Traumata
der Uberlebenden der Shoah und jenen der T#terge-
sellschaft, deren Verbrechen im Traumadiskurs nur
zu leicht ausgeblendet werden, zu unterscheiden und
die Machtverhiltnisse zu analysieren: Ebenso neu
wie erschreckend war fiir mich die Information, wie
lange Uberlebende dem unbarmherzigen Blick und
den Verdichtigungen der Behorden der Tétergesell-
schaft ausgesetzt waren. Die Skepsis des Referen-
ten gegenuber gingigen Traumabegriffen, die vor
allem auf Individualisierung, Pathologisierung und
Entpolitisierung zielen, ist sehr deutlich geworden,
ebenso wie sein Urteil, dass sich dies in der Arbeit

mit traumatisierten Menschen verheerend auswirkt:
Menschen werden zu Kranken gemacht, statt dass
ihr gesellschaftlich verursachtes Leid in den Blick
kommt. Auch bei Kurt Griinberg spielte dieser As-
pekt eine bedeutende Rolle. Julia Bernsteins Vortrag
uber die Auswirkung von Migration auf die trans-
generationelle Ubertragung von Traumata fithrte
die gesellschaftlichen und politischen Aspekte in
die Gegenwart und machte auf die z.T. ganz ande-
re Erfahrungswelt, die Fremdheitserfahrungen und
die Schwierigkeiten judischer Migrant/innen aus der
ehemaligen Sowjetunion aufmerksam, zu dem von
der Shoah bestimmten Selbstverstédndnis judischer
Gemeinden in Deutschland in Beziehung zu treten.

Wenn sich aus meiner Kundschaftertatigkeit eine
kritische Perspektive ergibt, dann die auf das Ver-
héltnis von psychologischer und traumatologischer
Theorie und Praxisreflexion. Vor allem zu Beginn
der Tagung, am Sonntag und Montagmorgen, gab es
Stimmen, die zu bedenken gaben, manches sei doch
zu theoretisch und zu weit entfernt von der berufli-
chen Wirklichkeit und den konkreten Anliegen der
Teilnehmerinnen. Mein Eindruck war jedoch, dass
sich diese Stimmung, wenn es denn eine war, mit den
starker personlich-biografisch orientierten Vortra-
gen, mit den Praxisberichten und insbesondere mit
den Workshops deutlich relativiert hat und die Ta-
gung sehr schnell ihre gute Balance gefunden hat.
Ohne dass ich aus den einzelnen Workshops berich-
ten konnte, habe ich doch aus einigen Gesprichen,
wie schon in vergangenen Jahren, heraushoren kon-
nen, dass sie als besonders wertvoller Teil der Ta-
gung empfunden werden: Hier entstehen geschiitzte
Réaume, in denen — weit besser als im Plenum — per-
sonliche Fragen und Anliegen besprochen werden
kénnen, in denen man an der eigenen biografischen
oder beruflichen Erfahrung arbeiten und den Kon-
takt zu den Referent/innen vertiefen kann. Dieses
Wechselspiel zwischen Plenum und Kleingruppe,
zwischen Vortrag und aktiver Beteiligung, ist zwei-
fellos eine wohlerprobte Starke dieser Tagungen,
und ich weill auch aus Gespriachen mit den Referent/
innen selbst, dass sie gerade die Gruppenphasen als
grofle Bereicherung empfinden, als Begegnung jen-
seits der theoretischen Abstraktion, als Chance, mit
den Teilnehmer/innen dort ins Gespréch zu kommen,
wo die inhaltlichen Themen ganz oft mit den jeweils
eigenen Geschichten verflochten sind.

Was das Verhéltnis von Theorie und Praxisrelevan-
tem betrifft, bin ich gar nicht so sicher, was Sie jetzt
— am Ende der Tagung — denken. Noemi Staszewski
hat bei ihrem Ruckblick auf die Tagungen der Jah-
re seit 2008 darauf verwiesen, dass die urspriingli-
che Motivation zwar aus der Praxis kam, aber doch
mit einem ganz starken Akzent auf der Suche nach
dem fehlenden theoretischen Instrumentarium zur



konkreten Arbeit mit extrem traumatisierten Men-
schen. Mein ganz personlicher Eindruck ist, dass
auch dieses Mal nicht nur ein gutes Gleichgewicht
gefunden wurde, sondern dass die prasentierten The-
orieerkenntnisse ausgesprochen hilfreich und wich-
tig waren und tatsichlich auf der Suche nach Orien-
tierung in der Praxis und nach Handlungsmdglich-
keiten ihre Dienste leisten werden. Ich habe einige
dieser theoretischen Akzente bereits genannt, andere
sind ebenso wichtig und reichen bereits in die Praxis
hintber. In seinen Ausfithrungen tber das szenische
Erinnern der Shoah hat Kurt Griinberg sehr tber-
zeugend betont, dass die Arbeit mit extrem traumati-
sierten Menschen gerade deshalb, weil sie sich nicht
einfach auf die Sprache verlassen kann, sondern sich
am Abgrund des Sprachlichen bewegt, in erster Linie
auf soziale Beziehung angewiesen ist: darauf, dass
der Therapeut oder die Therapeutin in dieser Bezie-
hung die eigenen Gefiihle aufmerksam wahrnimmt
und zugleich soziale Rdume schafft, in der das Er-
innern des Traumas nicht einfach auf das Grauen
der Vergangenheit fixiert bleibt, sondern in einer
vertrauensvollen, nicht tberwéltigenden Beziehung
geschieht. Damit verbunden sind bedeutsame ethi-
sche und therapeutische Fragen nach dem Umgang
mit dem Aufbrechen von Traumata, der Achtung ge-
geniiber den eigenen Grenzen wie den Grenzen des
Anderen. Fasziniert haben mich dabei die Uberle-
gungen tber die Spannung zwischen der moéglichen
Unheilbarkeit des Traumas und Viktor Frankls Per-
spektiven in seinem Buch Trotzdem Ja zum Leben
sagen. Was mir hier spontan einfiel, ist Elie Wiesels
Interpretation der Akedat Jizchak. Ich erinnere mich
an eine Passage in Markus Zéchmeisters Vortrag, in
dem er von dem Uberlebenden spricht, der bestreitet,
iiberlebt zu haben: ,Ich bin kein Uberlebender, ich
bin dort gestorben.“ In einem spiten Midrasch zur
Akedah aus Italien aus dem 13. Jahrhundert ist be-
schrieben, dass Jizchak nach seiner Rettung durch
den Engel nicht mit Abraham zurickwanderte, son-
dern am Ort des Geschehens zuriickblieb — und der
Midrasch steigert die Dramatik des Geschehens,
indem er von dJizchak spricht, als sei er tatsichlich
geopfert worden, ja es ist von der Asche Jizchaks die
Rede. In einem Essay tber Jizchak greift Wiesel
diese alte Uberlieferung auf, wonach dieser alleine
zurlickblieb in seiner Einsamkeit, begleitet von ei-
nem Todesschatten, der ihn nie mehr verlassen soll-
te. Mit diesem Bild macht er die biblische Erzdhlung
fiir die Erfahrungen der Uberlebenden transparent.
Sie sind, so Wiesel, wie dieser dJizchak, fir immer
uberschattet von dem Geschehen, dem sie entron-
nen sind; aber Jizchak lebt doch weiter, heiratet, hat

14 Vgl. Wilhelm Zuidema und Aron Schuster, Als ob Isaaks Asche auf dem Altar lage, in:
Willem Zuidema (Hg.), Isaak wird wieder geopfert. Die ,Bindung’ Isaaks als Symbol des
Leidens Israels, Neukirchen-Vluyn 1987, 135-145.

Kinder, schafft eine Zukunft, tragt die Verheilungen
der biblischen Uberlieferungen weiter. Nach der Tra-
dition wurde er ein Dichter — der Schopfer des gottes-
dienstlichen Ritus — er hielt am Glauben fest. Wiesel
bezeichnet Isaak als ,den ersten Uberlebenden von
Auschwitz”, weil er diese erste Tragodie tiberlebte;
er mochte den Uberlebenden der Shoah den Mut ge-
ben, als Juden weiter zu leben und weiter zu glauben.
Dazu nutzt er den hebraischen Wortsinn des Namens
Jizchak — er wird lachen”. Wiesel fragt:

~Warum triagt Isaak, das Urbild unseres tragischen
Schicksals, einen so unpassenden Namen, einen Na-
men, der Lachen bedeutet und Lachen auslost? Dies
ist der Grund: Als erster Uberlebender lehrt er die
Uberlebenden der kiinftigen jiidischen Geschichte,
daB3 es moglich ist, ein ganzes Leben lang zu leiden
und zu verzweifeln und dennoch nicht auf die Kunst
des Lachens zu verzichten. Sicher vergifit Isaak nie-
mals den Schrecken jener Szene, die seine Jugend
zerstort hat. Er wird sich immer an den Holocaust
erinnern und bleibt gezeichnet bis an das Ende der
Zeiten. Aber trotzdem ist er fihig zu lacheln, und 14-
chelt auch. Trotzdem.“?®

Dieser moderne Midrasch gehort in den Bereich des-
sen, was ebenfalls angeklungen ist wihrend der Ta-
gung — die Frage nach dem, was Stabilitit verleiht,
welche Ressourcen es gibt, um sich gegen das Boden-
lose der Verzweiflung zu wappnen. Frau Faschon hat
es angedeutet mit dem Zitat ihrer Tochter: ,,Juden-
tum ist Leben“. Auch bei Miriam Spiegel war er pra-
sent — der Hinweis auf die stabilisierende Funktion
von Trauerbrduchen im Judentum, die Moglichkeit,
sich in die Tradition hinein zu bergen, jedenfalls fiir
jene, fiir die das vorstellbar ist. Rabbiner Soussan
hat das heute morgen in seiner Rede eindrucksvoll
aufgegriffen, wenn er auf die vielfiltigen Deutung-
perspektiven der jidischen Tradition verwies — das
Recht der Klage, den Dank gegen die bittere Erfah-
rung, das Zelebrieren der Hoffnung wider die Hoff-
nungslosigkeit, Rituale, die das Leben gegen den Tod
setzen, zugleich den Protest und den Widerstand ge-
gen das Leid und gegen die Verhédngnisse, die sich
Menschen gegenseitig bereiten.

Was ich aber am Ende meines kleinen Kundschaf-
terberichts betonen mdochte, ist ein Akzent, der mir
in den praktischen Reflexionen besonders aufgefal-
len ist. Wie hoch die Belastung ist, die mit der Be-
treuung und Pflege der Uberlebenden verbunden ist,
wissen Sie alle aus ihrer Praxis viel besser als ich,
und die Last ist nicht verschwiegen worden. Ich habe
aber — und das fand ich sehr hilfreich — auch ganz
andere Begriffe gehort: die Herausforderung zur
Behutsamkeit und Achtung gegentiiber denen, deren

15 Elie Wiesel, Adam oder das Geheimnis des Anfangs. Legenden und Portraits, Freiburg
1994, 101.



Trauma im Zusammenhang mit den Krisen des Al-
terns, dem Verlust an Eigenstédndigkeit oder der
Demenz aufbricht, den Willen zur Bewahrung der
Wiirde der Betroffenen im Gegensatz zur Patholo-
gisierung und Bevormundung, zum Verstehen kraft
professionellen Wissens und zum sensiblen Umgang
mit den vielen Formen der Verletzlichkeit, die auf-
treten konnen. Ich fand es hilfreich, dass Esther
Weitzel-Poltzer aus ihrer Theorie und Praxis heraus
konkrete Handlungskonzepte gerade fiir den Um-
gang mit Demenzkranken angeboten hat, mit dem
Akzent auf Gelassenheit und Entschleunigung als
Gegenmittel gegen die naheliegende Gefahr von Mis-
sachtung und Geringschitzung. Es hat mich gefreut,
dass in den professionellen Zusammenhéngen eines
Dienstleistungssystems mit Uberzeugung von Liebe
und Fursorge die Rede war, und ich kann nur sagen,
dass ich Thre Arbeit immer aufs Neue bewundere.
Den Veranstaltern gratuliere ich zu einer mehr als
gelungenen Konferenz mit hervorragenden Referent/
innen, und ich bedanke mich ausdricklich dafiir,
dass ich dabei sein durfte!
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