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1) Allgemeines

a. Gesetzliche Grundlagen

Die Selbsthilfeforderung ist seit dem 01.01.2008 eine gesetzliche Aufgabe der Krankenkassen und ihrer
Verbande.

Im Rahmen des § 20h SGB V ist nur die gesundheitsbezogene Selbsthilfe '(Pravention? und Rehabilitation
von Versicherten) forderfahig. Grundsatze und Rahmenbedingungen zur Férderung von Selbsthilfegruppen

sind im“ Leitfaden zur Selbsthilfeférderung” des GKV Spitzenverbandes festgehalten.3

Die Forderung (durch die GKV) erfolgt Gber zwei Forderstrange:
a) Die kasseniibergreifende Gemeinschaftsforderung (Pauschalférderung) ist eine gemeinsame
Forderung der gesetzlichen Krankenkassen (GKV) und ihrer Verbdande und kann von
Selbsthilfegruppen, -organisationen und —kontaktstellen beantragt werden. Diese Art der

Forderung wird kassenartiibergreifend ausgezahlt.

b) Beider krankenkassenindividuellen Férderung (Projektforderung) konnen einzelne Krankenkassen
die Selbsthilfe durch Férderung von Projekten individuell unterstiitzen. Die Projekte miissen dabei
zeitlich und inhaltlich begrenzt sein. Diese Art der Férderung wird von den einzelnen Krankenkassen

gezahlt.

" Unter gesundheitsbezogenen Selbsthilfegruppen werden freiwillige Zusammenschliisse von betroffenen Menschen
verstanden, deren Aktivitaten sich auf eine gemeinsame Bewaltigung eines bestimmten Krankheitsbildes, einer Krankheitsfolge
und/oder auch psychischer Probleme richten, von denen sie entweder selbst oder als Angehérige betroffen sind

2 Pravention wird hier im Sinne von Sekundar (MaBnahmen zur friihzeitigen Entdeckung von Verdnderungen, die zu Krankheiten
flhren z.B. Mammographie, Darmspiegelungen etc.) bzw. Tertidrpravention (Tertidre Mallnahmen betreffen Menschen, die
bereits an einer Krankheit in einem fortgeschrittenen Stadium leiden. Ziel ist, die Lebensqualitadt zu erhalten, z.B. durch
Heilgymnastik oder Rehabilitationskuren.) verstanden.

3 die im Leitfaden zur Selbsthilfeférderung in der Fassung vom 17.06.2013 verdéffentlicht wurden



b. Forderebenen

Die finanzielle Forderung von Selbsthilfegruppen erfolgt auf 3 Ebenen: auf Bundesebene, auf Landesebene
und auf regionaler Ebene.

Laut Ebenenférderung:

e sollen regionale Selbsthilfegruppen Férderantrdge bei den értlichen
Krankenkassen/Kontaktstellen stellen

e sollen landesweite Selbsthilfegruppen ihre Férderantriige bei dem jeweiligen
Landesverband der einzelnen Kassenarten stellen

e sollen bundesweite Selbsthilfegruppen Antrége nur an den jeweiligen Bundesverband

einer Krankenkasse stellen

c. Forderarten

Die Selbsthilfeforderung erfolgt als:

e Pauschalforderung (kassenarteniibergreifende Gemeinschaftsférderung), die regelmaRige
Ausgaben der Selbsthilfegruppen finanziert und somit die Basis fiir eine dauerhafte Selbsthilfearbeit
darstellt.

e Projektférderung (krankenkassenindividuelle Forderung), die zeitlich und inhaltlich begrenzt sind

wie beispielsweise Tagungen, Workshops oder Vortrage.

Hinweis: Pauschalforderung und Projektférderung schlieBen sich nicht gegenseitig aus, somit kann
eine durch die Pauschalférderung finanzierte Selbsthilfegruppe auch einen Antrag auf

Projektférderung stellen.

2) Fordervoraussetzungen

Fir die Selbsthilfeférderung miissen Selbsthilfegruppen bestimmte Voraussetzungen erfillen, um

Fordermittel beantragen zu kénnen. Die dargestellten Voraussetzungen gelten fiir beide Forderformen!



a. Selbsthilfegruppe

Forderberechtigt sind alle Selbsthilfegruppen chronisch psychisch Kranker, sowie Menschen mit
Behinderung und deren Angehorige, die sich die gesundheitliche Pravention und Rehabilitation zum Ziel

gesetzt haben und im Verzeichnis der Krankheitsbilder aufgefiihrt sind.

b. Allgemeine Voraussetzungen

e Unabhangig von wirtschaftlichen Interessen

e Neutrale inhaltliche Ausrichtung

e Transparente Darstellung der finanziellen Situation (z.B. Verwendungsnachweis)

e Bereitschaft zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit den Krankenkassen (unter Wahrung der
Neutralitat und Unabhéangigkeit der Selbsthilfe)

e Pflicht zum sparsamen, wirtschaftlichen und zweckgebundenen Umgang mit Fordermitteln

e Beachtungdes lLandesdatenschutzgesetzes

e Fordermittelempfanger sind verpflichtet, auf die Forderung durch die Krankenkassen hinzuweisen

e Unterschriften von 2 legitimierten Gruppenmitgliedern

c. Voraussetzungen fur regionale Selbsthilfegruppen

e Die Gruppengrofle umfasst mindestens sechs Mitglieder

e Gruppe muss nachgewiesen* mind. 3-6 Monate vor Antragsstellung existieren

e Selbsthilfegruppen kénnen erst geférdert werden, nachdem das protokollierte Griindungstreffen
stattgefunden® hat und ihre Existenz und ihr Gruppenangebot 6ffentlich bekannt (Presse, in einer
Datenbank) gemacht wurden (z.B. bei der ortlichen Selbsthilfekontaktstelle)

e Die Selbsthilfegruppe weist eine verlassliche/kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit
nach

e Offenheit flur neue Mitglieder

4 Selbsthilfegruppen, die erstmals einen Antrag auf Pauschalférderung stellen, miissen eine Anerkennung durch die jeweils
zustandige Selbsthilfekontaktstelle, einer Selbsthilfeorganisation, einer 6rtlichen Behorde oder eines Wohlfahrtsverbandes tiber
ihre Griindung und Existenz vorlegen.

5In begriindeten Einzelfallen kann es eine Anschubfinanzierung vor der Griindungsveranstaltung geben. Fiir dieses Verfahren ist
die jeweilige zustandige Krankenkasse oder Selbsthilfekontaktstelle zu kontaktieren.



e Gruppe arbeitet ohne professionelle Leitung, z.B. durch Arzte/innen, Psychotherapeuten/innen
oder Heilpraktiker/innen (Ansprechperson, Begleiter benennen!)
e Die Gruppenmitglieder und die Gruppenleitung arbeiten ehrenamtlich

e Die Selbsthilfegruppe benennt ein nur fiir die Zwecke der Selbsthilfegruppe gesondertes Konto

3) Pauschalforderung

a. FederfUhrung

Alle Krankenkassen geben lhr Geld fiir die Pauschalférderung in einen gemeinsamen Topf. Das Verfahren
wird als kassenartubergreifende Gemeinschaftsférderung bezeichnet. Jedes regionale Férdergremium
bestimmt eine Krankenkasse zum Federfihrer, dieser kimmert sich um das Antragsverfahren zur
Selbsthilfeforderung. Die Federfiihrung wechselt alle 2-3 Jahre. Die jeweilige regionale Selbsthilfe-

Kontaktstelle kann Interessenten an die zustandige Krankenkasse vermitteln.

b. Forderfahige Ausgaben

Die Forderung erfolgt als Pauschalforderung in Form eines festen Betrags (Festbetragsfinanzierung). Eine
Vollfinanzierung der Aktivitaten von Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und

Selbsthilfekontaktstellen ist ausgeschlossen.

Sofern die Fordervoraussetzungen erfillt sind, werden die Fordermittel zur Verfligung gestellt. Durch die

Pauschalforderung erfolgt eine Bezuschussung fiir:

e Raumkosten und Miete

e Biiromaterialien (PC, Drucker, Bliromobel, Porto und Telefon)

e Regelmalig erscheinende Verbandsmedien (z. B. Mitgliederzeitschriften, Flyer) einschliefRlich deren
Verteilung; (Neugestaltung/Neuauflage von Medien missen Uber die Projektférderung beantragt
werden)

e Fortbildungen oder Schulungen, die auf die Befahigung zur Organisations- und Verbandsarbeit
sowie auf administrative Tatigkeiten abzielen (z.B. kaufmannische Weiterbildungen,
Weiterbildungen zum Vereinsrecht, PC-Schulungen), einschlieBlich Veranstaltungs-,

Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten



e Pflege des Internetauftritts/Homepage

e Tagungs- und Kongressbesuche von Gruppenmitgliedern

Hinweis: Jede Selbsthilfegruppe muss Gegenstande, deren Anschaffungswert 410,00 Euro (ohne
Umsatzsteuer) Gbersteigt in einer Inventarliste erfassen (Gegenstand, Anschaffungsdatum und
Anschaffungspreis).

Forderfahig sind lediglich gesundheitsbezogene Aufgaben/Aktivitdten der Selbsthilfe

(AusschlieBliche Forderung von Personalstellen werden nicht berticksichtigt).

c. Nicht forderfahige Ausgaben

e Ausgaben von Selbsthilfegruppen, die sich nicht auf gesundheitsbezogene MaBnahmen und
Aktivitdten im Sinne des § 20h SGB V ausrichten (Freizeitaktivitdten wie z.B. Ausfliige,
Urlaubsreisen, Kino-, Konzert- und Theaterbesuche, Weihnachtsfeiern, Sommerfeste, oder
touristische Reisen)

e Studien, die ausschlielRlich der Erforschung von Krankheiten und ihrer Ursachen dienen

e Pauschale Aufwandsentschddigungen von Beirdten und Vorstanden

e Anteilige Raum- und Mietkosten von Privatrdumen (z.B. Kosten fir Gymnastikrdume, Schwimm-

und Turnhallen®)

e Ausschliel3lich virtuelle Selbsthilfegruppen ‘T Angebote, die zu den
Leistungen der
gesetzlichen
e §30SGB IXFriherkennung und Frihférderung %- Krankenkassen
gehdren

e §43SGBYV PatientenschulungsmaBnahmen? ,u.a.

e §37aSGB V Soziotherapie

e §§27ff.SGBV Therapiegruppen & _J
e §20SGBYV Primarpraventive MaBRnahmen (Walking, Yoga etc.)
e Verbraucher- und Patientenberatungsstellen

e Arbeitsgruppen und Arbeitskreise von Selbsthilfegruppen

e von Professionellen geleitete Gruppen

e soziale Selbsthilfegruppen, die nicht gesundheitsbezogen arbeiten wie z.B. Alleinerziehende etc.

6 Falls in diesen Rdumlichkeiten z.B. nach der Gymnastikstunde ein Gruppentreffen mit Austausch stattfindet, kénnen die Kosten
teilweise bezuschusst werden.

7 Funktionstraining und Rehabilitationssport

8 Therapeutische oder sportliche MaRnahmen



Hinweis: Verpflegung, Arbeitsessen, Fahrkosten zum Gruppentreffen, gemeinsame
Freizeitaktivitdten der Gruppe werden nicht finanziert.

Antragsverfahren sind in den einzelnen Bundeslandern unterschiedlich geregelt, Unterschiede
ergeben sich z.B. darin, wo Antrdge gestellt werden konnen und wie diese Antrage bearbeitet

werden.

d. Antragsverfahren

Folgendes ist zu beachten:

e fiir das jeweilige Forderjahr ist nur ein Forderantrag von Selbsthilfegruppen zu stellen

e parallele Antragstellung in mehreren Bundeslandern und tiber Forderebenen hinweg sind nicht
moglich

e rechtsverbindlichen Unterschrift von zwei Gruppenmitgliedern

e Antragan die entsprechende regionale Stelle (GKV-Gemeinschaftsstelle, Krankenkasse,
Kontaktstelle etc.) senden

e Pauschal- und Projektférderung schlieRen sich nicht aus

Hinweis: Ein Rechtsanspruch auf die Gewdhrung von Fordermitteln besteht nicht.

Die Entscheidung zur Hohe der Férdermittel erfolgt durch den Arbeitskreis der Gemeinschaftsforderung
(alle Krankenkassen) nach Priifung und in Abhangigkeit vom Jahresbudget. Der Bewilligungsbescheid wird
durch die zustandige Krankenkasse erstellt. Durch diese Kasse erfolgt auch die Auszahlung des
Fordergeldes. Die Entscheidung liber das Forderverfahren wird spatestens drei Monate nach Ablauf der

Antragsfrist und Vorliegen vollstandiger Antragsunterlagen abgeschlossen.

e. Antragsfristen

Fiir die Beantragung von Fordermittel sind Einreichungsfristen zu beachten. Diese sind je nach
Forderebene und von Bundesland zu Bundesland unterschiedlich.

Jede Selbsthilfegruppe kann pro Kalenderjahr einen Antrag auf Pauschalférderung stellen.



Bundesland

Antragsfrist fiir Pauschalférderung

NRW

Niedersachsen

Baden-Wiirttemberg

Mecklenburg-Vorpommern

Schleswig-Holstein

Berlin
Thiiringen
Sachsen-Anhalt
Sachsen

Bayern

Saarland
Rheinland-Pfalz

Bremen

Hamburg
Hessen

Brandenburg

Bis zum 31.03. des Forderjahres

Bis zum 31.03. des Forderjahres

Bis zum 31.03. des Forderjahres (Ausnahme: bei Neugriindungen
bis zum 31.10.)

Bis zum 31.01. des Forderjahres (Ausnahme: bei Neugriindungen
bis zum 01.09.)

Bis zum 31.01. des Forderjahres

Bis zum 31.01. des Forderjahres

Bis zum 31.01. des Forderjahres

Bis zum 31.01. des Forderjahres

Bis zum 31.01. des Forderjahres

Bis zum 15.02. des Forderjahres (Ausnahme: bei Neugriindungen
bis zum 31.10.)

Bis zum 31.01. des Forderjahres

Bis zum 28.02. des Forderjahres

Bis zum 15.02. des Forderjahres (Ausnahme: bei Neugriindungen
bis zum 15.09.)

Bis zum 15.02. des Foérderjahres

Bis zum 31.03. des Forderjahres

Bis zum 31.01. des Forderjahres

f. Nachweis Uber Mittelverwendung

Die Regelungen fiir den Nachweis Gber Mittelverwendungen kénnen von Bundesland zu Bundesland stark

variieren. Daher wird empfohlen, Kontakt zur federfilhrenden Krankenkasse oder Selbsthilfekontaktstelle

aufzunehmen.

e Nachweis = summarische Auflistung von Einnahmen und Ausgaben + Tatigkeitsbericht

o AufZweck- und Zielerreichung des Projektes eingehen

e Frist zur Einreichung des Verwendungsnachweises beachten!



Hinweis: Belege fiir mogliche Prifzwecke aufbewahren (Die Aufbewahrungsfrist betragt 6 Jahre).

Nachweisregelung am Beispiel von NRW:

e Pauschal-Foérderbetrage ab 1.001,- EUR miissen durch einen etwas ausfihrlicheren
Verwendungsnachweis (Auflistung der tatsachlichen Einnahmen und Ausgaben der gesamten
Selbsthilfearbeit sowie einen Jahres-/Tatigkeitsbericht) nachgewiesen werden.

e Bei Forderbetragen bis 1.000,- EUR reicht eine einfache Verwendungsbestatigung. Hier hat der
Fordermittelempfanger zu bestatigen, dass die Fordermittel wirtschaftlich, sparsam,

zweckentsprechend und ggf. entsprechend der Satzung verwendet wurden.

4) Projektforderung

Bei dieser Forderung werden Projekte geférdert, die zeitlich und inhaltlich begrenzt sind und Gber die
regelmaBigen Aufgaben der Selbsthilfearbeit hinausgehen. Beispiele hierfir sind Selbsthilfetage,

Workshops, Tagungen oder Vortrage.

a. FederfUhrung

Die Projektforderung erfolgt kassenindividuell. Im Gegensatz zur Pauschalforderung gibt es somit nicht nur
einen Ansprechpartner, sondern die verschiedenen regionalen Krankenkassen, die sich jeweils auf einen
bestimmten Forderschwerpunkt festgelegt haben. Es wird daher empfohlen, sich direkt bei den einzelnen
Krankenkassen Uber die jeweiligen Forderschwerpunkte und Férdermoglichkeiten im Vorfeld der

schriftlichen Antragstellung zu informieren.

10



b. Forderfahige Ausgaben

Gefordert werden zeitlich und inhaltlich begrenzte Malinahmen und Aktivitaten, die zielorientiert

ausgerichtet sind.

Fir die Projektforderung gibt es keine einheitlichen Richtlinien, jede Krankenkasse setzt eigene

Schwerpunkte. Férderfahige Projekte konnen beispielsweise sein:

e Veranstaltungen (z.B. Vortrage, Selbsthilfetage, selbstorganisierte Fachtagungen, Teilnahme an
Aktionstagen)

e Erstellung von Medien (z.B. neue Flyer/ Faltblatter, Broschiren, Blicher, Plakate, Druckkosten)

e ein Workshop fir die ganze Gruppe

e Honorar-, Reise- und ggf. Ubernachtungskosten fiir Referenten

e Fahrtkosten, Equipment fiir Offentlichkeitsarbeit/Prisentation der Gruppe, Standgebiihren, etc.

c. Nicht forderfahige Ausgaben

e Projekte von Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen, die sich nicht
auf gesundheitsbezogene MalRnahmen und Aktivitdten im Sinne des § 20h SGB V ausrichten (z. B.
»selbsthilfeferne” Freizeitaktivitdten oder Angebote, die sich an den sozialen Belangen bestimmter
Personenkreise ausrichten wie Alleinerziehende oder Seniorinnen und Senioren, Birger-, Stadtteil-,
Verkehrs- und Umweltinitiativen),

e Finanzierung von Studien, die ausschlielRlich der Erforschung von Krankheiten und ihrer Ursachen
dienen (Grundlagenforschung)

e Projektbezogene Raum- und Mietkosten von Privatraumen

e §43SGBYV PatientenschulungsmaBnahmen? ,u.a.

Angebote, die zu den
Leistungen der

e §37aSGBV Soziotherapie gesetzlichen

Krankenkassen
gehoren

e §30SGB IXFriiherkennung und Frihférderung

e §§27ff.SGBV Therapiegruppen '°

e §20SGBYV Primarpraventive MaRnahmen (Walking,Yoga etc.)

9 Funktionstraining und Rehabilitationssport
© Therapeutische oder sportliche Manahmen

"



d. Antragsverfahren

Folgendes ist zu beachten:

rechtsverbindliche Unterschrift von zwei Gruppenmitgliedern

Antrag an die entsprechende regionale Stelle (GKV-Gemeinschaftsstelle, Krankenkasse, Kontaktstelle
etc.) senden

Antrage auf Projektforderungen konnen das ganze Jahr gestellt werden, jedoch existieren
bundeslandspezifische Regelungen

Das Forderverfahren wird spatestens drei Monate nach Ablauf der Antragsfrist und Vorliegen
vollstandiger Antragsunterlagen durch die Krankenkassen und/oder ihre Verbande abgeschlossen
Hinweis: Mit dem Projekt darf erst begonnen werden, wenn ein Bewilligungsschreiben/
Bewilligungsbescheid erlassen ist. Ein vorzeitiger Projektbeginn ist nur méglich, wenn eine vorherige

Genehmigung beim Férdermittelgeber eingeholt wurde.

e. Nachweis Uber Mittelverwendung

Die Regelungen fiir den Nachweis liber Mittelverwendungen kann von Bundesland zu Bundesland stark

variieren. Daher wird empfohlen, Kontakt zur federfiihrenden Krankenkasse oder Selbsthilfekontaktstelle

aufzunehmen.
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e Nachweis = summarische Auflistung von Einnahmen und Ausgaben + Tatigkeitsbericht
o AufZweck- und Zielerreichung des Projektes eingehen

e Niedrige Forderbetrage: summarische Auflistung der tatsachlichen Einnahmen und Ausgaben

Hinweis: Belege fiir mogliche Priifzwecke aufbewahren (Die Aufbewahrungsfrist betragt 6 Jahre).
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6) Anhang: Musterbeispiele

Muster einer Einnahmen- und Ausgabenliste (nur nach Férderung Uber 500,00 €):

Einnahmen Ausgaben
Ifd. |Datum Einzahler Zweck Betrag Dratum Empfanger Zweck Betrag
Mr.
1|01.01.2015|SHG Ubertrag aus 2014 351,60 € | 15.01 2015 |Kirchengemeinde |Miete 1. Quartal 120,00 €
2015
2|03.04 2015 ADK Projekiférderung - 300.00 € | 23.02.2015 |Blromarkt XYZ Schreibwaren/ TBBEBE
Niedersachsen Fachworirag Buroartikel
3)25.06 2015|GKV Pauschalitrderung 70000 € | 15.04 2015 |Veranstaltungszent|Projekt - 300,00 €
Miedersachsen rum XYZ Fachwortrag
4130.092015 |anonym Spende 5000 € |15.04 2015|Kirchengemeinde |Miete 2. Quartal 120,00 €
2015
5 31.05.2015|Amazon Drucker und 158.00 €
Zubehdr
& 16.07 2015 |Kirchengemeinde |Miete 3. Quartal 12000 €
2015
T 15.08.2015|Copy Shop Kopierkosten Flyer 4200 €
Schulze
8 1510201 5|Kirchengemeinde |Miete 4. Quartal 12000 €
2015
9 31.12.2015|SHG Ubertrag nach 34262 €
2016
Summe 1.401,60 € Summe 1.401,60 €




