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Pflegegrad beantragen — in 7 Schritten zum Pflegegrad

1. Wer hat Anspruch auf einen Pflegegrad

2. Wer darf einen Antrag auf die Erteilung eines Pflegegrades
stellen?

3. Wo wird der Antrag auf einen Pflegegrad gestelit

4. Formloses Schreiben zum Beantragen einer Pflegeleistung
(Musterbrief)

5. Begutachtung des Antragstellers

6. Bescheid liber Erteilung oder Ablehnung eines
Pflegegrades

7. Anerkennung oder Widerspruch liber die Einteilung in

einen Pflegegrad

1. Wer hat Anspruch auf einen Pflegegrad
Personen, die

> korperliche, kognitive oder psychische Beeintrachtigungen oder

» gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen
nicht selbststiandig kompensieren oder bewaltigen kénnen.

Der Pflegebedurftigkeitsbegriff wird im SGB XI definiert und bildet die
Grundlage flr die Feststellung der Pflegebedurftigkeit.
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2. Wer darf einen Antrag auf die Erteilung eines Pflegegrades

stellen

Den Antrag auf Pflegeleistung muss der Pflegebediirftige stellen und
unterschreiben. Nur wenn die pflegebedirftige Person selbst keinen

Antrag stellen kann, kdnnen vertretungsberechtigte Personen, die Uber

eine entsprechende Vollmacht verfiigen, einen Antrag stellen.

3. Wo wird der Antrag auf einen Pflegegrad gestelit?

Der Antrag wird bei der zustandigen Pflegekasse gestellt. Die Pflegekasse
ist in der Regel Ihre Krankenkasse und hat meistens die gleiche Anschrift

wie Thre Krankenkasse.

4. Formloses Schreiben zum Beantragen einer Pflegeleistung
(Musterbrief)

Name des Pflegebedilirftigen, StraBe und Hausnummer, PLZ und Ort

An die

(Name Ihrer Pflegekasse/Krankenkasse)
StraBe und Hausnummer
PLZ und Ort

Datum

Antrag auf Pflegeleistungen fiir (Name der pflegebedlrftigen Person)
Versicherungs-Nummer (Versicherungs-Nr. der pflegebedlirftigen

Person)


https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2016/08/29/gesetzliche-betreuung-das-kann-jeden-treffen-wenn-keine-betreuungsvollmacht-vorliegt/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/12/10/vorsorgevollmacht-generalvollmacht-erfahrungsbericht/
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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben beantrage ich Leistungen aus der
Pflegeversicherung. Zur Feststellung des Pflegegrades bitte ich um eine

kurzfristige Begutachtung.

Fur eine zeitnahe Abwicklung bedanke ich mich im Voraus.
Mit freundlichen GriBen

Unterschrift

Nachdem Sie mit der Pflegekasse Kontakt aufgenommen haben, kénnen
Sie unter Umstanden (nicht unbedingt) ein Formular erhalten. Neben
einigen Daten zur Person, werden in dem Fragebogen auch noch andere

Fragen gestellt wie:

> ob Sie Pflegegeld, Sachleistungen oder Kombipflege in Anspruch

nehmen mochten
> wer die Pflegepersonen sind

» wer noch uber die MDK-Begutachtung benachrichtigt werden soll
Bitte flllen Sie dieses aus und schicken es an Ihre Pflegekasse zurtck.

5. Begutachtung des Antragstellers

Nachdem Sie den Antrag schriftlich eingereicht haben, wird sich ein
Gutachter des MDK oder anderer Organisationen anklndigen, um einen
persdnlichen Termin zu vereinbaren und den Antragsteller persénlich zu
begutachten. Der Gutachter kommt um festzustellen, was nicht mehr
geht, wo Hilfe bendétigt wird. Der Hausbesuch des Gutachters ist eine
Prifungssituation und eine gute Vorbereitung kann hier helfen. Die auch

darin besteht, dem Pflegebedirftigen zu verdeutlichen warum der
3


https://www.pflege-durch-angehoerige.de/kombinationspflege-pflegegeld-und-pflegesachleistung-als-kombinationsleistung-beantragen/
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Gutachter kommt. Sehr hilfreich kann auch eine Pflegedokumentation sein

- Welche Tatigkeiten fallen wie oft an, und wie lange dauern sie.
6. Bescheid iiber Erteilung oder Ablehnung eines Pflegegrades

Nach dem Besuch des Gutachters erhalt der Antragsteller den Bescheid
von der Pflegekasse Uber den zugewiesenen Pflegegrad. In der Regel
muss die Pflegekasse Ihnen innerhalb von flinf Wochen schriftlich
mitteilen, ob sie einen Pflegegrad anerkennt oder nicht. Fir den Zeitraum
vom 01.11.2016 bis zum 31.12.2017 findet diese Frist keine Anwendung.
(Quelle: SGB XI § 18, Abs. 3b Satz 5)

7. Anerkennung oder Widerspruch iiber die Einteilung in einen

Pflegegrad

Wenn Sie mit der Eingruppierung einverstanden sind, missen Sie nichts

unternehmen und erhalten die Pflegeleistungen der Pflegeversicherung.

Wenn Sie nicht einverstanden sind mit der Eingruppierung in den

Pflegegrad, muissen Sie innerhalb von 4 Wochen einen Widerspruch

einlegen. Fordern Sie daflir das Gutachten des MDK an. Auf Basis dieses
Gutachtens kdnnen Sie (oder ein fachkundiger Berater) erkennen, ob alle

Werte richtig erfasst wurden.


https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/11/20/pflegeleistungen-der-einzelnen-pflegegrade/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/06/28/pflegestufe-abgelehnt-sofort-widerspruch-einlegen/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/06/28/pflegestufe-abgelehnt-sofort-widerspruch-einlegen/
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Kak npaBuibHO noaaTb 3aaBJ/IEHUE Ha NPUCBOEHUE
CTeneHn HYXXAAaeMOCTU B yxonae.

1. KTo uMeeT npaBoO Ha noslyyeHue CTerneHun Hy>XA4aeMoCTu B

yxope
2. KoMy pa3pelwieHo noaaBaTb 3asBJ/IeHMe Ha nosyyeHuve
CTeneHu HY>XAaeMOCTU B NOCTOPOHHEM yxopae

Kyna nopaércs 3asiBneHume

O6pa3seu 3asiBJIEHUA Ha yC/1yrm no yxoay

Meauko-coumanbHaa 3KCNepTu3sa

o n s w

YBeAoMJIeHMe O NpeaoCTaB/IEHUUN WUJIN OTKa3e OT CTEMNEeHU
HY>X[AeMOCTH B yxoae
7. NMpu3HaHue unm Bo3paxkeHue NpPoTUB NpPeaoCTaB/IEHHOMN

CTeneHn HYy>XXAaeMoOCTU B yxoae

1. KTo mMeeT npaBoO Ha noJjiyuyeHue CTeneHun Hy>XaaeMoCcTu B

yxoae

MpaBo Ha nony4yeHune cteneHun Hyxaaemoctn B yxoae (Pflegegrad) umetot
nvua, KoTopble Bcrieacrtene Mmsnyecknx, YMCTBEHHbIX, MCUXUYECKUX UK
NPOYNX OrPaHNYEHNIN, CBA3AHHbIX C COCTOSHWEM 340P0OBbSs, HE B

COCTOAHUN CaMOCTOATENIbHO OPraHN30BaTb CBOKO NMOBCEAHEBHYHO XU3Hb.

MoHAaTMe «HyxgaemocTb B yxone» (Pflegebediirftigkeit)
chopmynmposaHo B XI kHure CoumnanbHoro kogekca lrepmaHun; oHo

CNyXuT OCHOBOW Ans YCTAHOBJIEHNA HY>XXAAEMOCTU B YXOAE.
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2. KoMy pa3spewieHo nogaBaTb 3asiBJ/IeHMEe Ha noJsiyyeHue

cTeneHn Hy>XaAaeMoCTMN B yxoae

3adBNeHne Ha yCcnyru no yxoay AO/KEH nogasaTb M NOAMUCLIBATbL CaM
HY)K,D,a}OU.lMP'ICFI B yxoae. TOSIbKO B TeX C/iy4yadax, Koraa OH caM He B

COCTOAHUM NMoAaThb 3adB/IEHNE, 3TO MOXKET CAENAaTb YNOJIHOMOYEHHbIN UM

npeacTtaBuTeNb, UMEKLWNIA COOTBETCTBYHOLWYH AOBEPEHHOCTD.

3. Kyaa nopaércsa 3asiBneHue

3asBneHme nonaérca B Bawy kKaccy no yxopay (Pflegekasse), kotopas
06bIYHO HaxoaAuUTCs TaM Xe, rae n sawa 6onbHMYHAN Kacca

(Krankenkasse).

4. O6pasel 3aAB/IeHUA Ha YCJlyryM nNo yxoay

NUmsa n agpec Hy>xkaarowerocs B yxoge (Name des Pflegebediirftigen,
StraBe und Hausnummer, PLZ und Ort)

Aapec kaccbi no yxoay/60/1bHNYHON KaccCbl

(Name Ihrer Pflegekasse/Krankenkasse)
StraBe und Hausnummer
PLZ und Ort)

Hdara
Datum

3asBsieHne Ha ycayrun no yxogy Ansa (Oamuins n HOMep CTpaxoBKH
Hy>KAaroLlerocsi B yxo4e)

(Antrag auf Pflegeleistungen fir (Name der pflegebedirftigen Person,
Versicherungs-Nr. der pflegebeddrftigen Person)
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YBa>kaembie gambl n rocnoaa,
(Sehr geehrte Damen und Herren),

HacroswmmM nncbMoM 51 Nogaro 3asiBJIEHNe Ha yCyrn cTpaxoBaHns
Ha cny4Yan NnoTpebHOCTH B yxoge. [QNnA BbisiBJI€eHUS1 CTEeNeHn
HYy>[aeMoCTH B yxoje npoLwy o npoBegeHnn B bmxxariuiee BpemMs

MeanKo-coynasibHOM SKCrnepTn3bl.

(mit diesem Schreiben beantrage ich Leistungen aus der
Pflegeversicherung. Zur Feststellung des Pflegegrades bitte ich um eine
kurzfristige Begutachtung).

3apaHee 6s1arogapro Bac 3a cBOeBpeMeHHYo 06paboTKy Moero
3as1BJIEHHA.
(Fur eine zeitnahe Abwicklung bedanke ich mich im Voraus)

C yBa>xeHmnem (Mit freundlichen GriuBen)

Moanuce (Unterschrift)

Mo nony4vyeHun Ballero 3asiBieHUs, Kacca MoXeT (HO He o6a3aTeNnbHO)

npmncnatb BaM q)opMynﬂp C AonoJZiIHnTeNIbHbIMMN BOMNPOCaMn, TaKNMMUN KakK:

» XOTuTe nu Bbl nosiyyaTb nocobue no yxoay (Pflegegeld), ycnyru no
yxoay (Sachleistungen) nan coBOKYynNHOCTb AGHEXXHbIX BbinaaTr

n ycnyr no yxoay (Kombipflege)

» KTO byaeT yxaxnuBaTb 3@ BaMu
> KOro ewé cneanyert onoBecCTUTb O NMpeacTosLien MeanKo-counanbHOM
aKCnepTmu3e
Moxxanymncra, 3anonHuTe 3ToT GopMynsip U OoTrnpasbTe ero obpaTtHoO B Bawy

Kaccy no yxoay.


https://www.pflege-durch-angehoerige.de/kombinationspflege-pflegegeld-und-pflegesachleistung-als-kombinationsleistung-beantragen/
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5. Meauko-couymasibHafA 3KcnepTusa

Mocne Toro, Kak Bbl NoAann NMCbMEHHOE 3asiBfiIeHne, C BaMU CBSXETCS
npeacTaBuTeNlb MEANLIMHCKOM CNY>X6bl 601IbHUYHOIO CTpaxoBaHUS
(Gutachter des MDK) nnu otaena 3gpasooxpaHeHus (Gesundheitsamt),
4YTO6bl 4OrOBOPUTLCS O NMEPCOHANbHON BCTpeYe ANs MeanKo-counanbHOM
aKCnepTmn3bl. Bo BpeMs 3TOM BCTpeun aKcnepT onpenenmnT, YTo Bbl B
COCTOSIHUM AenaTb CaMn, a B YEM Hy>XHa NOCTOPOHHASA NoMoLlb. [MOCKOAbKY
nocelleHne aKcnepTa ABASETCS CBOero poAa npoBepkou, uenecoobpasHo
XOpOLWO NOAroTOBUTBLCHA K 3TOW BCTpeye: 0O6bACHUTb YeNoBEKY,
HY>XJaloLWeMyCcs B yXo4e, 3a4eM NMpuxoamT 3KCNepT, YTO OH XoueT
NpoBepUTb U 3a4eM. TaK e o4YeHb Noe3HO BeCTU AOKYMEHTaUMIo No
yXOA4Y: KaK 4acCTO N B KaKNX BMAaAX AeATENbHOCTM HYXAAKWEMYCS B yXoae

HY>XHa NMOCTOPOHHAA NMOMOLLb.

6. YBeapomneHue o npeanoctaBJIEHUMN UJIN OTKa3e OT CTENEHU

HY>XAa€eMOCTM B yxoage

Mocne noceweHnsa sKcnepTa 3aaBUTENb NosyYaeT 3ak/1louyeHne Kacchbl o
yxoay (Pflegekasse) o npeaoctaBneHmMn CTENEHM HYXAAEMOCTUN B yxoae.
Kak npaBuno, B Te4EHUE NATU HeAeNb C MOMEHTa MnoJayun 3asiBNIeHUs Kacca
AO0J/IXKHa coobwnTb BaM NMCbMEHHO, NPUCYXXAEHA BaM CTEMNEHb

HY>XAa€EMOCTU B yXO04€ UIN HET.

7. NMpu3HaHue nam Bo3paxxeHue NpoTyUB NpeaocTaB/IeHHOW

cTeneHn Hy>XaAaeMoCTMN B yxoae

Ecnn Bbl cornacHbl C NPUCBOEHHOM CTEMNEHbIO HYXXAAaeMOCTUN B YX04e, BaM
6onblUe HE HYXHO HUYEro npeanpuHUMaTh: Bbl byaeTte nony4daTb BCe
NOJIOXXEHHbIE BaM BbINNaTbl U YC/IYIrN, rapaHTUPOBAHHbIE CTPAaXOBaHWEM Ha

cnydan Heobxoammoctn yxoaa (Pflegeleistungen der Pflegeversicherung).



https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/11/20/pflegeleistungen-der-einzelnen-pflegegrade/
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Ecnu e Bbl HE COrnacHbl C MPUHATBHIM peLleHNEM, TO Bbl AOIXKHbI B
TeyeHne 4 Hedenb nogatb NMcbMeHHoe Bo3paxeHue (Widerspruch).
MonpocuTe, 4TO6BI BaM npucnanu TeKCT Ballen MegnkKo-coumanbHoOm
3KCNepTUn3bl, YTOObI Bbl (MM SKCNEPT-KOHCY/IbTAHT) MOMM NPOBEPUTL, BCE

nmn 6bIn0 npaBuJibHO U B MNMOJIHOM obbeme YUYTEHO MNpn €e CoCTaBJIEHUMN.



