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März 2021 

 

Pflegegrad beantragen –  in 7 Schritten zum Pflegegrad 

  

1. Wer hat Anspruch auf einen Pflegegrad 

2. Wer darf einen Antrag auf die Erteilung eines Pflegegrades 

stellen?  

3. Wo wird der Antrag auf einen Pflegegrad gestellt  

4.  Formloses Schreiben zum Beantragen einer Pflegeleistung 

(Musterbrief)  

5. Begutachtung des Antragstellers 

6. Bescheid über Erteilung oder Ablehnung eines 

Pflegegrades 

7. Anerkennung oder Widerspruch über die Einteilung in 

einen Pflegegrad  

 

 

1. Wer hat Anspruch auf einen Pflegegrad  

Personen, die  

 körperliche, kognitive oder psychische Beeinträchtigungen oder  

 gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforderungen  

nicht selbstständig kompensieren oder bewältigen können.  

Der Pflegebedürftigkeitsbegriff wird im SGB XI definiert und bildet die 

Grundlage für die Feststellung der Pflegebedürftigkeit.  
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2. Wer darf einen Antrag auf die Erteilung eines Pflegegrades 

stellen 

Den Antrag auf Pflegeleistung muss der Pflegebedürftige stellen und 

unterschreiben.  Nur wenn die pflegebedürftige Person selbst keinen 

Antrag  stellen kann, können vertretungsberechtigte Personen, die über 

eine entsprechende Vollmacht verfügen, einen Antrag stellen.  

3. Wo wird der Antrag auf einen Pflegegrad gestellt?  

Der Antrag wird bei der zuständigen Pflegekasse gestellt. Die Pflegekasse 

ist in der Regel Ihre Krankenkasse und hat  meistens die gleiche Anschrift 

wie Ihre Krankenkasse.  

4. Formloses Schreiben zum Beantragen einer Pflegeleistung 

(Musterbrief)  

Name des Pflegebedürftigen, Straße und Hausnummer, PLZ und Ort  

 

An die  

(Name Ihrer Pflegekasse/Krankenkasse)  

Straße und Hausnummer  

PLZ und Ort  

Datum 

Antrag auf Pflegeleistungen für (Name der pflegebedürftigen Person) 

Versicherungs-Nummer (Versicherungs-Nr. der pflegebedürftigen 

Person) 

 

https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2016/08/29/gesetzliche-betreuung-das-kann-jeden-treffen-wenn-keine-betreuungsvollmacht-vorliegt/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/12/10/vorsorgevollmacht-generalvollmacht-erfahrungsbericht/
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Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit diesem Schreiben beantrage ich Leistungen aus der 

Pflegeversicherung. Zur Feststellung des Pflegegrades bitte ich um eine 

kurzfristige Begutachtung.  

Für eine zeitnahe Abwicklung bedanke ich mich im Voraus. 

Mit freundlichen Grüßen 

Unterschrift  

Nachdem Sie mit der Pflegekasse Kontakt aufgenommen haben, können 

Sie unter Umständen (nicht unbedingt) ein Formular erhalten. Neben 

einigen Daten zur Person, werden in dem Fragebogen auch noch andere 

Fragen gestellt wie:   

 ob Sie Pflegegeld, Sachleistungen oder Kombipflege in Anspruch 

nehmen möchten  

 wer die Pflegepersonen sind 

  wer noch über die MDK-Begutachtung benachrichtigt werden soll 

Bitte füllen Sie dieses aus und schicken es an Ihre Pflegekasse zurück.  

5. Begutachtung des Antragstellers  

Nachdem Sie den Antrag schriftlich eingereicht haben, wird sich ein 

Gutachter des MDK oder anderer Organisationen ankündigen, um einen 

persönlichen Termin zu vereinbaren und den Antragsteller persönlich zu 

begutachten. Der Gutachter kommt um festzustellen, was nicht mehr 

geht, wo Hilfe benötigt wird. Der Hausbesuch des Gutachters ist eine 

Prüfungssituation und eine gute Vorbereitung kann hier helfen. Die auch 

darin besteht, dem Pflegebedürftigen zu verdeutlichen warum der 

https://www.pflege-durch-angehoerige.de/kombinationspflege-pflegegeld-und-pflegesachleistung-als-kombinationsleistung-beantragen/
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Gutachter kommt. Sehr hilfreich kann auch eine Pflegedokumentation sein 

– Welche Tätigkeiten fallen wie oft an, und wie lange dauern sie.  

6. Bescheid über Erteilung oder Ablehnung eines Pflegegrades  

Nach dem Besuch des Gutachters erhält der Antragsteller den Bescheid 

von der Pflegekasse über den zugewiesenen Pflegegrad. In der Regel 

muss die Pflegekasse Ihnen innerhalb von fünf Wochen schriftlich 

mitteilen, ob sie einen Pflegegrad anerkennt oder nicht. Für den Zeitraum 

vom 01.11.2016 bis zum 31.12.2017 findet diese Frist keine Anwendung. 

(Quelle: SGB XI § 18, Abs. 3b Satz 5)  

7. Anerkennung oder Widerspruch über die Einteilung in einen 

Pflegegrad  

Wenn Sie mit der Eingruppierung einverstanden sind, müssen Sie nichts 

unternehmen und erhalten die Pflegeleistungen der Pflegeversicherung. 

Wenn Sie nicht einverstanden sind mit der Eingruppierung in den 

Pflegegrad, müssen Sie innerhalb von 4 Wochen einen Widerspruch 

einlegen. Fordern Sie dafür das Gutachten des MDK an. Auf Basis dieses 

Gutachtens können Sie (oder ein fachkundiger Berater) erkennen, ob alle 

Werte richtig erfasst wurden.  

 

 

https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/11/20/pflegeleistungen-der-einzelnen-pflegegrade/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/06/28/pflegestufe-abgelehnt-sofort-widerspruch-einlegen/
https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2014/06/28/pflegestufe-abgelehnt-sofort-widerspruch-einlegen/
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                                                                                                 Март 2021  

 

Как правильно подать заявление на присвоение 

степени нуждаемости в уходе. 

1. Кто имеет право на получение степени нуждаемости в 

уходе  

2. Кому разрешено подавать заявление на получение 

степени нуждаемости в постороннем  уходе 

3. Куда подаётся заявление 

4. Образец заявления на услуги по уходу 

5. Медико-социальная экспертиза 

6.  Уведомление о предоставлении или отказе от степени 

нуждаемости в уходе  

7. Признание или возражение против предоставленной 

степени нуждаемости в уходе 

 

1. Кто имеет право на получение степени нуждаемости в  

уходе  

Право на получение степени нуждаемости в уходе (Pflegegrad) имеют 

лица, которые вследствие физических, умственных, психических или 

прочих ограничений, связанных с состоянием здоровья, не в 

состоянии самостоятельно организовать свою повседневную жизнь. 

Понятие «нуждаемость в уходе» (Pflegebedürftigkeit) 

сформулировано в XI книге Социального кодекса Германии; оно 

служит основой для установления нуждаемости в уходе. 
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2. Кому разрешено подавать заявление на получение 

степени нуждаемости в уходе  

Заявление на услуги по уходу должен подавать и подписывать сам 

нуждающийся в уходе. Только в тех случаях, когда он сам не в 

состоянии подать заявление, это может сделать уполномоченный им 

представитель, имеющий соответствующую доверенность. 

3. Куда подаётся заявление  

Заявление подаётся в вашу кассу по уходу (Pflegekasse), которая 

обычно находится там же, где и ваша больничная касса  

(Krankenkasse). 

4. Образец заявления на услуги по уходу 

Имя и адрес нуждающегося в уходе (Name des Pflegebedürftigen, 

Straße und Hausnummer, PLZ und Ort) 

 

Адрес кассы по уходу/больничной кассы 

(Name Ihrer Pflegekasse/Krankenkasse)  

Straße und Hausnummer  
PLZ und Ort)  

 

Дата 

Datum 

Заявление на услуги по уходу для (Фамилия и номер страховки  

нуждающегося в уходе) 

(Antrag auf Pflegeleistungen für (Name der pflegebedürftigen Person, 
Versicherungs-Nr. der pflegebedürftigen Person) 
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Уважаемые дамы и господа,  

(Sehr geehrte Damen und Herren), 

Настоящим письмом я подаю заявление на услуги страхования 

на случай потребности в уходе. Для выявления степени 

нуждаемости в уходе прошу о проведении в ближайшее время 

медико-социальной экспертизы. 

(mit diesem Schreiben beantrage ich Leistungen aus der 
Pflegeversicherung. Zur Feststellung des Pflegegrades bitte ich um eine 

kurzfristige Begutachtung).  

Заранее благодарю вас за своевременную обработку моего 
заявления. 

(Für eine zeitnahe Abwicklung bedanke ich mich im Voraus) 

С уважением (Mit freundlichen Grüßen) 

Подпись (Unterschrift)   

 

По получении вашего заявления, касса может (но не обязательно) 

прислать вам формуляр с дополнительными вопросами, такими как:  

 хотите ли вы получать пособие по уходу (Pflegegeld), услуги по 

уходу (Sachleistungen) или совокупность денежных выплат 

и услуг по уходу (Kombipflege) 

  кто будет ухаживать за вами  

  кого ещё следует оповестить о предстоящей медико-социальной 

экспертизе  

Пожалуйста, заполните этот формуляр и отправьте его обратно в вашу 

кассу по уходу. 

 

https://www.pflege-durch-angehoerige.de/kombinationspflege-pflegegeld-und-pflegesachleistung-als-kombinationsleistung-beantragen/
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5. Медико-социальная экспертиза 

После того, как вы подали письменное заявление, c вами свяжется 

представитель медицинской службы больничного страхования 

(Gutachter des MDK) или отдела здравоохранения (Gesundheitsamt), 

чтобы договориться о персональной встрече для медико-социальной 

экспертизы. Во время этой встречи эксперт определит, что вы в 

состоянии делать сами, а в чём нужна посторонняя помощь. Поскольку 

посещение эксперта является своего рода проверкой, целесообразно 

хорошо подготовиться к этой встрече: объяснить человеку, 

нуждающемуся в уходе, зачем приходит эксперт, что он хочет 

проверить и зачем. Так же очень полезно вести документацию по 

уходу: как часто и в каких видах деятельности нуждающемуся в уходе 

нужна посторонняя помощь.   

6. Уведомление о предоставлении или отказе от степени 

нуждаемости в уходе  

После посещения эксперта заявитель получает заключение кассы по 

уходу (Pflegekasse) о предоставлении степени нуждаемости в уходе. 

Как правило, в течение пяти недель с момента подачи заявления касса 

должна сообщить вам письменно, присуждена вам степень 

нуждаемости в уходе или нет.  

7. Признание или возражение против предоставленной  

степени нуждаемости в уходе  

Если вы согласны с присвоенной степенью нуждаемости в уходе, вам 

больше не нужно ничего предпринимать: вы будете  получать все 

положенные вам выплаты и услуги, гарантированные страхованием на 

случай необходимости ухода (Pflegeleistungen der Pflegeversicherung).  

https://www.pflege-durch-angehoerige.de/2013/11/20/pflegeleistungen-der-einzelnen-pflegegrade/
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Если же вы не согласны с принятым решением, то вы должны в 

течение 4 недель подать письменное возражение (Widerspruch). 

Попросите, чтобы вам прислали текст вашей медико-социальной 

экспертизы, чтобы вы (или эксперт-консультант) могли проверить, всё 

ли было правильно и в полном объеме учтено при ее составлении.  

 


