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März 2021 

 

Reform der Pflegeversicherung 2017 – das müssen Angehörige wissen  

 

Pflegebedürftigkeit betrifft nicht nur alte Menschen. Personen jeden Alters können unter 

Umständen auf Pflege angewiesen sein. Wer in Frage kommt und die staatlichen Unterstüt-

zungen in Anspruch nehmen kann, wird im Sozialgesetzbuch SGB XI festgeschrieben.  

Am 1. Januar 2017 ist das zweite Pflegestärkungsgesetz in Kraft getreten. Es bringt wesentli-

che Veränderungen und Neuerungen im Pflegesystem. 

Zu diesen Neuerungen gehören:  

 Einführung eines neuen Pflegebedürftigkeitsbegriffs  

 Einführung eines neuen Begutachtungssystems 

 Ersetzen der drei Pflegestufen durch fünf Pflegegrade   

 

Definition: Wer ist pflegebedürftig? 

Nach dem neuen Begriff der Pflegebedürftigkeit sind Personen pflegebedürftig, die gesund-

heitlich bedingte Beeinträchtigungen der Selbständigkeit oder der Fähigkeiten aufweisen 

und deshalb der Hilfe durch andere bedürfen. 

Der Pflegebedürftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich für mindestens sechs Monate, und 

mit mindestens der in §15 SGB XI (Grad der Pflegebedürftigkeit) festgelegte Schwere beste-

hen. 

Der bis Ende 2016 gültige Pflegebedürftigkeitsbegrif, ist vor allem auf körperliche Einschrän-

kungen bezogen. Gerontopsychiatrische und psychische Beeinträchtigungen und weitere 

wesentliche Aspekte wie Kommunikation, soziale Teilhabe  werden dagegen nur einge-

schränkt berücksichtigt. Das ändert sich mit der Reform grundlegend. Körperliche, kognitive 

und psychische Beeinträchtigungen werden gleichermaßen und umfassend berücksichtigt. 

Dadurch erhalten die Menschen, die bisher benachteiligt waren, einen besseren Zugang zu 

den Leistungen der Pflegeversicherung.  
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Neues Begutachtungsverfahren  

Mit dem neuen Pflegebedürftigkeitsbegriff ist auch ein neues System der Begutachtung der 

Pflegebedürftigkeit verbunden - das neue „Begutachtungsassessment (NBA)“. 

Dieses beinhaltet alle Faktoren, unabhängig davon, ob physisch oder psychisch/kognitiv. Da-

bei werden unterschiedliche Aspekte in die Bewertung mit einbezogen, die bisher noch 

keine Berücksichtigung fanden, wie etwa die Teilnahme an einem sozialen Leben oder au-

ßerhäuslichen Aktivitäten. 

Während bisher lediglich die Unterstützung bei der Grundpflege in die Bewertung mit ein-

fließt, berücksichtigt das neue System also alle Bereiche, die im täglichen Leben zu meistern 

sind.  

 

Pflegegrade lösen die Pflegestufen ab  

Ab 2017 werden die bisherigen 3 Pflegestufen durch 5 Pflegegrade ersetzt. 

Auch die neuen Pflegegrade richten sich danach, wie viel Hilfe jemand benötigt. Je höher da-

bei der Pflegegrad, desto höher die Leistungen, die die Pflegebedürftigen erhalten.  

Wie erhalten Pflegebedürftige einen Pflegegrad  

Menschen, die bereits eine anerkannte Pflegestufe haben:  

 Keine erneute Begutachtung  

 Anerkannte Pflegestufen werden automatisch in die neuen Pflegegrade um-
gewandelt (Pflegekasse)  

Menschen, die 2017 erstmals den Antrag bei der Pflegekasse stellen:  

 Persönliche Begutachtung (Gutachter des MDK) 

 Empfehlung eines Pflegegrades (Gutachter des MDK)  

 Entscheidung der Pflegekasse über den Pflegegrad.   

 

Das Antragsverfahren 

Der Weg der Antragsstellung ändert sich nicht, dieser bleibt weiterhin der gleiche, indem der 

Versicherte einen Antrag bei der Kasse stellt und dieser von einem Gutachter des Medizini-

schen Dienstes der Krankenversicherung überprüft wird.  

In der aktuellen sowie der zukünftigen Reform existiert weiterhin die Möglichkeit, einen Wi-

derspruch einzulegen, wenn die Beteiligten nicht mit der Einteilung übereinstimmen. 
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Март 2021 

 

Реформа 2017 года в области помощи нуждающимся в уходе –               

что должны знать родственники  

 

Нуждаемость в постороннем уходе  может возникнуть не только у пожилых людей. При 

определённых обстоятельствах человек любого возраста может оказаться зависимым 

от посторонней помощи.  

Круг лиц, нуждающихся в уходе и имеющих право на получение государственной 

помощи, определён в социальном кодексе законов (Sozialgesetzbuch SGB XI). 

1 января 2017 года в Германии был принят новый закон об улучшении ухода за 

нуждающимися, который внёс значительные изменения и нововведения в концепцию 

системы ухода.  

К этим новшествам относятся:  

 Введение нового определения нуждаемости в уходе  

 Введение новых методов медицинского освидетельствования (экспертизы) 

 Замена трёх ступеней ухода пятью новыми степенями 

 

Определение понятия: кто же нуждается в уходе? 

По новому определению к нуждающимся в уходе относятся лица, у которых вследствие 

проблем со здоровьем ограничена или потеряна способность к самостоятельному 

выполнению определённых действий и, в связи с этим, им необходима посторонняя 

помощь.  

Эти проблемы должны проявляться в течение длительного времени  (не менее шести 

месяцев) и иметь определённую степень тяжести, установленную законом (§15 SGB XI).  

Старое определение нуждаемости в уходе, которое действовало до конца 2016 года, 

учитывало, в основном, физические ограничения человека. Психические и возрастные 

изменения, а также такие важные аспекты, как коммуникация и участие в социальной 

жизни общества, почти не принимались во внимание.  

Реформа должна коренным образом изменить эту ситуацию. Физические, умственные 

и психические ограничения будут учитываться в равной степени и полном объеме.  
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Таким образом, люди, которые ранее были в менее выгодном положении, получат  

доступ к дополнительным услугам страхования по уходу.  

 

Новый метод экспертизы, проводимой медицинской службой страхования           

(далее MDK) 

С введением нового определения нуждаемости в уходе будет также изменён и метод 

проведения экспертизы.  

Новая экспертиза будет учитывать все ограничения человека:  физические, 

психические, возрастные и умственные. При оценке будут приниматься во внимание 

факторы, которые раньше вообще не рассматривались. Например, участие в 

социальной жизни или активность человека вне дома.  

Если раньше учитывалась, в основном, только необходимость помощи в базовом уходе 

(гигиена и мобильность), то новая система будет учитывать все сферы деятельности, с 

которыми человеку необходимо справляться в повседневной жизни.   

 

Замена существующих трёх категорий на пять степеней ухода 

С 2017г. три существующие категории ухода были заменены на пять степеней. Они 

также будут зависеть  от того, какой объем помощи необходим человеку. Причем, чем 

выше степень ухода, тем больше размер получаемых пособий и услуг.  

Каким образом лица, нуждающиеся в уходе, смогут получить новую степень ухода?  

Лицам, уже имеющим категорию ухода: 

 новая экспертиза не требуется  

 имеющаяся категория ухода автоматически переводится кассой (Pflegekasse)  в 

степень по уходу 

  

Лицам, впервые подающим заявление в кассу по уходу с 2017г. необходимо:  

 проведение экспертизы сотрудником MDK и  его рекомендации по присвоению 

определённой степени ухода  

 решение кассы о присвоении необходимой степени ухода 
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Порядок подачи заявления  

Порядок подачи заявления остаётся без изменений. Сначала застрахованные лица 

подают заявление в свою больничную кассу. Эксперт MDK посещает застрахованных, и 

на основании данных этой проверки касса принимает решение о присуждении одной 

из пяти степеней ухода. 

По-прежнему у заявителя есть возможность опротестовать решение в случае 

несогласия с присвоенной  степенью.  


