
  

 

Rechtliche Grundlagen gegen Sexismus und sexualisierte Gewalt 

Grundgesetz (GG) 

• Art. 1 Abs. 1 GG – Die Würde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schützen 

ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt. 

• Art. 2 Abs. 2 GG – Jeder Mensch hat das Recht auf Leben und körperliche Unversehrtheit. 

Die Freiheit der Person ist unverletzlich. 

• Art. 3 GG – Gleichberechtigung und Gleichbehandlung: 

  (1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich. 

  (2) Männer und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fördert aktiv die Gleichberechtigung 

und baut Nachteile ab. 

  (3) Verbot der Benachteiligung z. B. aufgrund Geschlecht, Herkunft, Behinderung etc. 

http://www.gesetze-im-internet.de/gg/ 

 

Strafgesetzbuch (StGB) 

§ 174–174c StGB – Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen und in Institutionen 
§ 176–176d StGB – Sexueller Missbrauch von Kindern, Kinderpornografie 
§ 177 StGB – Sexueller Übergriff, sexuelle Nötigung, Vergewaltigung (Nein heißt Nein) 
§ 184i StGB – Sexuelle Belästigung 
§ 225 StGB – Misshandlung von Schutzbefohlenen 
§ 238 StGB – Nachstellung (Stalking) 
§ 240 StGB – Nötigung 
§ 241 StGB – Bedrohung 
Opferrechte in der StPO: §§ 406d–406i  
www.gesetze-im-internet.de/stgb/ 

 

Arbeitsrecht & Antidiskriminierungsrecht 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG) 
Verbot der Benachteiligung und sexuellen Belästigung am Arbeitsplatz. 
Arbeitgeber sind verpflichtet vor Diskriminierung zu schützen. 
www.gesetze-im-internet.de/agg/ 
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Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) 
Schutz der Beschäftigten, auch vor psychischer Gewalt und Belästigung. 
Rechtsquelle: www.gesetze-im-internet.de/arbschg/ 
 
Gewaltschutzgesetz (GewSchG) 
Schutz vor häuslicher Gewalt, zivilrechtliche Schutzanordnungen möglich. 
www.gesetze-im-internet.de/gewschg/ 

 

Kinder- und Jugendschutz 

Sozialgesetzbuch VIII – Kinder- und Jugendhilfe 
§ 8a SGB VIII – Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung. 
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__8a.html 
 
Jugendschutzgesetz (JuSchG) 
Schutz von Minderjährigen vor Gefahren und ungeeigneten Inhalten. 
www.gesetze-im-internet.de/juschg/ 

 

Internationale Grundlagen 

Istanbul-Konvention 
Europäisches Übereinkommen gegen Gewalt an Frauen und häusliche Gewalt. 
Deutschland ratifiziert 2017, EU-Beitritt 2023. 
www.institut-fuer-menschenrechte.de/ 

UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK) 
Schutz von Kindern vor Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung. 
https://www.ohchr.org/ 

 

Hilfsangebote 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ – 08000 116 016 
www.hilfetelefon.de/ 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch – 0800 225 5530 
www.hilfe-telefon-missbrauch.de/ 
 

http://www.gesetze-im-internet.de/arbschg/
http://www.gesetze-im-internet.de/gewschg/
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__8a.html
http://www.gesetze-im-internet.de/juschg/
http://www.institut-fuer-menschenrechte.de/
https://www.ohchr.org/
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfe-telefon-missbrauch.de/


  

 

 
Antidiskriminierungsstelle des Bundes  

Berät bei jeder Form der Diskriminierung 
www.antidiskriminierungsstelle.de 
 
Nummer gegen Kummer – 116 111 

Exklusive für Kinder und Jugendliche 
www.nummergegenkummer.de 
 
Weißer Ring – Opferhilfe 

Für Betroffene von jeglicher Gewalt 
www.weisser-ring.de 

OFEK e.V. 

Beratung bei antisemitischer Gewalt 

www.ofek-beratung.de/ 

 

Weitere Informationen  

Bündnis gegen Sexismus  

https://www.gemeinsam-gegen-sexismus.de/ 

Glossar rund um das Thema der Friedrich Ebert Stiftung 

https://www.fes.de/wissen/gender-glossar 
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