
Важная информация для прибывающих в Германию иммигрантов 
(MBE)  

Центральная благотворительная организация евреев Германии (ZWST) 
представляет зкмальные объединения еврейских общин, еврейские общины 
и еврейский Женский союз во всех аспектах благотворительности. Являясь 
головной организацией еврейской благотворительности в Германии, ZWST 
предлагает различные виды помощи иммигрантам. Одно из предложений – 
миграционное консультирование, которое поможет Вам сделать первые шаги 
в Германии.

Целевой группой для консультирования являются взрослые мигранты и их 
родственники, вне зависмости от возраста, национальности и гражданства. 
ZWST организовывает консультации в пятнадцати офисах на территории 
всей страны для оказания помощи взрослым мигрантам старше 27 лет. Эти 
консультации внесут важный вклад в Вашу экономическую, социальную, 
культурную и политическую интеграцию.
Мы консультируем с учетом Ваших потребностей и оказываем поддержку, в 
частности, по следующим вопросам:

•	 Юридические вопросы, связанные с проживанием (например, срок 
регистрации, права, обязанности),

•	 Изучение и совершенствование немецкого языка (например, интеграционные 
курсы),

•	 Начальное и среднее школьное, а также высшее и профессиональное 
образование (например, выбор учебного заведения, признание 
профессиональной квалификации),

•	 Экономические вопросы (например, доход, пенсия или как избежать долгов),
•	 Жилье (например, поиск жилья, варианты финансирования жилья),
•	 Здоровье (например, медицинское страхование и обслуживание),
•	 Брак, семья, воспитание детей (например, беременность, места в детском 

саду),
•	 Повседневная жизнь, мобильность (например, покупки, взаимодействие с 

общественными организациями, общественный транспорт),
•	 Отдых, спорт, досуг (например, членство в клубах),
•	 Адаптация и интеграция в ближайшую соседскую среду (например,  

соседские сообщества и инфраструктура),
•	 Помощь в преодолении дискриминации (например, по религиозным 

убеждениям, происхождению, сексуальной ориентации).

В наших консультационных центрах есть открытые часы для индивидуальных 
приемов. Сотрудники наших консультационных служб сами имеют миграционные 
корни и владеют наряду с русским и немецким другими языками (например, 
английский, иврит, украинский). При необходимости мы поможем Вам установить 
контакт с другими специальными службами. Все консультации бесплатны, не 
имеют религиозных или идеологических ограничений и подлежат политике 
конфиденциальности и защите данных.

Помощь и поддержку от ZWST Вы сможете получить по следующим адресам:

Wichtige Informationen zur Migrationsberatung in Deutschland –
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE)  

Die Zentralwohlfahrtsstelle der Juden in Deutschland e. V. (ZWST) vertritt auf dem Gesamt-
gebiet der Wohlfahrtspflege die jüdischen Landesverbände, jüdischen Gemeinden sowie 
den jüdischen Frauenbund. Als Spitzenverband der jüdischen Wohlfahrtspflege in Deutsch-
land unterhält die ZWST viele Hilfsangebote für zugewanderte Menschen. Eines davon, 
die Migrationserstberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE), hilft Ihnen bei Ihren ersten 
Schritten in Deutschland.

Die Migrationsberatung richtet sich an erwachsene Personen sowie deren Angehörige, un-
abhängig von Alter und Nationalität. Um Sie zu unterstützen, bietet die ZWST bundesweit 
an fünfzehn Standorten Hilfe für erwachsene Zugewanderte ab 27 Jahren an. Die Beratung 
leistet einen wichtigen Beitrag für Ihre ökonomische, soziale, kulturelle und politische Teil-
habe.

Wir bieten Ihnen eine bedarfsorientierte Beratung und unterstützen Sie u. a. bei folgenden 
Anliegen:

•	 rechtliche Fragen zum Aufenthalt (z. B. Meldefrist, Ansprüche, Verpflichtungen),
•	 Erwerben und Verbessern der deutschen Sprache (z. B. Integrationskurs),
•	 Schule, Ausbildung, Studium, Beruf (z. B. Schulwahl, Anerkennung Berufsabschluss),
•	 wirtschaftliche Situation (z. B. Einkommen, Rente, Schulden vermeiden),
•	 Wohnen (z. B. Wohnungssuche, Finanzierungsmöglichkeiten der Wohnung),
•	 Gesundheit (z. B. Krankenversicherung, ärztliche Versorgung),
•	 Ehe, Familie, Erziehung (z. B. Schwangerschaft, Kita-Plätze),
•	 Alltagsaktivitäten, Mobilität (z. B. Einkaufen, Behörden, ÖPNV),
•	 Erholung, Sport, Freizeit (z. B. Mitgliedschaft in Vereinen),
•	 nachbarschaftliche Integration (z. B. Netzwerke, Infrastruktur),
•	 Hilfe bei Diskriminierung (z. B. Religion, Herkunft, Sexualität).

Unsere Beratungsstellen haben offene Sprechstunden und vereinbaren bei Bedarf einen 
individuellen Beratungstermin. Die Beratung erfolgt in Deutsch und Russisch, je nach Be-
raterin oder Berater auch in anderen Sprachen (u. a. Englisch, Hebräisch, Ukrainisch). Wir 
stellen für Sie auch den Kontakt zu weiteren Fachdiensten her. Alle Beratungen sind kos-
tenfrei, nicht religiös oder weltanschaulich gebunden und unterliegen der Schweigepflicht 
und dem Datenschutz.

Hilfe und Unterstützung durch die ZWST erhalten Sie bei folgenden Beratungsstellen:



Jüdische Gemeinde Bochum-Herne-Hattingen
Erich-Mendel-Platz 1, 44791 Bochum
Frau Natalia Schreiner, Telefon: 0049 234 - 41 75 60 115
E-Mail: n.schreiner@jg-bochum.de

Jüdische Gemeinde Cottbus
Spremberger Straße 29, 03046 Cottbus
Frau Valerie Vorkul, Telefon: 0049 355 - 35 54 19 66
E-Mail: vorkul@zwst.org

Jüdische Gemeinde Dessau
Kantorstraße 3, 06844 Dessau
Frau Polina Flihler, Telefon: 0049 340 - 22 15 107, Mobil: 0049 177 - 14 29 379 
E-Mail: flihler@zwst.org

Jüdische Gemeinde Düsseldorf
Paul-Spiegel-Platz 1, Eingang: Zietenstraße 50, 40476 Düsseldorf
Frau Diana Lakir, Telefon: 0049 211 - 99 36 45 90
E-Mail: d.lakir@jgdus.de

Jüdische Gemeinde in Hamburg
Grindelhof 30, 20146 Hamburg
Frau Natalia Reschetnikow Telefon: 0049 40 - 44 09 44 405
E-Mail: reschetnikow@jghh.org

Frau Victoria Patsch Telefon: 0049 40 - 44 09 44 13
E-Mail: patsch@jghh.org

Jüdische Gemeinde Bochum-Herne-Hattingen
Westring 151, 44629 Herne
Frau Olga Manusova, Telefon: 0049 2323 - 94 61 890
E-Mail: o.manusova@jg-bochum.de 

Frau Natalia Tsirina, Telefon: 0049 2323 - 94 61 890
E-Mail: n.tsirina@jg-bochum.de

Jüdische Kultusgemeinde Karlsruhe
Knielinger Allee 11, 76133 Karlsruhe
Frau Tatjana Lätsch, Telefon: 0049 721 - 750 97 41
E-Mail: mbe@jg-karlsruhe.de

Synagogen-Gemeinde Köln
Ottostraße 85, 50823 Köln
Frau Natalia Kühn, Telefon: 0049 221 - 71 66 25 21
E-Mail: n.kuehn@sgk.de

Synagogen-Gemeinde Köln, Begegnungszentrum Köln-Chorweiler
Pariser Platz 30, 50765 Köln
Herr Ilya Rivin, Telefon: 0049 221 - 70 99 27 913
E-Mail: rivin@zwst.org

Kultur- und Begegnungszentrum Ariowitsch-Haus e. V.
Hinrichsenstraße 14, 04105 Leipzig
Frau Marina Limperska, Telefon: 0049 341 - 22 54 1000
E-Mail: limperska@ariowitschhaus.de

Frau Yulia Merzogitova, Telefon: 0049 341 - 22 54 1000
E-Mail: merzogitova@ariowitschhaus.de

Jüdisches Gemeindezentrum Neuss
Weißenberger Weg 149, 41462 Neuss
Frau Elena Schmidko, Telefon: 0049 211 - 46 91 25 22
E-Mail: e.schmidko@jgdus.de

Jüdische Gemeinde Osnabrück
Johannisstraße 91, 49074 Osnabrück
Frau Helena Brox, Telefon: 0049 541 - 20 24 73 15
E-Mail: h.brox@jg-osnabrueck.de

Israelitische Religionsgemeinschaft Württembergs
Fritz-Elsas-Straße 30, 70174 Stuttgart
Telefon: 0049 711 - 22 83 61 66, E-Mail: mbe@irgw.de
Telefon: 0049 711 - 22 83 63 80, E-Mail: mbe@irgw.de

Jüdische Kultusgemeinde Wuppertal
Gemarkerstraße 15, 42275 Wuppertal
Frau Elena Chamaev, Telefon: 0049 202 - 37 11 84 81
E-Mail: jkgw.chamaev@gmx.de


