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Medienmitteilung

Krieg in der Ukraine: Hilfe flir
elf Millionen Menschen

Bereits 300 Millionen Euro Spenden — GrifSte Spendensumme in
der 25-jahrigen Geschichte von ,,Aktion Deutschland Hilft"

BONN, 18.02.2026 — Vier Jahre nach der Eskalation des Krieges in der Ukraine am
24. Februar 2022 erreicht die Zermurbung der Menschen und die Zerstérung ihres
Landes neue Dimensionen. Die Bevdlkerung erlebt den bisher hdrtesten Kriegswinter.
Der Hilfshedarf ist enorm: Laut der UN waren 2025 rund 12,7 Millionen Menschen in der
Ukraine auf humanitdare Hilfe angewiesen. Doch humanitare Hilfe zu leisten wird
immer gefdhrlicher und schwieriger, betonen BUndnisorganisationen von ,Aktion
Deutschland Hilft"

Nur zwei Stunden Strom pro Tag

Traumata, Angst, Stress und Erschépfung sind zu standigen Begleitern der Menschen
geworden, die tadglich um ihr Uberleben kdmpfen missen. Die Angriffe auf die
Energieinfrastruktur haben in diesem besonders kalten Winter massiv zugenommen,
sodass es nur zwei Stunden pro Tag Strom gibt und in manchen Wohnungen eisige
zehn Grad herrschen. Die Kalte wird zur Waffe. Die Menschen erleben aufSerdem, wie
ihre vertraute Welt Stlck far Stick wegbricht: Sie haben ihre Arbeitspldtze durch den
Krieg verloren, und viele Kinder kennen seit Jahren keinen geregelten Schulbetrieb
mehr. Hausliche Gewalt steigt infolge der hohen Stressbelastung. Chronische Leiden
wie Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen nehmen - sogar bei Kindern -
deutlich zu. Doch Medikamente sind knapp und mittlerweile teuer.

“Vor diesem Hintergrund ist humanitare Hilfe dringlicher denn je”, mahnt Maria Rither,
Hauptgeschaftsfuhrerin  von  “Aktion  Deutschland  Hilft". Hilfe, die die
Blndnisorganisationen weiterhin leisten: Ein Fokus liegt auf psychosozialer und
therapeutischer Hilfe flr traumatisierte Kinder und Erwachsene und der Behandlung
chronischer Krankheiten. Die Johanniter beispielsweise leisten medizinische Hilfe flr
Menschen mit Infektionskrankheiten und schweren Erkrankungen. Mobile Apotheken
und Arztpraxen von action medeor erreichen die Kranken selbst in entlegenen Dérfern
— eine mobile Apotheke fahrt in der Region Cherson bis zwei Kilometer an die
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Frontlinie heran,um Patientiinnen zu versorgen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der
Winterhilfe: Tragbare Ofen lindern die Kalte, und in Warmezelten, die unter anderem
der Arbeiter-Samariter-Bund [ASB] betreibt, kénnen sich Menschen aufwarmen, einen
heilsen Tee trinken, etwas essen und ihr Handy aufladen.

Dabei hat sich die Hilfe im Laufe der Zeit verandert: Zu Kriegsbeginn stand akute
Nothilfe im Vordergrund: Wasser, Nahrung, Notunterkiinfte, Medikamente. Mit der
wachsenden Erkenntnis, dass die Kampfe kein kurzfristiges Ereignis sind, fassten die
BUndnisorganisationen ihre Hilfe weiter und langfristiger: Sie férdern beispielsweise
Kleinunternehmen und bilden lokale Helferinnen und Institutionen fort. So verbindet
ein Projekt von World Vision auf 1.200 km entlang der Frontlinie akute Nothilfe
(Nahrung, Wasser] mit ldangerfristigen Elementen (Schutzrdume flir Kinder,
Fortbildungen fur Jugendliche).

BUndnisorganisationen halfen bereits elf Millionen Menschen

Diese Hilfe wird erméglicht durch eine Gberwaltigende Anteilnahme der Menschen in
Deutschland: Seit dem 24. Februar 2022 sind 300 Millionen Euro unter dem Stichwort
,Nothilfe Ukraine” bei “Aktion Deutschland Hilft” eingegangen. Der Spendenaufruf ist
damit der spendenstarkste in der 25-jahrigen Geschichte des Bindnisses. Dank dieser
beispiellosen Solidaritat erhielten bisher rund elf Millionen Menschen Hilfe.

Kirzungen bei humanitarer Hilfe sptrbar

Doch die Kiirzungen der institutionellen Gelder fir humanitdre Hilfe sind aktuell auch
in der Ukraine splrbar. So unterstitzte CARE in Kramatorsk mobile medizinische
Teams, die Patientiinnen in abgelegenen Regionen palliativ versorgten. OChne weitere
Finanzierung mussen diese Besuche eingestellt werden. AWO International hat die
Hilfe in abgelegenen, Iandlichen Gebieten reduziert.

Auch der Druck auf humanitare Helfer:iinnen hat ein neues Ausmals erreicht. Denn die
Sicherheitslage in vielen Projektgebieten hat sich massiv verschlechtert. Das erschwert
den Zugang zu frontnahen Gebieten. So gerieten 2025 in Cherson zwei Helfer einer
Partnerorganisation von action medeor unter Drohnenbeschuss — sie starben beim
Versuch, Trinkwassertanks fur die Stadtbewohner aufzufillen. Hinzu kommt, dass auch
Helferinnen den harten Lebensbedingungen vor Ort ausgesetzt sind: Der
Strommangel erschwert ihre Arbeit. Und viele Ubernachten derzeit im Buro ihrer
Hilfsorganisation, weil es der einzige beheizte Raum ist. David El Haidag,
Programmmanager fir die Ukraine von Help — Hilfe zur Selbsthilfe, resimiert: “Mit
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lokalen Partnerorganisationen leisten wir auch in Frontndhe Nothilfe, doch fehlende
Mittel und die prekare Sicherheitslage erschweren unsere Arbeit.”

An die Redaktionen: Wir vermitteln I|hnen gerne Gesprdchs- und
Interviewpartneriinnen zum Krieg in der Ukraine.

Am Donnerstag, 19. Februar, 10:30 — 11:15 Uhr, bietet ,,Aktion Deutschland Hilft" auch
einvirtuelles Mediengesprach an:,Ukraine im vierten Kriegsjahr: Steht die humanitdre
Hilfe vor einer Zasur?“ Anmeldung unter presse@aktion-deutschland-hilft.de.

Mehr Uber die Hilfe der Biindnisorganisationen erfahren Sie hier.

»Aktion Deutschland Hilft“, Biindnis der Hilfsorganisationen, bittet um Spenden
fiir die Not leidenden Menschen in der Ukraine.

Spenden-Stichwort: Nothilfe Ukraine
IBAN: DE62 3702 0500 0000 1020 30 (SozialBank]
Online spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Kurzprofil Aktion Deutschland Hilft e.V.

»Aktion Deutschland Hilft" ist das 2001 gegrindete Bindnis renommierter deutscher
Hilfsorganisationen, die im Falle grolser Katastrophen ihre Krafte biindeln, um schnelle
und effektive Hilfe zu leisten. Die mehr als 20 beteiligten Organisationen fihren ihre
langjéhrige Erfahrung in der humanitaren Hilfe zusammen. Uber den
Zusammenschluss von ,Aktion Deutschland Hilft“ koordinieren die beteiligten
Organisationen ihren Einsatz, sodass vor Ort keine Uberschneidungen oder
Versorgungslicken entstehen — und die Menschen im Katastrophengebiet die
bestmdgliche Hilfe erhalten. Unter einem gemeinsamen Spendenkonto ruft das
BUndnis zu solidarischem Handeln und Helfen im Katastrophenfall auf. ,Aktion
Deutschland Hilft“ hat sich zum verantwortungsvollen Umgang mit Spenden
verpflichtet und ist unter anderem zertifiziertes Mitglied im Deutschen Spendenrat.
Uber Einsatz und Wirkung der Spendengelder informiert das Blindnis in den jahrlichen
Finanzberichten: https://www.aktion-deutschland-hilft.de/de/wir-ueber-
uns/finanzen/

Kontakt Pressestelle:
Aktion Deutschland Hilft eV.
Tel.. 0228/ 242 92 - 222
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E-Mail: presse@aktion-deutschland-hilft.de
www.aktion-deutschland-hilft.de

Seite4von 4


http://www.aktion-deutschland-hilft.de/

	Krieg in der Ukraine: Hilfe für 
	elf Millionen Menschen

